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O mundo está sendo inundado pelo plástico: 
evitemos a poluição plástica! 

Dia Mundial do Meio Ambiente

Jun.
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Jesus quis implicar outros na Sua 
vida e missão. Depois de rezar “cha-
mou os que Ele quis. Foram ter com 
Ele. Estabeleceu doze para estarem 
com Ele e serem enviados a pregar” 
(Mc 3,13-14).

Jesus chama os apóstolos a partir 
da oração, na intimidade com o Pai. 
A vocação dos doze, muito para além 
de qualquer aspeto meramente fun-
cional, assume um profundo senti-
do espiritual. 

Jesus instituiu-os apóstolos com 
uma dupla finalidade: para andarem 
com Ele e para os enviar em missão. 

Andaram com Jesus para O co-
nhecerem e construir relação com 
Ele. Foi, assim, que aprenderam 
d’Ele os segredos do Reino de Deus 
e se tornaram suas testemunhas. Da 
convivência chegaram à comunhão 
na fé, fortalecida e confirmada na 
Páscoa, e expressa no testemunho e 
missão. 

Aos discípulos de todos os tem-
pos, Jesus ensina as condições para 

O seguir: disponibilidade e abertu-
ra, desejo e procura, despojamento 
e confiança, verdade e humildade, 
amor e entrega, alegria e compro-
misso. São as condições do Evan-
gelho!

E são também as condições para a 
missão de testemunhar, partilhar e 
oferecer aos outros a luz da Palavra, 
a novidade de Jesus, a beleza e a ale-
gria do encontro com Ele. 

JESUS CRISTO

Este mês é dedicado ao 
Sagrado Coração de Jesus. É 
neste Seu Coração, tão humano 
e tão divino, que encontramos 
misericórdia, perdão e ternura 
sem igual. É a Ele que rezamos: 
‘Fazei que o nosso coração se 
assemelhe ao Vosso’. 

Nesse sentido, pedimos a 
Jesus que nos conceda a graça 
de fazer com que o nosso 
coração bata ao ritmo do Seu 
e palpite pelas Suas inquieta-
ções: a de sermos todo de Deus 
Pai e de vivermos segundo os 
seus cuidados e a Sua vontade; 
a de termos Maria por bem 
perto de nós; a de evitarmos 
o pecado, sobretudo o mortal; 
a de sermos misericordiosos; 
a de partilharmos os dons 
que nos foram confiados; a de 
cuidarmos deste mundo que 
nasceu das mãos do Pai; a de 
sermos justos e honestos; a de 
sermos capazes de amar sem 
medida, nas coisas diárias e 
simples, sem esperarmos nada 
em troca.  

Para isto alcançarmos não 
usemos apenas as nossas 
forças, porque por mais bem-
-intencionados que possamos 
ser, ficaremos sempre aquém. 
Contemos com o ilimitado 
amor de Deus: Ele ama-nos 
incondicionalmente! Apoie-
mo-nos e ofereçamo-nos ao 
Coração de Jesus!  

O CORAÇÃO 
DE DEUS
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens

Cavaleiro da IMACULADA

MENSAGENS PARA JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

 z Onde o amor se torna concreto, 
proximidade, ternura e compai-
xão, aí está Deus.

 z A fragilidade, vivida em comu-
nhão, pode tornar-se uma força 
que melhora o mundo.

 z Encontrar Jesus, conhecê-l’O e 
saber que, por Ele, somos ama-
dos e salvos, é um dom tão gran-
de que não podemos guardá-lo só 
para nós.

 z Não esqueçamos aqueles que 
sofrem, a começar pelos que 
vivem à nossa volta.

 z Em Deus não se perde nenhum 
ato de amor, por mais pequeno 
que seja, e nenhuma das nossas 
generosas fadigas.

 z O Espírito Santo não é apenas a 
luz dos nossos corações, é tam-
bém a luz que orienta a Igreja. 
Por isso, é necessário invocá-l’O 
frequentemente.  

 z Devemos partilhar a nossa vida 
de fé com Jesus e com os outros 
irmãos.

 z Como podemos rejeitar os ata-
ques do espírito do mal que tenta 
provocar entre nós as divisões? 
Não discutindo com ele, mas 
opondo-lhe com fé a Palavra de 
Deus.
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Soufanieh era um pequeno bairro 
da cidade Damasco, com popula-
ção maioritariamente muçulmana, 
onde viviam pacificamente pessoas 
de distintas religiões. 

Foi ali que, no ano de 1982, atra-
vés de factos extraordinários e apa-
rições, a Mãe de Deus mostrou aos 
filhos o seu cuidado maternal. Feli-
zes por  terem sido agraciados com 
a visita de Maria, os cristãos de Da-
masco começaram a rezar-lhe com 
uma nova invocação: «Nossa Se-
nhora de Soufanieh». 

Myrna era uma jovem católi-
ca de 18 anos, casada com Nicolas, 
 ortodoxo. Um dia, foi rezar, com 
outros membros da sua família e 
com pessoas de distintas religiões, a 
casa da cunhada, que estava doente. 
De repente, apareceu-lhe a Virgem 
Maria, com o Menino Jesus ao colo. 
Myrna reparou que das mãos da Vir-
gem brotava azeite. Tocando com as 
suas mãos as mãos de Maria, ungiu 
a cara da cunhada doente que logo 
ficou curada. 

A Virgem, para certificar ainda 
mais a intervenção de Deus, fez com 
que brotasse azeite de um pequeno 
ícone com a sua imagem, colocada 
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Nossa Senhora 
de Soufanieh

S   RRIA !
Sair com quem quiser

Entre mãe e filha:
– Vais sair com este calor?
– Eu saio com quem quiser.

Coisas do coração
– Qual é a semelhança entre uma música 

romântica e um cardiologista?
– Ambos tocam o coração.

Cabelo oleoso
Um amigo tem o cabelo tão oleoso que, 

quando vai ao barbeiro, este lhe pergunta: 
– É para cortar ou para mudar o óleo?

Igreja nos Estados Unidos
O recenseamento religioso dos 

Estados Unidos revelou que, 
nos últimos 10 anos, a Igre-
ja Católica no país teve um 
aumento de 2 milhões de fiéis, 
em parte, devido aos migrantes 
hispano-americanos. São 61 
milhões de católicos, cerca de 
19% da população.

Cáritas na Ucrânia
Desde o início da guerra, 

a Cáritas ajudou a mais de 5 
milhões de pessoas com cerca 
de 3,7 milhões de artigos ali-
mentares, 637 mil abrigos, 192 
mil serviços de saúde e apoio 
psicossocial, 377 mil serviços 
de proteção, 1,5 milhões de 
artigos de água, saneamento e 
higiene e 107.600 receberam 
assistência em dinheiro.

Dias nas dioceses
De 26 a 31 de julho, os jovens 

vindos de todo o mundo para a 
Jornada Mundial da  Juventude 
serão recebidos nas dioceses de 
Portugal, em preparação espiri-
tual. Aproveitarão para conhe-
cer a Igreja local e as caraterís-
ticas da região.  Ficarão alojados 
em casas de famílias que se dis-
ponibilizem para o acolhimento 
e em instalações paroquiais ou 
públicas. 

A família Ulma
Pela 1ª vez na história da 

Igreja, uma família inteira – 
pai, mãe e seis filhos – vai ser 
beatificada. Durante a 2ª Guer-
ra Mundial, esta família pola-
ca, contrariando as ordens, deu 
refúgio e proteção a oito judeus, 
seguindo o exemplo cristão do 
‘bom samaritano’. Acabaram 
por ser fuzilados pelos nazis.

IGREJA VIVA

em cima da mesinha de cabeceira do 
quarto do casal.

Myrna e o marido foram, então, 
chamar os familiares. E enquanto 
 todos rezavam, o azeite continuava a 
escorrer, enchendo vários recipientes. 

A um dado momento, apareceu 
azeite nas mãos de Myrna. De seguida, 
em êxtase, ela ouviu a voz da  Virgem 
que lhe dizia: «Myrna, minha filha, 
não tenhas medo. Abre as portas da 
tua casa e deixa que todos vejam. Diz 
aos cristãos que se amem uns aos ou-
tros e que rezem pela paz no mundo e 
pela unidade dos cristãos». 

Este fenómeno do azeite nas mãos 
e o êxtase veio a repetir-se em diver-
sas ocasiões ao longo de vários anos. 

E, assim, a humilde casa de Myr-
na e Nicolas tornou-se num peque-
no santuário dedicado à Virgem e ao 
seu Filho.

SANTUÁRIOS MARIANOS

https://historiadenossasenhora.wordpress.com/2019/07/08/nossa-senhora-de-solfanieh/

Preço: 1,00€

EM DESTAQUE
Calendário 2024



A VIDA É BELA

JUNHO LEMBRA 
ALEGRIA

A Alegria de que vos falo e que 
leva letra maiúscula, não é (só) a 
alegria dos sorrisos, das festas, das 
conquistas e dos sucessos alcança-
dos na vida. 

Falo-vos de uma alegria que 
vem de um profundo sentimen-
to de gratidão pela vida que Deus 
nos deu, pelo mundo que Ele criou 
e colocou ao nosso dispor para que 
dele cuidássemos, e pela convicção 
de que não estamos, nunca, sozi-
nhos, por sermos incondicional-
mente amados pelo Pai, que não 
nos vigia, mas nos acompanha. 

E, se por um lado, essa alegria 
reside, sobretudo, no nosso in-
terior, é bem verdade que ela se 
manifesta na relação connosco 
próprios, com os outros e com a 
comunidade. 

Que este mês de junho o pos-
samos viver em comunidade nas 
festividades dos santos populares. 
Convida os teus familiares para te 
visitarem e procura ser um gene-
roso anfitrião. Participa num ar-
raial da tua comunidade. Envol-
ve-te também nos momentos de 
festa que a vida te oferece para, 
assim, multiplicares a alegria que 
não te pertence e que vem d’Ele.  
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Pela abolição da tortura

Rezemos para que a comunidade 
internacional se empenhe con-
cretamente na abolição da tortu-
ra, garantindo apoio às vítimas e 
aos seus familiares.

São Bartolomeu 
dos Mártires 

Colaborou com a vontade de Deus ao 
inovar a formação cristã do povo de 
Deus. 

PATRONOS DA JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE

Oriundo de uma humilde famí-
lia lisboeta, Bartolomeu Fernandes 
Vale adotou o apelido “dos Márti-
res” devido à freguesia que o viu 
nascer, em maio de 1514, e à igreja 
dedicada a Santa Maria, onde foi 
batizado.

Desde cedo, o seu gosto e dedica-
ção pelos estudos fizeram com que 
se destacasse entre os seus colegas e 
despertasse a atenção dos superiores. 

A 11 de novembro de 1528, rece-
beu o hábito dominicano e ingres-
sou no mosteiro de Lisboa onde 
concluiu, 10 anos depois, os seus 
estudos superiores em Teologia e 
Filosofia.

Embora fosse a vontade de Frei 
Bartolomeu servir a Igreja como 
simples frade, Dom João III inter-
veio de modo que ele adquirisse o 
grau de Mestre na Universidade de 
Coimbra. Os anos seguintes foram 
dedicados ao ensino nos conventos 
de Lisboa, Batalha e Évora.

Por indicação da rainha Dona 
Catarina e por obediência ao seu 
provincial, foi nomeado arcebispo 
de Braga e ordenado em 1559.

Dom Bartolomeu destacou-se 
pelo seu serviço pastoral inova-
dor. Sensível à ignorância religiosa, 
dominante no seio do clero, elabo-
rou um catecismo que respondesse 
às necessidades da Igreja e que rea-

gisse contra o protestantismo que 
começava a difundir-se na Europa. 

Em 1563-1565, participou no 
Concílio de Trento, onde foi elogiado 
e aplaudido pelo seu contributo para 
a reforma da pastoral da Igreja.

O seu espírito evangelizador 
levou-o a visitar vários lugares da 
sua grande diocese e a preocupar-se 
com as questões socias. e económi-
cas do povo de Deus. 

Dom Bartolomeu considerava que 
os sacerdotes deviam aprofundar os 
seus conhecimentos académicos e 
religiosos e, nesse sentido, promo-
veu a criação de seminários para 
formação do clero, algo inovador em 
toda a história da cristandade.

Em 1582, renuncia ao arcebispado 
e recolhe-se no convento domini-
cano, em Viana do Castelo. 

Veio a falecer a 16 de julho de 
1590, aclamado pelo povo como 
“Arcebispo Santo”, pai dos pobres e 
dos enfermos. 

É o Padroeiro dos catequistas pelo 
seu árduo empenho na inovação da 
catequese na Igreja. 

Foi beatificado em 2001 e canoni-
zado em 2019. A Igreja recorda-o no 
dia 16 de julho.

O amor que colocas em qualquer 
trabalho é o que mais importa. 
Madre Teresa de Calcutá

Aprende com o passado para não o 
repetires. 
Baruch Espinoza

Ninguém te pode ferir sem a tua 
autorização. 
Mahatma Ghandi 

Ofendemos mais as pessoas que 
amamos do que as que tememos. 
Nicolau Maquiavel 

O tempo é o que mais queremos, 
mas também é o que mais desper-
diçamos. 
William Penn

Aquele que não se alimenta dos 
seus sonhos envelhece rápido. 
William Shakespeare

PENSAMENTOS

Por Giuseppe Antonio Lomuscio - sono l&#039;autore, FAL, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=10553362


