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Este é o meu filho 
muito amado

EDITORIAL

Aos trinta anos, Jesus iniciou a sua 
vida pública, apresentando-Se no rio 
Jordão para ser batizado por João que 
realizava um batismo de penitência.  

João opunha-se dizendo: “Eu é que 
tenho necessidade de ser batizado por 
ti e Tu vens a mim?” Mas Jesus insis-
tiu: “Convém que seja assim...” 

Ao colocar-Se na fila dos pecadores, 
Jesus manifestou como a sua missão 
se distanciava do sonho judaico de vi-
rem a ter um Messias triunfante e se 
concretizaria no facto de fazer-se um 
connosco. 

Foi, então, batizado por João. 
Quando saiu da água “rasgaram-se 

os céus, e viu o Espírito de Deus  descer 
como uma pomba e vir sobre Ele. E 
uma voz vinda do céu dizia: “Este é o 
meu Filho muito amado, no qual pus 
todo o meu agrado”.”

A pomba simboliza o Espírito de 
Deus e evoca uma nova criação ini-
ciada na pessoa e na missão de Jesus. 
A voz do Pai e a presença do  Espírito 

afirmam que Ele, enquanto Filho 
único, existe desde sempre em Deus 
Trindade.

Acreditar em Deus é acreditar no 
Seu Filho. E não é possível acredi-
tar em Jesus Cristo sem o Espírito. 
 Ninguém conhece o que há em Deus 
senão o Espírito de Deus. Só Deus co-
nhece inteiramente Deus.

O dom da fé cristã que o batismo 
oferece consiste em acreditar em Deus 
Pai, Deus Filho e Deus Espírito Santo, 
sabendo-nos seus filhos por Ele mui-
to amados.

JESUS CRISTO

O testemunho dos discí-
pulos e a nossa fé sustentam 
que Jesus voltou à vida. Mas 
este voltar à vida não foi um 
regressar à anterior vida cor-
pórea, mas a um viver uma 
nova vida: a vida ressuscitada 
e eterna. Esta sua nova vida 
deve-se ao facto de ser Filho 
de Deus e também ao seu in-
condicional amor por nós, um 
amor que não poderia ficar 
sepultado, limitado e esqueci-
do pela morte.

Esta vida e este amor, que 
não poderiam ser contidos 
pela carne, o medo, a morte 
ou o sem sentido, foram, de-
pois, dados a experienciar e 
a testemunhar por algumas 
mulheres e discípulos através 
daquilo que eles chamaram 
de ‘aparições’ e que de coerên-
cia pouco tinham.

Tendo eles vivenciado esta 
novidade e tal como Jesus que 
não voltou à sua vida  anterior, 
também elas e eles – e nós 
hoje incluídos – não volta-
ram à sua vida anterior, mas 
regressaram por outro cami-
nho mais pleno de esperança 
e como anunciadores de uma 
vida inteiramente nova.

E é isto – a vida nova de 
 Jesus – que somos convida-
dos a viver e testemunhar 
neste fundamental tempo de 
 Páscoa.

A vida 
nova de 

Jesus

“Comemoramos 
a Páscoa do Senhor 

na esperança 
de viver com Ele 

para sempre 
junto de Deus” 

(da Vigília Pascal)

“Comemoramos 
a Páscoa do Senhor 

na esperança 
de viver com Ele 

para sempre 
junto de Deus” 

(da Vigília Pascal)
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
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MENSAGENS PARA JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

 z Pela experiência da fragilidade e 
da doença, podemos aprender a 
caminhar juntos segundo o esti-
lo de Deus, que é proximidade, 
compaixão e ternura.

 z Como Igreja, temos necessidade 
de respirar o ar puro do Evan-
gelho, de expulsar o ar poluído 
da mundanidade e de guardar o 
coração alegre da fé.

 z Apesar de frágeis e pequenos e 
de as nossas forças parecerem 
insignificantes, podemos ofe-
recer o nosso contributo para 
mudar a história.

 z Recomecemos cada dia com a 
oração e o testemunho de Jesus, 
dando passos concretos de cari-
dade e unidade. 

 z Quando permanecemos dóceis 
nas mãos de Deus, Ele molda-nos 
e faz de nós pessoas que sabem 
abrir-se ao diálogo, ao acolhi-
mento, ao perdão e à paz. 

 z Chega de ódio, guerras e divisões. 
Unamo-nos na dor, ajudemos 
quem sofre, construamos a paz e 
a fraternidade no mundo.

 z Como guardar e cultivar a paz de 
Jesus? Ele próprio nos sugere três 
fontes para continuar a alimen-
tá-la: o perdão, a comunidade e a 
missão.
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Šiluva é uma pequena cidade da Li-
tuânia, no norte da Europa. 

Por volta do século XV, uma bela 
igreja, dedicada à Natividade da 
 Virgem Maria, tornou-se um verda-
deiro oásis espiritual e centro de pe-
regrinações. 

Devido a influências contrárias à fé 
católica, o povo lituano esteve quase 
a abandonar a fé, que abraçara desde 
o século XIII. Felizmente não chegou 
a acontecer por intervenção de Nossa 
Senhora que, no ano de 1608, apare-
ceu a umas crianças que guardavam 
ovelhas num campo pouco distante de 
Šiluva. Estava sentada num rochedo, 
segurando um menino ao colo. 

Veio a comprovar-se mais tarde que 
aquele era o lugar de uma igreja pri-
mitiva, construída em madeira, onde 
era guardado um ícone católico de 
Nossa Senhora vindo de Roma, pelo 
qual o povo lituano tem grande vene-
ração e considerado “o maior tesouro 
da Lituânia”. 

Nossa Senhora apresentou-se às 
crianças como uma mulher simples, 
com lágrimas nos olhos e revestida de 
um manto luminoso. No dia seguinte, 
as crianças voltaram acompanhadas 
por um pastor calvinista e por mui-
tos populares da aldeia, deixando-se a 
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Nossa Senhora de Šiluva

S   RRIA !
Na pastelaria

– Quanto custa um pastel?
– 1 euro.
– E quanto custa um pacote de bolachas?
– 2 euros. 
– E as migalhas que estão ao lado?
– Essas são de graça.
– Então, esmigalhe-me aí dois pacotes, 

se faz favor.

No ginásio
– Não acredito que me esqueci de ir ao 

ginásio hoje.
– Assim já são sete anos consecutivos.

Peixe locutor de rádio
Era uma vez um peixe que queria ser 

locutor de rádio.
Entrou no ar e morreu.

Na Irlanda do Norte
O último recenseamento mos-

trou que, pela primeira vez, a 
percentagem de  católicos (42%) 
supera a dos protestantes (37%). 
Outro elemento importante é a 
relação entre a religião e a fai-
xa etária da população: 54% dos 
católicos são jovens ou adultos 
até aos 35 anos.

Igreja que sofre
Entre 2021 e 2022, grupos de 

terroristas e jihadistas assas-
sinaram quase 8 mil cristãos 
por ódio à fé. Em 2022, foram 
 sequestrados, presos ou  mortos 
mais de 100 religiosos e religio-
sas. As zonas de maior alarme 
são alguns países de África e do 
sul da Ásia. 

Acolhimento na JMJ
As famílias cristãs de Lisboa, 

Santarém e Setúbal são con-
vidadas a acolher jovens que 
 participarão na Jornada Mundial 
da Juventude. Para isso, devem 
inscrever-se nas suas paró-
quias. Trata-se de, cada família, 
alojar 2 jovens, de 31 de julho 
até 7 de agosto, asse gurando 
dormida, higiene pessoal e 
 pequeno-almoço.

Refugiados descobrem   
a Igreja

Nos centros criados pela  Igreja 
para acolhimento de refugia-
dos da Ucrânia oriental, muitos 
não são cristãos e nem sequer 
 batizados. Nesses centros en-
contram a presença de Deus, 
têm um primeiro contato com 
uma Igreja viva e rezam juntos, 
principalmente o terço.

IGREJA VIVA

Mãe do Céu ver por todos, até mesmo 
por não católicos. 

A atual Basílica da Natividade da 
Bem-aventurada Virgem Maria foi 
consagrada em 1786. Diversos papas 
expressaram a sua aprovação ao culto 
mariano prestado a Nossa Senhora de 
Šiluva. O Papa Pio XI chamou à Lituâ-
nia “Terra de Maria” e São João Paulo 
II, em 1993, visitou o país e o santuá-
rio, dois anos depois desta nação bál-
tica ter recuperado a independência, 
libertando-se do domínio russo.

Preço: 4,50€

EM DESTAQUE
Dia a dia com o Evangelho

SANTUÁRIOS MARIANOS

Por Algirdas at the Lithuanian language Wikipedia, CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7997255



A VIDA É BELA

Verdade
Diz o povo que no dia 1 de abril 

devemos enganar um amigo! De-
dicamo-nos à tarefa e, depois, 
 temos um alívio especial quan-
do podemos finalmente revelar: 
“Hoje é o dia das mentiras”!

Esta tradição faz-me pensar 
na palavra ‘verdade’ e na sua im-
portância para uma vida feliz. No 
 entanto, ou nos chega sobre a for-
ma de privilégio ou nem sempre a 
verdade é fácil. 

Viver a verdade pode ser difí-
cil. E, no entanto, é fundamental 
que sejamos capazes de ser sin-
ceros com os nossos sentimentos 
e pensamentos, paixões e dese-
jos, palavras e silêncios, alegrias e 
 tristezas.

Devemos procurar ser fiéis a nós 
mesmos, ainda que isso signifique 
afastamento ou rutura com algo 
que os outros gostam ou aprovam. 
Devemos, também, aceitar que so-
mos únicos e, por isso, não temos 
de ser e fazer como os outros.

Assim, a verdade é olhar real-
mente para si mesmo, não se 
deixar enganar, não fugir nem se 
esconder de si. É, por exemplo, 
aceitar a doença, a dor, o envelhe-
cimento, a dificuldade, o desen-
tendimento, a incapacidade, o erro 
e o defeito. 

Ainda que nos custe, não deixe-
mos nunca de viver na verdade!
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INTENÇÕES DO PAPA
Abril, 2023

Os direitos fundamentais

Rezemos por aqueles que arris-
cam a vida lutando pelos direitos 
fundamentais nas ditaduras, nos 
regimes autoritários e até mesmo 
nas democracias em crise.

Santo António,
de Lisboa ou de Pádua?

Qual é, de facto, a sua origem?

PATRONOS DA JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE

Fernando Martins de Bulhões, 
descendente de família nobre, nas-
ceu em Lisboa em 1195. Estudou na 
escola da Sé até aos 15 anos e, depois, 
ingressou na ordem dos Cónegos 
Regrantes de Santo Agostinho. 

Em 1220, após o martírio de cinco 
frades franciscanos em Marrocos, 
nasce em Fernando a vontade de 
ingressar na Ordem Franciscana. 
Esta acolhia fidalgos dispostos a 
deixar o conforto e o luxo, em troca 
de uma pobreza à imagem de Jesus. 
Assim, Fernando foi viver para o 
Ermitério dos Olivais, onde mudou 
o seu nome de batismo para o de 
António. Motivado ainda pelo fer-
vor do martírio dos frades francis-
canos, Frei António oferece-se para 
a Guerra Santa, na luta contra os 
“infiéis”. 

Na viagem, adoece e vê-se obri-
gado a regressar a Lisboa. Uma tem-
pestade, porém, muda o rumo da 
sua vida e fá-lo ir parar à Sicília. 

Após a sua recuperação, em 1221, 
passou a viver na comunidade de 
Montepaolo, em Bolonha. 

Em 1226, Frei António vai viver 
para Pádua. Os seus sermões atra-
íam pessoas, ao ponto de as igre-
jas e as praças se encherem para o 
escutar. Fala-se que chegou a juntar 
multidões com cerca de trinta mil 

pessoas. Surgiu também a fama de 
que fazia milagres. Todos o queriam 
tocar ou obter pedaços do seu hábito 
como relíquias. 

Também se conta que, um dia, 
uma jovem foi pedir ajuda a Frei 
António para se casar. Como a lei não 
permitia o casamento entre classes 
sociais diferentes, Frei António ter-
lhe-ia dito para rezar. A par disso, 
tratou de juntar o dinheiro neces-
sário, atirando-lhe o dote anoni-
mamente pela janela de casa, per-
mitindo-a casar. Por isso, hoje, há 
quem lhe atribua o título de ‘Santo 
Casamenteiro’.

Depois de escrever vários ser-
mões a pedido do Papa, Frei António 
adoeceu e acabou por falecer. 

A sua canonização foi a mais 
rápida da história da Igreja, visto 
que se deu em menos de um ano 
após a sua morte. A notícia da cano-
nização de Frei António foi acolhida 
pelos lisboetas com tal entusiasmo 
que lhe atribuíram o título não ofi-
cial de Santo Padroeiro de Lisboa. 

A Igreja recorda-o a 13 de junho, 
no dia do seu falecimento.

Não julgues cada dia pela colheita 
que fazes, mas pelas sementes que 
plantas. 
Robert Stevenson

Deves fazer o melhor que podes: esta 
é a tua grande responsabilidade. 
Albert Einstein

O bom humor é uma das maiores 
bênçãos. 
Mark Twain

O óbvio é a verdade mais difícil de 
se enxergar. 
Clarice Lispector

Ninguém pode fazer que te sintas 
inferior sem o teu consentimento. 
Eleanor Roosevelt

Sê a mudança que queres ver no 
mundo. 
Mahatma Gandhi

PENSAMENTOS


