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À espera do Salvador
EDITORIAL

Ano novo, 
vida nova

Ao começarmos um novo ano, 
o natural desejo que trocamos 
entre nós é ‘ano novo, vida nova’.

Também o nosso jornal tem 
vida nova com este ano novo 
que agora começa.

Durante anos, o “Cavaleiro 
da Imaculada” esteve à respon-
sabilidade do salesiano Pe. José 
Pedrosa, a quem aproveitamos 
para muito agradecer a sua ini-
gualável dedicação, e a partir de 
agora passa ao cuidado de uma 
equipa de colaboradores. 

Ao longo deste novo ano par-
tilharemos consigo, caro leitor 
e benfeitor, as seguintes novi-
dades: uma síntese sobre Jesus, 
porque nunca é demais recordar 
quem Ele é para nós; um artigo 
dedicado a Nossa Senhora, a 
partir de alguns santuários ma-
rianos pelo mundo; o segmento 
‘A vida é bela’ para ajudar a aco-
lher com disponibilidade o dia-
-a-dia que traz sempre consigo 
desafios e alegrias; e, por fim, a 
propósito da Jornada Mundial 
da Juventude, a acontecer em 
Portugal, em agosto, damos a 
conhecer uma síntese da vida 
de cada um dos padroeiros es-
colhidos.

Que continuemos a tirar pro-
veito e a divulgar este jornal 
para, à semelhança de Jesus, 
crescermos sob os cuidados e na 
‘escola’ de Maria. 

Votos de bom ano, na compa-
nhia de Jesus e Maria, e abra-
cemos, com esperança, a vida 
nova de todos os dias!

Deus pensa em nós. Vem à nossa 
procura. Conhece-nos e guarda-nos 
no Seu coração. O que mais deseja é 
ver-nos felizes. Criou-nos livres para 
correspondermos ao Seu amor. 

Mas, desde os inícios, usamos mal a 
liberdade. Por vezes não sabemos  estar 
no nosso lugar de criaturas e  tentamos 
ser ‘substitutos de Deus’. Desobede-
cemos-Lhe. Pecamos. Foi assim com 
Adão e Eva. É assim connosco. Marca-
dos pelo pecado original, fomos ‘sus-
pensos’ da verdadeira felicidade. 

Porém, Deus nunca abandona 
os seus filhos! O que mais deseja é 
 salvar-nos e, assim, restituir-nos à 
felicidade. 

Optou, então, por Se revelar e di-
zer-nos os seus segredos de Pai. 
 Sonhou um  pacto de amizade com 
cada coração humano, pois sabe que 
precisamos d’Ele para sermos salvos 
e felizes! 

Realizou uma aliança de amor, como 
nos narra a Bíblia no Antigo Testa-

mento. É uma bela, longa e ponderada 
história que Deus foi desenvolvendo 
ao longo de muitos  séculos. 

Para isso, chamou alguns homens 
e mulheres a colaborar de um modo 
 especial. Chamou Abraão e os Patriar-
cas. Por meio de Moisés e dos Pro-
fetas e Profetizas ensinou o povo a 
 reconhecê-Lo como Deus único, vivo 
e verdadeiro, Pai providente, justo 
juiz, e a esperar o Salvador prometido. 

Desta forma preparou, através dos 
séculos, a vinda do seu Filho Jesus 
 Cristo.

Bom Ano
de 2023

JESUS CRISTO
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens

Cavaleiro da IMACULADA

SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

www.vocacoes.salesianos.pt
Email: vocacao@salesianos.pt

Facebook | Instagram
Salesianos animação vocacional

JANEIRO DE 2023
DESPESA:

83.000 ex. jornal de Dezembro nº 1064 ...... 2.561.55€
Correios e despachos ......................................  2.241,71€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores .....  10,00€

RECEITA: LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, rece-

bemos as seguintes ofertas, que muito agradecemos:
Eng.º João Jacinto – Lisboa, 20€; Alina Garcia – 
Porto, 10€; Cecília Alves – Gens GDM, 10€; Joa-
quim Machado – Louro, 5€; Leitores de Ferreiri-
nha, 60€; Leitores da Paroquia de Vila de Rei, 85€; 
Maria do Carmo – Quinta do Anjo, 14€; Leitores de 
Fridão, 34€; Fátima Leite Silva – Grijó, 125€; Ro-
sário Fonseca – Albergaria-a-Velha, 36€; Adelina 
Nunes – Assento, 30€; Maria de Jesus Milheiras 
– Coimbra, 20.06€; Maria Amélia Paulino – Arru-
da dos Vinhos, 9.66€; Maria do Carmo Gandares 
– Stª Catarina, 50€; Leitores da Paróquia da Ga-
fanha da Encarnação, 162€; Ana Lourenço – Vilar 
Formoso, 5.50€; Zaida Lopes – Ramalhal, 200€; 
Maria do Carmo Gomes – S. Paio de Merelim, 
2.70€; Paróquia de Tresminas [Mª Rosário 10€; 
Fátima 3€; Arminda 5€; Cláudia 2€; Elisa 2€; Só-
nia 2€; Isabel 2€; Susana 2€]; Olinda Domingues 
– Santiago da Guarda, 69€; Conceição Ferreira – 
Famões, 10€; Cecília Alves – Gens GDM, 15€; Olí-
via Armada – Ponte da Barca, 50€; Isabel Ribeiro 
– Alcafozes, 47€; Albina Vale – Custoias, 35€; Da-
vid Redmerski – Brasil, 20€; Leitores da Paróquia 
da Carapinheira do Campo, 96€; Irmãs S. José 
Cluny – Monforte, 100€; Albina Martins – Sabro-
so de Aguiar, 100€; Natalina Ruas – Santo Tirso, 
31€; Leónida Carvalho – Vila Pouca de Aguiar, 10€; 
Benfeitores Srª Hora, 30€; João Egito Proença – 
VNG, 20€; Leitores da paróquia de Reigoso, 65€; 
Leitores Freguesia S. Brás/Miguel/Açores, 115€; 
Fernanda Tavares – Argoncilhe, 10€; Pe. Avelino – 
Marinhas, 27.43€; Mª Carmo Gonçalves – Ribeira 
de Frades, 52.50€; Leitores de Miragaia – Porto, 
10€; Gabriel Deus – Estômbar, 30€; Armanda 
Ponte e Sousa – Queluz, 50€; Irene Cardoso – Bar-
celos, 50€; Francisco Amorim – Mafamude VNG, 
10€; Cecília Gonçalves – Camara de Lobos, 20€; 
Maria da Luz Teixeira – Fontelo de S. Domingos, 
100€; Isabel Maria Santos Gomes – Reguengo do 
Fetal, 150€; Teresa Tavares – Orgens, 10€; Cristina 
Pinto – Amadora, 20€; Clementina da Costa Leite 
– Riba de Ave, 200€; Lucília Fernandes – Sabugal, 
15€; Deolinda Rodrigues – S. Joao de Airões GMR, 
20€; Esmeralda Faria – Riba d’Ave, 5€; Paróquia 
de Soalhães – MCN, 50€; Maria Gameiro da Sil-
va – Santiago de Litém, 50€; Manuel Melo Sou-
sa – V.N. Famalicão, 150€; Leitores da Freguesia 
da Tocha (D. Edite Simões), 50€; Alzira Morgado 
– Alvorninha, 8.50€; Dionísio Dias – S. Silvestre, 
50€; Ana Figueiredo – Silgueiros, 5€; Valdemar 
Vieira – Nogueiró, 20€; Graça Ribeiro, 10€; Graça 
Louro – Castelo Branco, 5€; Coro da Cidreira de 
São Facundo, 35€; Marieta Lima – Rio Tinto, 10€.

MENSAGENS PARA JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

 z As nossas ‘armas’, humildes e 
eficazes, são a oração e a frater-
nidade. 

 z O diálogo pacífico e paciente é o 
oxigénio da nossa convivência 
comum. 

 z Deus não nos humilha. Pelo con-
trário, Ele humilha-Se e dá-nos o 
exemplo ao lavar-nos os pés. 

 z A humanidade procura a reden-
ção, mas Deus antecipa-se ao 
procurar-nos para nos salvar. 

 z O que nos salva não são os nossos 
talentos e méritos, mas o amor 
gratuito de Deus.

 z Com Deus do nosso lado, pode-
mos vencer qualquer tentação. 

 z A oração é essa força humilde que 
dá paz e desarma os corações do 
ódio. 

 z Deus é fonte de paz e nunca con-
duz à guerra, ao ódio e à  violência. 

Ao enviar uma oferta para este jornal, por depósito ban-
cário, multibanco ou numerário, avise-nos por 225 369 
618 ou email: imaculada.cavaleiro@editora.salesianos.
pt, para assim podermos identificar a quem corresponde 
o donativo. Se acontecer que a oferta é paga por ou-
tra pessoa que não o benfeitor, avise-nos também do 
nome dessa mesma pessoa. 
IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5 (Millennium BCP)
Estrangeiro: IBAN (NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5

SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos nossos leitores

Agradecemos os donativos que permitem a 
continuidade deste jornal..

Preço: 1,20€
Pedidos

Edições Salesianas - Telf: 225 365 750
Rua Duque de Palmela, 11 | 4000-373 Porto

geral@editora.salesianos.pt
Mínimo 12 exemplares

EM DESTAQUE
70 dias com S. João Bosco

70 dias com Domingos Sávio  ................ 1,20 €
70 dias com o Papa Francisco  ...............1,80 €
70 dias com S. João Bosco  ...................... 1,20 €
A beleza da oração  ......................................1,80 €
A nossa história ............................................ 1,20 €
Abençoa este alimento ............................. 2,00 €
Advento e Natal em família  ................... 1,20 €
Bem-aventuranças ......................................1,80 €
Boas noites ......................................................1,80 €
Conhecer Maria  ........................................... 1,20 €
Creio na Vida Eterna  ................................. 1,20 €
Eu Creio .............................................................1,80 €
Eu vi Jesus  .......................................................1,80 €
Evangelho popular  ......................................1,80 €
Falar de Jesus às crianças  ....................... 1,20 €
Família que reza  ...........................................1,80 €
Felizes os misericordiosos  ......................1,80 €
Francisco e Jacinta  .................................... 3,00 €
Histórias da Bíblia  ......................................1,80 €
Mãe Margarida educadora ..................... 1,20 €
Maio com Maria  ..........................................1,80 €
Maria Auxiliadora  ......................................1,80 €
Mês do Coração de Jesus ........................ 2,40 €
Missão de Gabriel  ....................................... 1,20 €
Nem só de pão  ............................................... 1,20 €
O mês de S. José ............................................1,80 €
O nome da virgem era Maria ................ 2,00 €
Papa Francisco 365 mensagens ............ 1,20 €
Papa Francisco dia-a-dia  ........................ 1,20 €
Razões da nossa fé  ...................................... 1,20 €
Rezai assim ...................................................... 1,20 €
Rosário Bíblico  .............................................1,80 €
Santíssimo nome de Jesus ....................... 1.20 €
Santo António, o nosso grande amigo ......1,80 €
Sete sacramentos  ........................................ 1,20 €
Sorria  ................................................................. 1,20 €
Sorria com os santos .................................. 1,20 €
Tempo pascal em família  ......................... 1,20 €
Vai em paz  ....................................................... 1,20 €
Virgem do Rosário  ...................................... 1,20 €
Virgem falou  .................................................. 1,20 €
Vivamos a missa ........................................... 1,20 €
Viver com Deus  ............................................1,80 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Edições Salesianas
Rua Duque de Palmela, 11• 4000-373 PORTO
Telef. 225 369 618 • geral@editora.salesianos.pt
Encomendas: Mínimo 5 livros

Preços em vigor a partir de 1 de Fevereiro de 2022



Em 1798, no Vietnam, desenca-
deou-se uma violenta perseguição 
contra os católicos. 

Para escapar à perseguição, muitos 
cristãos procuraram refúgio nas flo-
restas do centro do país, numa selva 
conhecida por La Vang e que, na lín-
gua deles, significa também súplica. 

Todas as noites se reuniam em pe-
quenos grupos para rezarem o terço, 
suplicando a ajuda do céu. 

Numa dessas noites, a Virgem Ma-
ria, comovida pelas suas preces, apa-
receu no meio deles. Estava cingida 
com um longo manto, com o Menino 
Jesus nos braços e acompanhada por 
dois anjos. 

Ensinou-lhes a descobrir umas fo-
lhas que podiam servir-lhes de co-
mida e medicina. 

Depois da primeira aparição, a Ben-
dita Mãe continuou a aparecer neste 
mesmo lugar várias vezes. 

A perseguição religiosa durou por 
um período de quase cem anos. 

Em 1820 foi construída uma hu-
milde ermida naquele lugar em honra 
de Nossa Senhora de La Vang. 

Aumentando o número dos pere-
grinos que ali afluíam para venerar 
a Santíssima Virgem, foi construída 
uma igreja de maiores dimensões, 
inaugurada em 1928. 

Em 1961 foi elevada a santuário 
mariano nacional, em testemunho 
da proteção de Maria para com o povo 
vietnamita. 
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Nossa Senhora de La Vang

S   RRIA !
No Exército

O capitão para o soldado:
– Como se chama?
– Annnnntonio Baaaatista.
– É gago?
– Não, mas era o meu padrinho de 

Batismo.

O nome da sogra
– Qual o pior nome que uma sogra 

pode ter?
– Esperança, porque a esperança é a 

última a morrer.

A dieta do esquilo
Um esquilo fez dieta e perdeu peso. 
Agora é um esgrama!

Universidade Católica 
A Universidade Católica Portu-

guesa, que está presente em Braga, 
Lisboa, Porto e Viseu, foi conside-
rada pelo quarto ano consecutivo, 
“a melhor universidade portugue-
sa” em ranking mundial. 

Tem como missão “produzir e 
partilhar conhecimento crítico, 
inovador e socialmente relevante, 
ao serviço do desenvolvimento da 
pessoa e do bem comum”. 

Bíblia para crianças
A “Bíblia para Crianças” reú-

ne em 99 breves capítulos os tex-
tos mais importantes do Antigo e 
Novo Testamento, numa lingua-
gem simples, acompanhados de 
ilustrações. 

Desde o seu lançamento pelo Pe. 
Werenfried, holandês, em 1979, 
foram distribuídos mais de 51 mi-
lhões de exemplares. Está traduzi-
da em 193 línguas.

Unidade dos cristãos 
Todos os anos, de 18 a 25 de ja-

neiro, somos convidados a rezar 
pela unidade de todas as confis-
sões religiosas cristãs. 

O “oitavário pela unidade da 
Igreja” começou a ser celebrado 
em 1908, por iniciativa do norte-
-americano Paul Wattson, padre 
anglicano que se converteu ao ca-
tolicismo. 

Movimento “Fé e Luz”
O Movimento “Fé e Luz” – que 

acompanha e apoia famílias com 
crianças, jovens e adultos com de-
ficiência intelectual – encerrou a 
celebração dos 50 anos de existên-
cia com uma peregrinação nacio-
nal a Fátima. 

O Movimento é organizado em 
grupos de 15 a 40 pessoas, cada um 
deles acompanhado por um assis-
tente espiritual.

IGREJA VIVA

Em 1972 o santuário foi destruído 
pelos marxistas durante a guerra do 
Vietnam. 

Em 19 de junho de 1988, o papa S. 
João Paulo II, na cerimónia de cano-
nização de 117 mártires vietnamitas, 
reconheceu a importância da Senhora 
de La Vang e expressou o desejo da re-
construção do Santuário para come-
morar os 200 anos da primeira apari-
ção de Nossa Senhora. 

Esse desejo, no entanto, ainda não 
foi concretizado.

SANTUÁRIOS MARIANOS



A VIDA É BELA

O encontro
A nossa vida é feita de encon-

tros quer seja na rua, no trabalho, 
na vizinhança, na igreja ou no 
supermercado... 

Mas estaremos atentos a estes 
encontros ou somos ‘robôs’ que 
repetem “bom dia, estás bem?”, 
sem olhar nos olhos do outro e 
nem sequer partilhar um sorriso 
ou um bom sentimento?

Viver o verdadeiro encontro 
com o outro, que ultrapassa a 
superficialidade e rotina, implica: 
sair de nós, numa peregrinação 
até outro, colocando-o em pri-
meiro lugar; respeitar a sua pes-
soa e o seu espaço de intimidade, 
mas sem deixar de estar próximo 
do seu coração; dar-lhe tempo 
para se demorar, desabafar, chorar 
e, até mesmo, repetir-se; e, final-
mente,  manifestar-lhe afeto, 
com a nossa paz, sorriso, beijo ou 
o abraço que é sempre curativo. 

Pensemos, então, num vizinho 
com quem não temos conversado 
para saber se está bem e se pre-
cisa de algo; num amigo ao qual 
estamos a ‘dever’ uma visita ou 
telefonema; num familiar e per-
guntemo-nos se lhe temos pres-
tado atenção e se lhe temos dito: 
“gosto de ti”, “és importante 
para mim”; e também em Jesus e 
há quanto tempo não temos com 
Ele um demorado encontro?

O que me preocupa não é o grito 
dos maus, mas o silêncio dos bons.
Martin Luther King

As pessoas são como os vinhos: a 
idade azeda as más e apura as boas.
Cícero

Pode-se ter saudades dos tempos 
bons, mas não se deve fugir ao pre-
sente. 
Michel de Montaigne

Nem todos podem ser ilustres, mas 
todos podem ser bons. 
Confúcio

O homem que não soube sobreviver 
aos maus tempos, não será capaz 
de ver os bons. 
Textos judaicos

Não somos amados por sermos 
bons, mas somos bons porque 
somos amados. 
Desmond Tutu
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INTENÇÕES DO PAPA
Janeiro, 2023

Pelos educadores

Rezemos para que os educado-
res sejam testemunhas credíveis, 
ensinando a fraternidade em vez 
da competição e ajudando, em 
particular, os jovens mais vulne-
ráveis.

São João Pauo II
Um amor até ao fim
A aparência débil de João Paulo II, a 
todos questionava a origem daquele tes-
temunho de fé. Só é possível descobri-lo 
sabendo quem ele foi.

PROTAGONISTAS

Nasceu a 18 de maio de 1920, em 
Wadowice, na Polónia, e foi batizado 
com o nome de Karol Josef Wojtlya. 
Ao longo da adolescência foi lidando 
com a perda dos seus familiares 
mais próximos e crescendo na con-
fiança em Deus e na Virgem Maria e 
na companhia de amigos. 

Em 1939, vivendo de perto a 
II Grande Guerra, constatou que 
ninguém era poupado da deporta-
ção nazi. Por isso, trabalhou numa 
pedreira e numa fábrica, camu-
flando a sua verdadeira vocação, à 
medida que se preparava para ser 
padre de forma clandestina.

Terminada a guerra, aos 26 anos, 
Wojtlya é ordenado sacerdote. Con-
tinuou os estudos e doutorou-se 
em Teologia. Em 1958 foi nomeado 
bispo de Cracóvia e, em 1963, parti-
cipou no Concílio Vaticano II. 

Como Cardeal, esteve presente 
nos conclaves da sucessão de Paulo 
VI e de João Paulo I e, a 16 de outubro 
de 1978, foi a vez de ele ser eleito 
Papa. E dada a sua extraordinária 
devoção a Maria escolheu para o seu 
pontificado o lema “Totus tuus” 
(Todo teu).  

Percorreu o mundo, estabele-
cendo o diálogo entre nações e reli-
giões. Foi um forte defensor da vida, 
da mulher e dos valores morais. 
Contribuiu para a queda do muro de 
Berlim e para a dissolução de regi-
mes autoritários. Foi o primeiro a 
pedir perdão pelos erros da Igreja. 
Deu início às Jornadas Mundiais da 
Juventude, reunindo milhões de 
jovens cristãos e afeiçoados de todo 
o mundo.

O atentado a 13 de maio de 1981 
manteve convicta a crença e a pro-
funda devoção em Nossa Senhora 
de Fátima. Visitou Portugal por três 
vezes e, em 2000, pela beatificação 
de Jacinta e Francisco Marto, reve-
lou o terceiro segredo de Fátima.

Depois da doença ao longo de 5 
anos, falece a 2 de abril de 2005, aos 
84 anos.  

E porque a sua vida foi testemu-
nho constante da presença de Deus, 
era inquestionável que fosse decla-
rado santo. Assim, foi beatificado a 
1 de maio de 2011, canonizado a 27 
de abril de 2014. 

Anualmente, a Igreja faz memó-
ria deste santo no dia 22 de  outubro.

PENSAMENTOS


