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O regresso a Emaús
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EDITORIAL

Os dois discípulos fizeram o trajecto da Cruz para a Ressurreição. Foi a cami-
nhar que descobriram a presença do Ressuscitado.

Onde está Ele?
Nesse dia, a catequese era acer-

ca da ressurreição de Jesus. A sala 
estava florida, ao centro a Bíblia e 
a sessão começou com uma canção 
pascal. O catequista afixou depois 
uma frase que dizia: “Ele está vivo”.

Uma das crianças perguntou:
– Se Jesus está vivo, como pode-

mos vê-l’O?
O catequista lá foi explicando 

que nem tudo o que existe se vê e, 
depois, disse:

– Não O vemos, mas Ele está pre-
sente.

Presente quando, unidos no 
amor fraterno, nós nos reunimos 
em seu nome para rezar.

Presente na Palavra que escuta-
mos e que aquece os nossos cora-
ções sedentos de verdade.

Presente na Eucaristia quando o 
pão, que naquele momento é o Cor-
po de Jesus, é partido e repartido, 
como nosso alimento de vida.

Presente no mais íntimo do nos-
so coração como nosso Hóspede 
que gosta de habitar em nós.

Presente nos pobres e sempre a 
recordar-nos que tudo o que fizer-
mos aos outros, a Ele o fazemos.

Presente nas nossas horas de 
alegria e também de tristeza, como 
o Amigo em quem podemos con-
fiar.

Não O podemos ver com os 
nossos sentidos, mas esperamos 
 vê-l’O, um dia, face a face.

Aqui celebrou Jesus a Última Ceia. 
Aqui apareceu aos Apóstolos. 
Daqui partiram eles em missão.

Os dois discípulos de Jesus tiveram 
uma grande decepção: o seu grande 
Amigo foi morto. Decidem regressar a 
Emaús para retomar as suas vidas.

Enquanto caminhavam, aproxi-
mou-se deles o próprio Jesus mas não 
O reconheceram. 

Ele perguntou-lhes: 
– Do que é que vocês estavam a falar? 
E eles:
– Então não sabes o que aconteceu? 

Mataram Jesus de Nazaré. Era bom 
para com todos, mas os nossos chefes 
mataram-n’O. Ouvimos dizer que al-
gumas mulheres foram ao sepulcro e 
que não acharam o seu corpo. 

Foi então que Jesus lhes disse:
– Homens ignorantes! Não vos 

foi dito que era necessário que Ele 
 passasse pela paixão e morte, para 
entrar na glória da ressurreição?

Enquanto os três iam caminhando, 
explicou-lhes as Escrituras e começou 
a acender-se neles a chama da espe-
rança.

Fica connosco
Quando chegaram perto de Emaús, 

eles pediram-lhe:
– Fica em nossa casa, pois já é noite.
Jesus entrou e ficou com eles. 

Quando estava à mesa, tomou o pão, 
abençoou-o, partiu-o e entregou-lho.

Nesse momento, reconheceram 
que era Jesus. Mas Ele desapareceu da 
sua presença.

Os dois discípulos sentiram uma 
imensa alegria e decidiram regressar a 
Jerusalém. Encontraram os discípulos 
reunidos e disseram-lhes:

- Vimos Jesus. Reconhecemo-l’O ao 
partir o pão.

Cenáculo de Jerusalém
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens

Cavaleiro da IMACULADA

SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

www.vocacoes.salesianos.pt
Email: vocacao@salesianos.pt

Facebook | Instagram
Salesianos animação vocacional

ABRIL DE 2022
DESPESA:

86.000 ex. jornal de Março, nº 1055 ...........  2.093,40€
Correios e despachos .....................................  2.191,69€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores .....  10,00€

RECEITA:
LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaboradores, rece-
bemos as seguintes ofertas, que muito agradecemos:
Carmelo de Santa Teresa – Coimbra, 10€; Maria Beatriz Fer-
nandes – Janeiro de Baixo, 47€; Agostinha Teles – Santiago 
de Subarrifana, 264.60€; Maria da Luz Cipriano – Vagos, 
100€; Maria José Toste – Angra do Heroísmo, 120€; Grupo 
de Luxemburgo – D. Angelina Ferraz, 240€; Conceição 
Freitas – Barcelinhos, 162€ (140€ DEZ/21 + 20€ JAN); 
Maria da Luz – Barcelinhos, 20€; Leitores da Paróquia de 
S. Paio de Antas e Lugar do Monte – Esposende, 85€; Con-
ceição Rodrigues – Pedrouços, 20€; Helena Beja – Mem 
Martins, 30€; Dionísio Dias – S. Silvestre, 50€; Maria da 
Luz Cipriano – Vagos, 25€; Anália Pinto – Lisboa, 7€; Grupo 
Católico de Osnabrück – Alemanha, 300€; D. Conceição 
Peixoto – Terceira – Açores, 20€; Alzira Morgado – Alvor-
ninha, 5€; Marta Lopes – Coimbra, 50€; Leitores de Alber-
garia-a-Velha, 40€; Luísa Teixeira – Vilarinho de S. Romão, 
35€; José Pascoal – Vila Seca CDN, 52€; Maria de Lourdes 
Pontes – Sabrosa, 50€; Mosteiro de Stª Clara – Monte Real, 
20€; Dra. Antónia Macedo – Porto, 10€; Margarida Coelho 
– Carnaxide, 50€; Albertina Sousa – Penafiel, 10€; Otília 
João – Gândara dos Olivais, 97€; Rogério Boaventura – Bar-
celos, 10€; Oferta leitores Santa cruz da Trapa, 86€; Belmiro 
Fernandes – Vila Nova de Monsarros, 22€; Alzira Morgado 
– Alvorninha, 5€; Piedade Soares – Pombal, 100€; Armindo 
Cepeda – Lombo, 10€; Leitores de Belinho, 100€; Erme-
linda Teixeira – Porto, 11.69€; Cecília Alves – Gens – GDM, 
10€; 15€+10€ p/Judas Tadeu mais 5€ p/N. S. Aux.+ 5€ e 
Luís Oliveira – Vila de Sendim; Prazeres Narciso – Valença, 
5€; Maria Ester Pinho Nunes – Válega, 60€; Aldina Silva 
– Tourais, 100€; Carminda Pedro – Zambujal de Alcaria, 
50€; Manuel Silva – Lisboa, 20€; Julieta Leite – Porto, 20€; 
Lucília Fernandes – Sabugal, 10€; Capela S. João Paulo II – 
V. N. Poiares, 100€; Teresa Leal – Lisboa, 10€; Ercília Silva 
– Buraca, 20€; Olinda Domingues – Santiago da Guarda, 
12.30€; Leitores de Pigeiros, 100€; Conceição Prazeres – 
Valpaços, 100€; Diomar Santos – Macedo de Cavaleiros, 
12€; Céu Passeira – Freixo de Numão, 20€; Albina Vale – 
Custoias, 35€; Paróquia de Magueija, 57.80€; Leónida Car-
valho - Vila Pouca de Aguiar, 10€; Maria Barata – Lardosa, 
45€; José Moreira – Canidelo – VNG, 30€; Manuel Ferreira 
– Ribeira de Pena, 20€; Lucília Ferreirinha – Macedo de 
Cavaleiros, 30€; Aida Fernandes – França, 20€; Joao Pinto 
– Souto de Rebordões, 20€; Olívia Rodrigues – Cacém, 50€; 
Leitores Nogueira – Eulália Gomes, 100€; Paróquia Santa 
Eulália de Beiriz, 220€; Paróquia de Sabugal (183€), Torre 
(151€); Aldeia de Santo António (99,30€); Lourdes Castro – 
Canadá, 59.87€; Julieta Pinto – Cinfães, 95€; Purificação 
Henriques – Barreira, 20€; Amélia Pereira – Ourém, 20€; 
Capela de Stª Joana de Tentúgal, 35.90€; Maria do Carmo 
Gomes – S. Paio de Merelim, 5€; Isabel Maria Santos Gomes 
– Reguengo do Fetal, 150€ (julho/21).

MENSAGENS PARA JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

 z Doemos a vida no serviço e na 
alegria, para que todos saibam 
que Jesus Cristo é a nossa única 
esperança.

 z Jesus desceu à terra para nos 
fazer subir ao Céu: é o mistério da 
cruz.

 z A fé ajuda-nos a entender o sen-
tido da vida: Deus está connosco 
e  ama-nos infinitamente.

 z A Igreja deve ter um rosto jovem. 
Não é a Santa Avó Igreja! É a San-
ta Mãe Igreja!

 z A Igreja tem a missão de sacu-
dir os jovens e de os ajudar a ser 
semelhantes a Jesus.

 z Interrogai-vos  continuamente ao 
longo dos dias: “Que faria Jesus 
no meu lugar?”

 z Sede bons samaritanos, nunca 
abandoneis o ser humano caído à 
beira do caminho.

Ao enviar uma oferta para este jornal, por depósito ban-
cário, multibanco ou numerário, avise-nos por 225 369 
618 ou email: cavaleiro.imaculada@edicoes.salesianos.
pt, para assim podermos identificar a quem corresponde 
o donativo. Se acontecer que a oferta é paga por ou-
tra pessoa que não o benfeitor, avise-nos também do 
nome dessa mesma pessoa. 
IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5 (Millennium BCP)
Estrangeiro: IBAN (NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5

SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos nossos leitores

Divulgue o Cavaleiro da Imaculada

Temos recebido jornais devolvidos por falta 
do nome da rua e número de porta. Por favor 

 actualizem o endereço. Obrigado.

Agradecemos os donativos que permitem a 
continuidade deste jornal..

Preço: 1,80€
Pedidos

Edições Salesianas - Telf: 225 365 750
Rua Duque de Palmela, 11 | 4000-373 Porto

editora@edicoes.salesianos.pt
Mínimo 5 exemplares

EM DESTAQUE
MAIO COM MARIA

70 dias com Domingos Sávio  ................ 1,20 €
70 dias com o Papa Francisco  ...............1,80 €
70 dias com S. João Bosco  ...................... 1,20 €
A Beleza da oração  ......................................1,80 €
Missão de Gabriel  ....................................... 1,20 €
A nossa história ............................................ 1,20 €
Virgem falou  .................................................. 1,20 €
Advento e Natal em família  ................... 1,20 €
Razões da nossa fé  ...................................... 1,20 €
Beata Laura Vicunha  ................................. 1,20 €
Bem-aventuranças ......................................1,80 €
Boas noites ......................................................1,80 €
Conhecer Maria  ........................................... 1,20 €
Creio na Vida Eterna  ................................. 1,20 €
Eu Creio .............................................................1,80 €
Eu vi Jesus  .......................................................1,80 €
Evangelho popular  ......................................1,80 €
Falar de Jesus às crianças  ....................... 1,20 €
Família que reza  ...........................................1,80 €
Felizes os misericordiosos  ......................1,80 €
Francisco e Jacinta  .................................... 3,00 €
Histórias da Bíblia  ......................................1,80 €
Mãe Margarida educadora ..................... 1,20 €
Maio com Maria  ..........................................1,80 €
Maria Auxiliadora  ......................................1,80 €
Mês do Coração de Jesus ........................ 2,40 €
Nem só de pão  ............................................... 1,20 €
O mês de S. José ............................................1,80 €
O Pensamento de cada dia  ..................... 1,20 €
Santíssimo nome de Jesus ....................... 1.20 €
Sete sacramentos  ........................................ 1,20 €
Papa Francisco 365 mensagens ............ 1,20 €
Papa Francisco dia-a-dia  ........................ 1,20 €
Quaresma em família  ................................ 1,20 €
Rezai assim ...................................................... 1,20 €
Rosário Bíblico  .............................................1,80 €
Santo António, o nosso grande amigo ......1,80 €
Sorria  ................................................................. 1,20 €
Sorria com os santos .................................. 1,20 €
Tempo pascal em família  ......................... 1,20 €
Vai em paz  ....................................................... 1,20 €
Virgem do Rosário  ...................................... 1,20 €
Vivamos a missa ........................................... 1,20 €
Viver com Deus  ............................................1,80 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Edições Salesianas
Rua Duque de Palmela, 11• 4000-373 PORTO
Telef. 225 369 618 • editora@edicoes.salesianos.pt
Encomendas: Mínimo 5 livros

Preços em vigor a partir de 1 de Fevereiro de 2022



Páscoa
A Páscoa é a festa principal dos 

cristãos e marca todo o Ano Litúr-
gico. Nela celebramos a passagem 
de Jesus da paixão e morte para a 
glória da ressurreição.

Tríduo Pascal
O Tríduo Pascal começa na Quin-

ta-feira Santa com a celebração 
da Ceia do Senhor. Na Sexta-feira 
Santa celebra-se a Paixão e Morte 
do  Senhor. O Sábado Santo é tempo 
de silêncio, enquanto se aguarda a 
Vigília Pascal.

Vigília Pascal
A Vigília Pascal é a celebração 

mais importante do ano e acontece 
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Vocabulário Pascal

S   RRIA !
Na livraria

Entra um ladrão com uma pistola na 
mão e dirige-se ao funcionário:

– A bolsa ou a vida!
Este, distraído, pergunta:
– Sabe o nome do autor?

Vida triste
Diz a cadeira para a mesa:
– Sou uma infeliz. Tenho quatro per-

nas e não posso dar um passo.
Responde a mesa:
– Cala-te! Pensa em mim, que tenho 

de estar de pé todo o dia sem me poder 
sentar.

Castigo injusto
– Pai, serias capaz de castigar alguém 

que não fez nada? 
– Claro que não, meu filho.
– É que a professora castiga-me por 

não fazer os deveres.

na noite de Páscoa, durante a qual é 
anunciada solenemente a Ressur-
reição de Cristo.

Círio pascal
É uma grande vela levada em pro-

cissão na Noite Pascal para anun-
ciar que Cristo é a Luz que ilumina 
o mundo. Permanece junto do altar 
durante todo o Tempo Pascal.

Aleluia
Esta palavra hebraica  significa 

“Louvai a Deus”. Ao longo de todo 
o ano, ela é rezada ou cantada, antes 
da proclamação do Evangelho, ex-
ceto na Quaresma..

Cinquentena Pascal
A Cinquentena Pascal são os cin-

quenta dias durante os quais se 
 celebra a Ressurreição do Senhor. 
Este tempo festivo vai do Domingo 
de Páscoa até ao Domingo de Pen-
tecostes. 

Pentecostes
Palavra grega que significa “quin-

quagésimo”. É o último dia da cin-
quentena pascal. Os judeus cele-
bravam neste dia a aliança feita por 
Moisés no Monte Sinai. Os cristãos 
celebram a descida do Espírito Santo 
sobre Maria e os Apóstolos, dando 
início ao nascimento da Igreja.

Terço a cores

Pulseira a cores

Pedidos
Edições Salesianas - Telf: 225 365 750

Rua Duque de Palmela, 11 | 4000-373 Porto
editora@edicoes.salesianos.pt

Um terço, com contas em pérola (imitação) 
entrelaçadas num fio colorido.
A medalha prateada tem a imagem de 
Nª Senhora.

Pulseira com elástico, ajustável ao pulso. 
Tem uma cruz e dez contas coloridas, 
feitas com a técnica artesã cloisonné.

Terço 
Azul 

Terço 
Rosa

Pulseira 
Cloisonné 

c/ elástico - Branco

Terço 
Azul Claro

Pulseira 
Cloisonné 
c/ elástico - Azul 

Pulseira 
Cloisonné 
c/ elástico - Vermelho

Ref. 2731BL  

Ref. 2731RO  

4,75€

4,75€

4,75€

3,90€

3,90€

3,90€
Ref. 1915BRBI  

Ref. 2731AM  

Ref. 1915BRBL  

Ref. 1915BRRO  



O CONTO DO MÊS

Os óculos 
de S. José

A superiora do convento estava 
cheia de dívidas. Como não tinha 
dinheiro para as pagar, resolveu 
colocar as muitas facturas aos 
pés da imagem de S. José com 
uma carta urgente a pedir auxílio. 
Colocou também os óculos diante 
do santo para que ele visse bem 
os números.

Passou por ali o senhor Bispo e 
ficou admirado com o que viu. 

A superiora explicou:
- Senhor Bispo, coloquei lá os 

óculos que é para São José ver as 
nossas dificuldades financeiras. 
Só ele nos pode valer!

– Irmã, retire esses óculos 
e as facturas. Se estão mesmo 
em dificuldade, passe amanhã 
por minha casa e eu lhe darei o 
dinheiro de que necessita.

Conta-se que a superiora, 
muito feliz, olhou para o rosto 
de S. José e, sorrindo, agradeceu 
mais uma vez o seu auxílio.

S. José é venerado em muitas casas, 
também religiosas. Como auxiliou 
Maria e Jesus, ele continua a interce-
der junto de Deus os que a ele recor-
rem..

A raíz de todos os males é a ganân-
cia do dinheiro.
São Paulo

O que parece ser o fim pode ser 
apenas o começo.
Ivy Baker

Cada pessoa deve viver a sua vida 
como um modelo para os outros. 
Rosa Parks

Muitos, enquanto aguardam a 
grande felicidade, perdem as 
pequenas alegrias. 
Pearl Buck

A minha humanidade está ligada 
à tua, pois só juntos podemos ser 
humanos.
Desmond Tutu

Qualidade é fazer o que é certo 
quando ninguém está a ver.
Henry Ford

O sábio nunca diz tudo o que pensa, 
mas pensa sempre tudo o que diz.
Aristóteles

A felicidade consiste em preparar 
o futuro, pensando no presente e 
dando um sentido ao passado..
John Ruskin
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INTENÇÕES DO PAPA
Abril, 2022
Pelos profissionais de saúde
Para que o compromisso dos pro-
fissionais de saúde na assistência 
às pessoas doentes e aos idosos, 
sobretudo nos países pobres, seja 
apoiado pelos governos e pelas 
comunidades locais.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe!

VOLUNTÁRIOS

Santa Isabel de Portugal
Isabel, esposa do rei D. Dinis, é uma santa conhecida como a 
mãe da paz e da pátria.

PROTAGONISTAS

PENSAMENTOS

Isabel, filha dos reis de  Aragão, 
nasceu no ano de 1271. Aos 12 
anos casou-se com D. Dinis. 
 Encontraram-se pela primeira vez 
em  Trancoso.

Quando tinha 20 anos nasceu 
o príncipe Afonso. Educou-o com 
todo o esmero, sobretudo através do 
seu exemplo de mãe bondosa, pre-
parando-o para ser o futuro rei. 

Isabel viveu em tempos de con-
flitos. Os reinos de Leão, Castela, 
Navarra e Aragão, que formariam 
mais tarde a Espanha unida, luta-
vam entre si. Também o rei D. Dinis 
estava em guerra com o seu irmão e 
o filho D. Afonso.

A rainha desejava restabelecer a 
paz entre todos eles. Por isso, dia-
logava com ambos, procurando a 
reconciliação. Entretanto, o marido 
adoeceu e ela cuidou dele. Com a 
morte de D. Dinis, sucedeu-lhe D. 
Afonso IV.

No convento    
de Santa Clara

Ficando viúva, Isabel vestiu o 
hábito de religiosa franciscana e 
ficou a viver no Convento de Santa 
Clara de Coimbra, por ela mandado 

erigir. Dedicava o tempo à oração e 
ao atendimento dos pobres. 

Reza a lenda que um dia o rei 
lhe perguntou: “Que levas aí no 
regaço?” Ela, que levava pão para 
os pobres, respondeu: “São rosas, 
senhor!”.  

Noutra ocasião, já com poucas 
forças, ouviu dizer que o seu filho 
D. João IV iria lutar contra o rei de 
Castela. Pôs-se então a caminho 
de Estremoz. Aí adoeceu e mor-
reu junto do filho. Tinha 65 anos de 
idade. Foi trasladada para Coimbra, 
tendo sido sepultada no Convento 
de Santa Clara. 

O Papa Urbano VIII canonizou-a, 
confirmando a voz do povo que 
sempre a considerou como Rainha 
Santa.


