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Eis o tempo favorável

Pedrosa Ferreira

EDITORIAL

O itinerário de conversão para este tempo quaresmal, tal como Jesus indi-
cou, resume-se em três coisas: a esmola, a oração e o jejum.

humanos e mais cristãos. Neste sen-
tido, o grande jejum consiste em 
renunciar ao mal que escraviza e 
avançar no caminho da santidade.

A Quaresma é um itinerário 
em direcção à Páscoa. Domingo a 
domingo, vamo-nos exercitando na 
prática do amor a Deus e ao próximo. 
Na noite pascal, poderemos celebrar a 
vida nova e feliz que nos vem de Cristo 
ressuscitado.

A esmola
Esta é mais do que dar umas moe-

das para tranquilizar a consciência. 
Dar esmola deve implicar em “dar-se 
como esmola”, isto é, em oferecer-se 
gratuitamente a quem mais necessita 
do nosso auxílio, não só material como 
espiritual. Trata-se de sermos miseri-
cordiosos para com quem necessita, 
sem esperar receber nada em troca.

A oração
Esta consiste em manter uma rela-

ção profunda de amizade com Deus. 
Não pode ser entendida como mera 
repetição mecânica de orações e devo-
ções, feitas tantas vezes apenas com 
os lábios, sem que o coração arda de 
amor. A nossa oração é uma questão 
de amizade, num relacionamento que 
nos tira da solidão e nos faz felizes.

O jejum
Este não se define apenas como 

uma renúncia aos alimentos, à carne 
e ao peixe, mas uma renúncia a tudo 
aquilo que não nos ajuda a ser mais 

O farol
Era uma vez um farol situado sobre 

as rochas à beira do mar. Durante toda 
a noite enviava um feixe de luz. Via os 
barcos ao  longe e irritava-se porque 
parecia não lhes darem importância. 
Até fugiam dele. 

O farol não percebia a razão  desta 
indiferença. Bem gostaria que os bar-
cos se aproximassem para escutar as 
aventuras dos pescadores.

Um dia, cansado de tanta indiferen-
ça, resolveu deixar de iluminar. Estan-
do apagado, viu que um barco se apro-
ximou dele até que encalhou contra os 
penedos. Ouviu então os homens a gri-
tar de dentro do barco:

– A culpa é do farol. Se ele estivesse a 
iluminar, nada disto tinha acontecido.

Foi então que o farol compreendeu a 
razão porque os barcos não se aproxi-
mavam dele. Era graças à sua luz que 
evitavam o perigo. A partir dessa noite, 
o farol passou a iluminar, sentindo a 
alegria de salvar os barcos.

Uma vez, Jesus disse aos seus discí-
pulos: “Vós sois a luz do mundo”. 

Por isso, 
devemos
brilhar no 
mundo
 através 
das  nossas 
boas obras.

Mesmo que 
pareça que as 
pessoas não nos 
dão importância, 
devemos insistir 
em ser luz que 
brilha na escuri-
dão do mundo. 
Sejamos faróis.
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Dia Mundial da Árvore
A árvore, quando está a ser cortada, observa com tristeza que o cabo do machado 
é de madeira. (Provérbio árabe)
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens

Cavaleiro da IMACULADA

SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

www.vocacoes.salesianos.pt
Email: vocacao@salesianos.pt

Facebook | Instagram
Salesianos animação vocacional

FEVEREIRO DE 2020
DESPESA:
94.000 Ex. do jonal de Fevereiro, nº 1.031 .........................2.199,60€
Correios e despachos ....................................................................2.347,61€
Santa missa pelos benfeitores e leitores do jornal.................10,00€

RECEITA:
LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaborado-
res, recebemos as seguintes ofertas, que muito 
agradecemos:
Redinha (Mª Gaspar), 45€; Paroquia Nª Sra. da Conceição - Viei-
ra do Minho, 75€; Susana Poças, 30€; Sôsa - Vagos, 40€; Roriz 
- BCL (Mª C. Fernandes), 80€; Oldrões (C. Gomes), 60€; Gens - 
GDM, 20€; Brunhoso (H. Magalhães), 25€; Sintra (Irmãs  Clarissas 
do Desagravo), 15€; Paróquia de Monforte, 100€; Massamá (A. 
Mendes), 100€; Paróquia de S. Cristóvão de Rio Mau, 250€; M. 
M. Fátima - Paróquia de S. José S. Lázaro - Braga, 30€; Macieira 
de Sarnas, 22,50€; Vila S. Sebastião - Angra, 100€; Trindade VFL, 
35€; Custóias (E. Guedes), 20€; Vendas Novas - Fiães (P. Silva), 
125€; Tremês (I. Sousa), 30€; Sobreira Formosa, 20€; Fábrica da 
Igreja de Oliveira Do Hospital, 55€; Vasco Branco, 25€; Miragaia, 
10€; Aguiar de Sousa (Mª Ribeiro), 25€; Nadadouro (Ascensão), 
20€; Lebução (Mª Auxiliadora Areias), 131,60€; Belas (Ir. Isabel 
Nabais), 20€; Covilhã (Mº Reis), 5.50€; Lagoa - Algarve (J. Cas-
tel-Branco), 65€; Vila Real - Lordelo (Mª T. Santos), 35€; Algés 
(Harménio Hall), 100€; V. Castelo (Mª Cerqueira), 10€; Caldas S. 
Jorge Mª C. Castro), 215€; Gandra - PRD (Ana Moreira), 80€; 
Souto - A. Beira (Mª C. Lopes), 75€; Janeiro de Baixo (A. Caeta-
no), 30€; VNS - GMR (Mª L. Dias), 40€; Paróquia de Abrunheira 
MMV, 150€; Oliveira Sta. Maria - R. D´Ave (Clementina), 120€; 
Mª A. Abreu, 10€; Capela Sta. Joana Tentúgal, 50€; Gondar - 
GMR (Mª C. Sousa), 5€; Dr. Fernando Veludo, 50€; Guimarães 
(A. Figueiredo), 5€; Cantanhede (Mª Grosso), 2€; Canidelo - VCD 
(Lucinda Oliveira), 60€; Sobrado - Valongo (Luzia Camilo), 200€; 
Bustelo - Penafiel (Inês Correia), 25€; Capela Vilarinho - Gandra, 
150€; Comunidade de Freiria, 50€; Vila de Joane (Deolinda Fer-
reira), 55€; Leitores de Albergaria-a-Velha, 40€; Fafião - Roma-
riz (Anabela Gonçalves), 25€; Loureiro - Cernache (Mª Amado), 
40€; Ferreirim - LMG (J. Oliveira), 130€; Pinheiro - Areias FZZ (E. 
Martins), 20€; Ourondo (Mª Simões), 30€; Lourosa (Mª Couto), 
50€; Elvas (A. Lebre), 25,50€; Paróquia de Seixas CMN, 138€; 
Vale Frechoso VFL (Mª Borges), 22€; Mondim de Basto, (Mª 
Meireles), 20€; Reguengo de Carvalhais SPS (Mª Silva), 80€; 
Carapelhos (Mª Oliveira), 210€; Sta. Catarina da Serra (Mª Sil-
va), 120€; Carmen Mota - Canelas VNG, 5€; Bº Riba D´Ave (E. 
Faria), 10€; Queimada AMM (A. Gameiro) 20€; Gândara dos Oli-
vais - Leiria (Otília João), 55€; Fragoso - Sá (E. Santos), 106,50€; 
Angra - Açores (Mª Peixoto), 20€; Roxo - Lorvão (Mª Correia), 
85€; Sobral da Lourinhã (Mª Martins), 36€; Paróquia de S. José 
- Godim PRG, 55€; Olival - Vermoil, 10€; Colégio S. Francisco Xa-
vier - Ponta Delgada, 39€; Vila Cova à  Coelheira VNP (A. Vougo), 
25€; Lar Nª Sra. Conceição - Felgueiras, diversos, 40€; Fátima 
(L. Ferreira), 30€; Arnaldo Campos, 10€; Setúbal (Manuel Pujol), 
45€; Loures (Mª Brites), 50€; S. Tomé de Negrelos (Edite Pina), 
60€; Romariz (Família José Reis), 10€; Balasar - PVZ (Ana Abreu), 
100€; José Morgado, 10€; Mª Duarte, 5€; Bufarda - A. da Baleia, 
100€; Aguiar - BCL (J. Fernandes), 50€; Sobreira (Mª Ribeiro), 
30€; Porto - Bonfim (Mª Alina Garcia), 10€; Avanca (Mª Garcia), 
100€; Ramalhal (Zaida Lopes), 100€; Fonte Aldeia MRD (A. Pre-
to), 50€; S. Romão AMM (M. Almeida), 66€; Mirelo - Lobão (Mª 
Sá), 40€; Parede (M. Costa), 15€; Paróquia de Mouriscas, 30€, H. 
Magalhães, 6€; Ir. Filomena Melo - diversos, 50€; Ponte GMR 
(R. Rodrigues), 85€; Lapas TNV (Mª Ó Amora), 60€; Paróquia 
de S. Gião - Oliveira Hospital, 90€; Olival Basto (C. Nunes), 20€; 
Capela Nª Sra. da Saúde - R. Heroísmo-Porto, 20€.

Preço: 1,00€
Pedidos

Edições Salesianas - Telf: 225 365 750
Rua Duque de Palmela, 11 | 4000-373 Porto

editora@edicoes.salesianos.pt
Mínimo 5 exemplares

EM DESTAQUE
Vai em Paz

70 dias com Domingos Sávio  ................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco  ............... 1,50 €
70 dias com S. João Bosco  ......................1,00 €
70 dias com Madre Mazzarello ............1,00 €
A Beleza da oração  ......................................1,00 €
A Missão de Gabriel  ...................................1,00 €
A nossa história ............................................1,00€
A Virgem falou  ..............................................1,00 €
Advento e Natal em família  ...................1,00 €
As razões da nossa fé  .................................1,00 €
Beata Laura Vicunha  .................................1,00 €
Bem-aventuranças ..................................... 1,50 €
Boa noite  ..........................................................1,00 €
Conhecer Maria  ...........................................1,00 €
Creio na Vida Eterna  .................................1,00 €
Eu vi Jesus  ....................................................... 1,50 €
Evangelho popular  ...................................... 1,50 €
Falar de Jesus às crianças  .......................1,00 €
Família que reza  ...........................................1,00 €
Felizes os misericordiosos  ...................... 1,50 €
Francisco e Jacinta  .................................... 3,00 €
Histórias da Bíblia   ..................................... 1,50 €
Mãe Margarida educadora .....................1,00€
Maio com Maria  ..........................................1,00 €
Maria Auxiliadora  ...................................... 1,50 €
Mês do Coração de Jesus ........................ 2,00 €
Nem só de pão  ...............................................1,00 €
O mês de S. José ............................................ 1,50 €
O Pensamento de cada dia  .....................1,00 €
Os sete sacramentos  ..................................1,00 €
Papa Francisco 365 mensagens ............1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia  ........................1,00 €
Quaresma em família  ................................1,00 €
Rezai assim ......................................................1,00 €
Rosário Bíblico  .............................................1,00 €
Sorria  .................................................................1,00 €
Sorria com os santos ..................................1,00 €
Tempo pascal em família  .........................1,00 €
Vai em paz  .......................................................1,00 €
Virgem do Rosário  ......................................1,00 €
Vivamos a missa ...........................................1,00 €
Viver com Deus  ............................................ 1,50 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Edições Salesianas
Rua Duque de Palmela, 11• 4000-373 PORTO
Telef. 225 365 750 • editora@edicoes.salesianos.pt

Encomendas: Mínimo 5 livros

MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

 z Nós nascemos duas vezes. A primeira 
para a vida natural e a segunda, graças 
ao encontro com Cristo na pia baptis-
mal. Ali passamos a viver como filhos 
de Deus.Nós, cristãos, somos pessoas 
de Primavera e não de Outono. Somos 
pessoas de esperança e não de tristeza.

 z Deus, ao chegarmos ao Céu, usará de 
uma ternura infinita conosco, como um 
pai que acolhe os seus filhos que chegam 
cansados e que sofreram.

 z A esperança cristã assegura-nos que 
temos um Pai que chora e tem compai-
xão dos seus filhos, que espera por eles 
para os consolar.

 z Diante de Jesus não se pode perma-
necer sentados e de braços cruzados. 
É preciso fazer como Ele: dar a vida 
pelos irmãos.

 z A Igreja só será verdadeiramente 
viva se for portadora de vida, se for uma 
Igreja maternal, missionária, que vai ao 
encontro do próximo, empenhada em 
servir.

 z Deus quer que possamos sonhar 
como Ele e com Ele, com esperança e 
alegria.

Ao enviar uma oferta para este jornal por Depósito 
Bancário ou Multibanco, avise-nos pelo telefone 
225 369 618 ou email: cavaleiro.imaculada@edicoes.
salesianos.pt
IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5 (Millennium BCP)
Estrangeiro: IBAN (NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5

SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos nossos leitores

> INFORMAÇÃO < 
O novo endereço deste jornal é: 
Rua Duque de Palmela, 11
4000-373 Porto | Tel. 22 536 96 18
cavaleiro.imaculada@edicoes.salesianos.pt



Era uma vez um jovem universi-
tário prestes a terminar o seu  curso. 
Há muito tempo que ele  desejava 
possuir um bom automóvel.  Sabendo 
que o seu pai tinha  possibilidades 
financeiras, informou o pai acerca 
deste desejo e até disse a marca do 
automóvel  preferido. 

Chegou o fim do ano e fez-se a 
festa dos finalistas. No momento 
mais oportuno, o pai disse-lhe:

- Filho, sinto uma grande ale-
gria por ver que terminaste o  curso 
com distinção. Recebe este meu 
 presente.

O pai entregou-lhe então uma 
embalagem revestida de papel colo-
rido atada com uma fita dourada. 
Curioso, o jovem abriu imediata-
mente o presente, sonhando com 
o automóvel tão desejado. Ficou, 
porém, surpreendido ao ver que 
dentro estava uma Bíblia luxuo-
samente encadernada e com o seu 
nome gravado em letras de ouro.

Irado, mesmo sem a abrir, o jovem 
doutor, disse:

- Pai, com tanto dinheiro que 
possui e apenas me dá um livro?

Sem esperar qualquer explica-
ção, atirou com o presente para um 
armário e, pouco tempo depois, saiu 
de casa. 

Passaram-se muitos anos e este 
jovem tornou-se num empresário 
de sucesso. Um dia, o filho soube que 

o pai estava gravemente doente e 
decidiu ir visitá-lo. Ainda não tinha 
chegado a casa e recebeu a notícia 
de que tinha falecido. Terminado o 
funeral, ao remexer nas coisas de 
seu pai, viu que ainda lá estava no 
armário a Bíblia. Abriu-a e viu, den-
tro dela, um  sobrescrito com a chave 
do carro e um cartão que dizia: “Já 
está pago. Podes ir buscar o carro ao 
stand”.

Verificou também que a chave do 
carro estava precisamente a marcar 
aquela página do Evangelho  onde 
Jesus diz: “Se vós, sendo maus, 
sabeis dar boas dádivas aos vos-
sos filhos, quanto mais o vosso Pai 
celeste dará coisas boas àqueles que 
lhas pedem”.

Três centenários
O Santuário de Fátima está a cele-

brar durante este ano de 2020 três 
centenários: os cem anos da morte 
de Santa Jacinta Marto, os cem anos 
da imagem de Nossa Senhora vene-
rada na Capelinha das Aparições e 
os cem anos do início do ministério 
episcopal de D. José Alves Correia da 
Silva, bispo de Leiria.

Estes centenários não têm, con-
tudo, a mesma importância. O tema 
do Ano Pastoral é: “Dar graças por 
viver com Deus”.

 “Economia de Francisco”
O Papa Francisco marcou um 

encontro com jovens economistas 
para Março de 2020. Há jovens inte-
ressados em cultivar o sonho de um 
novo humanismo que responda às 
espectativas das pessoas e ao pro-
jecto de Deus.

O encontro com jovens e o Papa 
realiza-se em Assis, pois foi a partir 
daqui que se divulgou a espirituali-
dade franciscana: a simplicidade, a 
pobreza, a alegria, a partilha de bens.

Medjujgorge
Em 1981 Nossa Senhora teria apa-

recido a seis crianças de uma aldeia 
da Bósnia-Herzegovina. Pouco tem-
po depois, mesmo sem qualquer 
autorização da Igreja local, o grupo 
dos peregrinos foi aumentando. 

A Igreja ainda não declarou estas 
aparições dignas de crédito,  embora 
tenha recentemente autorizado os 
actos de culto que ali se realizam fre-
quentemente.

Movimento Eucarístico 
Juvenil

A Cruzada Eucarística das Crian-
ças, secção infantil do Apostolado da 
Oração, foi fundada por Bento XV, 
em 1916. A partir de 1928  divulgou-se 
por todo o país.

Nos anos 60, a Cruzada Euca-
rística tornou-se um Movimento 
Eucarístico. Em 2006 realizou-se em 
Roma o Primeiro Encontro Mundial. 
Mais tarde, o 1º Congresso Interna-
cional. Este movimento de oração é 
dinamizado pelos Jesuítas.

IGREJA VIVA
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No dia 19 deste mês, dia de S. José, celebra-se o dia do pai. Por 
isso, prestamos homenagem a todos os pais que dão a vida pelos 
seus filhos, mesmo se incompreendidos.

O amor do pai



O CONTO DO MÊS

Asas para voar
Um anjo, terminada a visita à 

terra, aproximou-se de Deus e 
disse-lhe:

– Senhor, visitei toda a terra. 
Vi que tudo criastes com sabe-
doria, mas não percebo por que é 
que as pessoas têm apenas uma 
asa. Nós, os anjos, temos duas e 
assim podemos voar.

Deus respondeu-lhe:
– É verdade. Criei as pessoas 

apenas com uma asa.
Intrigado, o anjo perguntou:
– E porquê? Não consigo 

entender.
Foi então que Deus explicou:
– Meu caro anjo, regressa à 

terra e diz às pessoas que podem 
voar mais e melhor que os anjos. 
Tu precisas de duas asas mas os 
humanos precisam simples-
mente de se unirem. A segunda 
asa é a mão do amigo. Sozinhos 
não somos nada, mas unidos e de 
mãos dadas podemos subir alto 
e fazer maravilhas, voando para 
metas altas. Regressa de novo à 
terra e diz-lhes que juntos terão 
o mundo nas mãos.

Não temos asas mas podemos voar 
alto. Cada qual saberá quais as metas 
que quer alcançar para ser mais livre, 
mais humano, mais feliz.

Deus providência para que cada ave 
do céu tenha alimento, mas não vai 
levar-lho ao ninho.
G.Herbert

Para quem está só, sem Deus e sem 
amor, o peso dos dias é terrível.
A.Camus

Juntar as mãos para rezar é bom. 
Mas abrí-las para dar é muito melhor.
L.Ratisbonne

Estou convencido que o contrário do 
amor não é o ódio mas a indiferença.
L.Buscaglia

A coisa mais difícil é conhecermo-
-nos a nós próprios. A coisa mais 
fácil é dizer mal dos outros.
Epicteto

O contrário de um povo cristão é 
um povo triste, um povo de velhos 
envinagrados.
G.Bernanos

Quem compra o supérfluo não tar-
dará a ver-se obrigado a vender o 
necessário.
B.Franklin

Os pessimistas são apenas espec-
tadores. São os optimistas que mu-
dam o mundo.
F.Guizot
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INTENÇÕES DO PAPA
Março 2020
PARA A EVANGELIZAÇÃO
Os católicos da China

Rezemos para que a Igreja na 
China persevere na fidelidade ao 
Evangelho e cresça na unidade.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe.

VOLUNTÁRIOS

Sílvia Cardoso nasceu no ano de 
1882 em Paços de Ferreira. Aos sete 
meses, os pais emigraram para o 
Brasil, regressando passados sete 
anos. 

Aos 31 anos, quando já estava 
decidida a casar, recebeu a notícia de 
que o seu noivo tinha falecido ines-
peradamente. Este triste aconteci-
mento fez com que tenha decidido 
não voltar a casar. 

Passado pouco tempo, fez um 
retiro em Tuy (Espanha) para escu-
tar qual era a vontade de Deus a seu 
respeito. Sentiu que era chamada a 
dedicar a sua vida aos mais pobres e 
necessitados. 

Amor e obras
Em 1918, tinha ela 36 anos, o 

nosso país foi atacado pela doença 
chamada pneumónica, que vitimou 
muita gente. Sílvia dedicou-se a 
visitar os doentes, servindo-os com 
amor. Também foi contagiada por 
essa doença mas salvou-se.

Em Paços de Ferreira existia um 
hospital com as obras paradas por 
falta de dinheiro. Ela, fazendo pedi-

Sílvia Cardoso
Foi há precisamente 70 anos que 
morreu Sílvia Cardoso, uma mulher 
que escolheu viver verdadeiramente 
segundo o Evangelho. 

tórios por toda a parte, conseguiu 
que fosse concluído. Além disso, 
construiu uma casa para rapazes 
pobres.

Sílvia Cardoso sentiu a necessi-
dade da formação de leigos prepara-
dos para colaborar com os sacerdo-
tes na evangelização e catequese, e 
para serem no mundo sal e luz. Para 
isso, fundou casas de retiros espiri-
tuais.

Não lhe faltaram incompreen-
sões, mas nada conseguiu apagar o 
fogo do amor que ardia no seu cora-
ção. Era na Eucaristia diária que 
encontrava forças para amar. Como 
Jesus de Nazaré, aproximava-se de 
todos para lhes levar a boa notícia da 
bondade e da ternura de Deus.

Faleceu em 1950, com apenas 68 
anos de idade. Já foi declarada Vene-
rável e está em curso o processo de 
beatificação e canonização.

PROTAGONISTAS

PENSAMENTOS


