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Elogio da ternura

Pedrosa Ferreira

EDITORIAL

Neste mês de Fevereiro damos uma proposta que pode ajudar a tornarmos 
este mundo mais humano. Onde falta a ternura, triunfa a crueldade.

Salvar a ternura
Ternura é sermos os primeiros a 

saudar as pessoas, é deixar o telemó-
vel e preferir o aperto de mão, é cha-
mar os outros pelo seu nome, é recor-
dar-se do dia de aniversário, é usar 
palavras gentis, é aproximar-se de 
quem está só, é ouvir sem olhar para o 
relógio, é não ser arrogante, é respon-
der com um sorriso, é acariciar a mão 
de um doente. Salvemos a ternura, 
sinal da ternura de Deus por cada um 
de nós.

Durante um ano de muita fome e de 
dificuldades para uma tribo de índios 
da América, uma avó e o seu netinho 
estão ambos sentados e a conversar.

A avó, pensativa, diz: “Sinto no 
meu coração dois lobos a lutar entre 
si. Um é a violência, a raiva, o ódio. O 
outro é a ternura, o amor, a compai-
xão”.

A criança perguntou: “Avó, quem 
vencerá essa luta no teu coração?” Ela 
respondeu: “Aquele que eu alimentar 
mais!”

Também nós, como esta avó, sen-
timos certamente no nosso coração 
uma luta entre a violência e a ternura. 
Desejamos que vença sempre a ter-
nura. 

Ternura é uma palavra de sete 
letras mas que tem uma grande beleza 
e significado. A ternura é coragem sem 
violência, força sem dureza, amor sem 
ira. É sobretudo paz, isto é, o contrário 
de guerra, de crueldade, de agressivi-
dade, de violência, de insensibilidade. 
É a rejeição absoluta de fazer sofrer 
qualquer pessoa.

Compras
Aproxima-se o tempo da Quaresma. 

Preparando esta caminhada para a 
Páscoa, somos convidados a ir à pape-
laria de Jesus para comprar aquilo de 
que necessitamos.

Comprar uma agenda marca “amar” 
para nela escrever os nomes dos nos-
sos amigos e inimigos. Precisamos de 
nos recordar que  temos de os amar a 
todos.

Comprar um arquivador marca “es-
perança”, para não perdermos os nos-
sos bons propósitos, os nossos sonhos, 
e cumprirmos sempre a vontade de 
Deus e não a nossa.

Comprar um dicionário marca “fé”, 
para esclarecer as nossas dúvidas, 
para consultar os ensinamentos que 
Jesus nos deixou, para perceber que é 
bom acreditar.

Comprar uma borracha marca “per-
dão”, para apagar todos os rancores do 
nosso coração, para ser generosos no 
perdão e para viver em paz com todos.

Comprar uma caixa de aguarelas 
marca “paz”, para colorirmos a nos-
sa alma de alegria e felicidade, e para 
tornarmos o mundo mais belo, mais 
bonito.

Comprar uma mochila marca “con-
versão”, para nela guardar o livro dos 
Evangelhos, para o meditarmos e ver-
mos como Jesus viveu. Fev
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Dia Mundial do Doente
“Estava doente e me visitaste…Tudo o que fizeste aos meus irmãos mais pequeninos, 
a mim o fizeste”.(Jesus)
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Papa Francisco 
aos jovens
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JANEIRO DE 2020
DESPESA:
94.000 ex. do jornal  de Janeiro, Nº 1030 .........................2.199,60€
Correios e despachos ...................................................................2.539,81€
Livro 70 Dias com S. João Bosco- 5ª edição .................... 1.050,00€
Livro Bem-Aventuranças- 1ª edição .................................... 1.050,00€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores do jornal ................10,00€

RECEITA:
LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaborado-
res, recebemos as seguintes ofertas, que muito 
agradecemos:
Fridão AMT (R. Morais), 100€; A Rui Teixeira, 30€; S. Martinho de 
Recesinhos, 25€; Gens GDM, 30€; Guarda (Irene Mugeiro), 40€; 
Paróquia de Pigeiros, 100€; Sandim VNG (Mário Silva), 17€; Fontelo 
de S. Domingos, 100€; Vila Maior VFR (Mª L. Ferreira), 15€; Gouxa-
ria (E. Café Mota), 125€; José F. Morgado, 30€; Porto-Bonfim (Mª 
Alina Garcia), 25€; Rio Tinto (Cecília), 36,60€; Coelhoso (Mª Pires), 
93,10€; Olho Marinho, 10€; Coimbrão (V. Luís), 50€; S. Bougado-
-Barreiros-Trofa (Deolinda e amigas), 115€; Rinchoa (Mª A. Fernan-
des), 65€; Brasil (David Redmerski), 5€; Nadadouro (Mª Aleixo), 
20€; Rib. Seca (S. Machado), 45€; Paróquia de Carapinheira, 97€; 
Setúbal (Mª Lança), 8€; Paróquia de Alcaravela, 80,50€; Cacia (José 
Alves), 18€; Mª Odete Rosa, 20€; Luís Alberto Silva. 50€; Rego-Oiã 
(A. Pires), 50€; Mª P. Teixeira, 5€; Rio Tinto (A. Pinheiro), 25€; Paró-
quia de Barcos e Lamego, 115€; Várzea de Ovelha e Aliviada, 100€; 
Vilas Boas VFL (A. Rodrigues), 65€; Mº Georgina Ferreira, 10€; Me-
ridãos–Tendais, 40€; Alvarelhos (D. Almeida), 75€; Valizelos (Mª 
Prazeres), 135€; Água Longa (Mª Ruas), 30€; Maria Sousa, 25€; Mª 
F. Alves, 10€; Abílio Couto, 10€; F. Marques, 5€; L. Andrães, 5€; Li-
nhó (Mª H. Gomes), 100€; Guisande VFR (A. Azev. Conceição), 50€; 
Guilhufe (R. Reis), 20€; Alcafozes, 39,16€; Ir. Deolinda Cadete, L. da 
Paróquia de Lourosa e Fisiot. Porto, 10€; S. J. da Madeira (L. Silva), 
20€; Quinchães (Praesidium Nª Sra. do Socorro), 25€; Paróquia 
S. Francisco de Assis –Lx., 60€; U.S.A.-Newark (Joaquim Santos), 
919,21€; C. Bonjardim O FACTO Mário Simões), 120€; Ourém (Mª 
Pereira), 20€; Paróquia de Sta. Maria de Távora e diversos, 212,50€; 
Alte, 10€; Cinfães (Mª Silva), 10€; Covelas PVL, 120€; Vilar do Monte 
MCD, 20€; Vimeiro (Mª C. Mendes), 22€; Azambuja (Hermínia Car-
doso),150€; Paróquia Sta. Águeda CRZ, 40€; J. Monteiro, 5,€; Mª 
Armanda Sousa, 40€; Rosa Costa, 30€; Mª Armada Pereira, 30€; 
Barreiros (F. Sousa), 50€; Paradela de Guiães, 50€; Arruda dos Vi-
nhos (Mª Prazeres) 25€; Arcozelo (Ext. N Sra. Fátima), 45€; Aranhas, 
51€; Salgueiro-Soza, 20€; Dr. António Pedro Oliveira, 111€; Ramalhal 
(Z. Lopes), 200€; Associação Filhos do Sol-Braga, 87,45€; Vila Seca 
CDN, 65€; Refontoura, 125€; Cinfães –O. Douro, 100,01€; Galegos-
-Sta. Maria, 15€; Valadares (por Mª Velhote), 10€; Paróquia de Arron-
ches, 103€; Valdeiras do Jarmelo, 10€; Queluz (Mª A. Sousa), 50€; 
Paramos (Mª Carvalho), 70€; Sameiro-Manteigas (Mª Graça), 130€; 
Paróquia de S. João de Ovil, 30€; Custóias (A. Vale), 25€; Massamá 
(Mª Costa), 30€; Canadá (Mª Caldas), 30€; Abrantes-Igreja S. João, 
17€; Abrantes-Chainça (capela Nª Sra. Luz), 15€; Abrantes-Igreja da 
Chainça, 48€; Santiago da Guarda, 20€; Leiria (Mª Henriques), 10€; 
Alemanha-Osnabruck (E. Pratas), 325€; Armamar-Paróquia Nª Sra 
do Loureiro), 100€; Paróquia do Sabugal,289.17€; Torre-Sabugal, 
140,05€;Aldeia Sto. António, 77,63€; Arruda dos Vinhos (Mª Pau-
lino), 20€; Reitor de Pena Verde, 100€; Barcelinhos (Mª Gonçalves), 
15€; Barcelinhos (Mª C. Freitas), 97.75€; Póvoa do Lanhoso (C. Valen-
te), 160€; Santa-Porto Moniz, 20€; Paróquia Nog. Regedoura, 120€; 
Fojo-Lobal-Paróquia do Divino Salvador, 104€; Paróquia S. Miguel 
Apúlia, 150€; Constanina-Ansião, 20€; Georgina Teixeira, 25€; G. 
Senhora da Lapa-Medancelhe R.T., 50€; Bragança (Venâncio Fernan-
des), 20€; Mirandela (Mª I. Correia), 35€; Cucujães (Mª Tavares), 
20€; Funchal (A. Sousa), 50€; Paróquia de Tougues (por Ant. Mon-
tes), 425€; Paróquia de Sta Eulália de Beiriz. 155€; Leiria (I. Neves), 
20€; Válega (E. Nunes), 35€; Levandeira - V. S. Romão (Mª Teixeira), 
40€; Ponte de Vagos-Paróquia Nª Sra da Luz, 130€; Capela de Lor-
delo - V. Cambra, 75€; Campo de Besteiros-Apostolado da Oração, 
200€; Luxembourg ( F. Morais), 50€; Fulgosa do Douro (Dulce Perei-
ra), 50€; A Militão e amigas, 30£; Vasco Sousa Branco. 20€; Guima-
rei STS (Mª R. Dias), 50€; Oficinas de S. Miguel-Guarda, 25€; VPA (L. 
Carvalho), 10€; Guimarães (Mª Portilha), 10€; Cerva (Albino P. Silva), 
300€; V. Seca CDN (Mª Lucas), 20€; Sendim-Tabuaço, Patrício), 15€; 
Capela Nª Sra. da Saúde-R. Heroísmo - Porto, 20€

Preço: 1,50€
Pedidos

Edições Salesianas - Telf: 225 365 750
Rua Duque de Palmela, 11 | 4000-373 Porto

editora@edicoes.salesianos.pt
Mínimo 5 exemplares

EM DESTAQUE
Bem-aventuranças

70 dias com Domingos Sávio  ................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco  ............... 1,50 €
70 dias com S. João Bosco  ......................1,00 €
70 dias com Madre Mazzarello ............1,00 €
A Beleza da oração  ......................................1,00 €
A Missão de Gabriel  ...................................1,00 €
A nossa história ............................................1,00€
A Virgem falou  ..............................................1,00 €
Advento e Natal em família  ...................1,00 €
As razões da nossa fé  .................................1,00 €
Beata Laura Vicunha  .................................1,00 €
Bem-aventuranças ..................................... 1,50 €
Boa noite  ..........................................................1,00 €
Conhecer Maria  ...........................................1,00 €
Creio na Vida Eterna  .................................1,00 €
Eu vi Jesus  ....................................................... 1,50 €
Evangelho popular  ...................................... 1,50 €
Falar de Jesus às crianças  .......................1,00 €
Família que reza  ...........................................1,00 €
Felizes os misericordiosos  ...................... 1,50 €
Francisco e Jacinta  .................................... 3,00 €
Histórias da Bíblia   ..................................... 1,50 €
Mãe Margarida educadora .....................1,00€
Maio com Maria  ..........................................1,00 €
Maria Auxiliadora  ...................................... 1,50 €
Mês do Coração de Jesus ........................ 2,00 €
Nem só de pão  ...............................................1,00 €
O mês de S. José ............................................ 1,50 €
O Pensamento de cada dia  .....................1,00 €
Os sete sacramentos  ..................................1,00 €
Papa Francisco 365 mensagens ............1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia  ........................1,00 €
Quaresma em família  ................................1,00 €
Rezai assim ......................................................1,00 €
Rosário Bíblico  .............................................1,00 €
Sorria  .................................................................1,00 €
Sorria com os santos ..................................1,00 €
Tempo pascal em família  .........................1,00 €
Vai em paz  .......................................................1,00 €
Virgem do Rosário  ......................................1,00 €
Vivamos a missa ...........................................1,00 €
Viver com Deus  ............................................ 1,50 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Edições Salesianas
Rua Duque de Palmela, 11• 4000-373 PORTO
Telef. 225 365 750 • editora@edicoes.salesianos.pt

Encomendas: Mínimo 5 livros

MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

 z A alegria do cristão não se pode 
comprar. Vem da fé e do encontro com 
Jesus, fonte da nossa felicidade.

 z A corrupção deve ser combatida com 
força. É um mal, baseado na idolatria do 
dinheiro, que fere a dignidade humana.

 z Que a Virgem Maria seja sempre o 
nosso refúgio, a nossa consolação e o 
caminho que nos conduz a Cristo.

 z Façamos com que a Internet seja 
um lugar seguro e rico em humanidade, 
uma rede que não aprisiona mas ajuda a 
crescer.

 z A missão da escola e dos professores 
é desenvolver o sentido da verdade, do 
bem e da beleza.

 z Deus não desilude! Colocou uma 
esperança nos nossos corações para 
fazê-la germinar e dar frutos.

 z O paraíso não é um lugar de fábula 
nem um jardim encantado, mas o abraço 
de Deus, amor infinito.

 z O encontro com Deus e com os 
irmãos não pode esperar pelas nossas 
lentidões e preguiças. O convite é para 
hoje.

Ao enviar uma oferta para este jornal por Depósito 
Bancário ou Multibanco, avise-nos pelo telefone 
225 369 618 ou email: cavaleiro.imaculada@edicoes.
salesianos.pt
IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5 (Millennium BCP)
Estrangeiro: IBAN (NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5

SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos nossos leitores



Uma vez, uma princesa recebeu 
do seu namorado um presente um 
pouco pesado. Ao abrir o embru-
lho, deparou-se com um projéctil 
de canhão. Desiludida e furiosa, ati-
rou esse negro projéctil de bronze ao 
chão.

Ao cair, o invólucro exterior da 
bala partiu-se e apareceu uma bala 
mais pequena de prata. A princesa 
apanhou-a imediatamente. Segu-
rando-a nas mãos, fez uma leve 
pressão na sua superfície. A esfe-
ra de prata abriu-se e apareceu um 
estojo de ouro.

Desta vez a princesa abriu-o 
facilmente. Dentro, envolvido em 
tecido de veludo, estava um magní-
fico anel adornado com pérolas pre-
ciosas e esta palavra: Amo-te.

Este conto serve para dizer que, 
quando pegamos na Bíblia, parece-
nos que se trata de um livro aus-
tero com muitas páginas difíceis 
de compreender. Mas, se fazemos 
o esforço de romper com o “invó-
lucro”, lá dentro está gravada esta 
mensagem: Deus ama-te.

Sinais do amor divino

Toda a Bíblia contém essa histó-
ria de amor de Deus que tanto amou 
o mundo que lhe deu o seu Filho 
Jesus. Já no Antigo Testamento está 
presente um Deus que não se cansa 
de amar o seu povo. Mas é no Novo 

Testamento que Jesus, seu Filho, 
nos revelou que Deus é Amor. Ele 
ama-nos como somos e chama-nos 
pelo nosso nome. Conhece os nos-
sos pensamentos, os nossos senti-
mentos, as nossas preocupações, os 
nossos desejos, as nossas forças e 
as nossas fraquezas. Escuta a nos-
sa voz, o latido do nosso coração, a 
nossa respiração.

Ao sentirmo-nos amados por 
Deus, somos convidados a ser no 
mundo sinais e portadores do seu 
amor. É preciso dizer a toda a gente 
que não fomos criados para a solidão 
mas para viver no amor, tal como 
Jesus viveu. Este é o segredo da feli-
cidade.

Mártires de  Guiúa
Em 1922, foram mortos 42 cate-

quistas quando se encontravam no 
Centro Catequético de Inhambane 
( Moçambique). Estavam numa 
acção de formação e o país encon-
trava-se em guerra civil.

Está em curso o processo de 
beatificação destes mártires que 
deram a vida pela fé.

A Igreja na Índia
Os cristãos da Índia, embora 

representem apenas 2,3% da 
população total, têm uma grande 
vitalidade.  

Grande parte do ensino é minis-
trado pela Igreja Católica e cerca 
de 20% dos cuidados médicos são 
prestados por Voluntários cristãos. 
S. Francisco Xavier é muito vene-
rado, sobretudo em Goa.

Lourdes
O Comité Médico Internacio-

nal de Lourdes, depois de 8 anos 
de investigação, declarou inex-
plicável a cura de uma doente. O 
bispo diocesano decidiu reconhe-
cer o milagre. É o milagre número 
setenta em Lourdes.

Este santuário é sobretudo um 
lugar onde os doentes buscam o 
encontro com Deus e suplicam a 
cura.

Dia de Portugal
O Cardeal D. José Tolentino de 

Mendonça será o presidente da 
Comissão Organizadora do Dia de 
Portugal, que será celebrado no dia 
10 de Junho de 2020.

É natural da Madeira, foi orde-
nado padre em 1990 e bispo em 
2018. Orientou um retiro ao Papa 
e é Bibliotecário e Arquivista da 
Santa Sé.

IGREJA VIVA
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No dia 14 deste mês é o Dia dos Namorados. Por isso,  escolhemos 
falar de amor, uma palavra tão bela e que está gravada nos 
 corações.

Uma história de amor

S   RRIA !
Memória

No consultório:
– Senhor doutor, tenho falhas de memó-

ria. Sou muito esquecido.
– Sim? Desde quando é que tem essas 

falhas de memória?
– Desde quando o quê, senhor doutor?

Perguntas
Entre colegas:
– Uma coisa que, quando eu faço uma 

pergunta, tu respondes com outra per-
gunta.

– Eu costumo fazer isso?

Pesca
– Por que é vieste pescar precisamente 

para aqui, onde o rio faz uma curva?
– Porque espero que os peixes, ao chega-

rem aqui, reduzam a velocidade.



O CONTO DO MÊS

O homem bom
Era uma vez um homem tão 

bom que Deus decidiu dar-lhe 
um prémio. Enviou um anjo para 
lhe ir perguntar o que desejava na 
vida. Ele respondeu:

– Já sou feliz. Posso dizer que 
tenho feito tudo o que desejo.

O anjo disse-lhe que, quando 
Deus nos quer dar um prémio, 
devemos aceitá-lo com alegria. 
Então o homem bom respondeu:

– Então quero que todos os que 
entram em contacto comigo se 
sintam felizes. Mas não quero ter 
conhecimento de nada.

A partir daquele momento, por 
onde o homem bom passava, os 
doentes eram curados, os tris-
tes ficavam alegres, os violentos 
faziam a paz, os egoístas apren-
diam a amar.

Porém, tudo isto acontecia nas 
suas costas, sem que ele soubesse 
de nada. Não havia da sua parte 
qualquer orgulho pelo bem rea-
lizado, nem desejo de qualquer 
recompensa.

Ignorante e contente, o homem 
bom caminhava pelos caminhos 
do mundo oferecendo gratuita-
mente felicidade e toda a gente.

Praticamos o bem gratuitamente, 
sem esperar os aplausos ou as con-
decorações dos outros. Mesmo que 
sejamos incompreendidos, não nos 
cansamos de fazer o bem.

É mais fácil amar toda a humanida-
de em geral do que amar cada pes-
soa em concreto, com um nome e 
um rosto, que vive connosco.
H.Hofer

O melhor presente que podemos 
dar a uma pessoa é ouvi-la atenta-
mente.
R.Moss

Mesmo que soubesse que o mundo 
acabava amanhã, apesar disso eu 
plantaria uma árvore.
Luther King

A vida já é curta e nós encurtamo-
-la ainda mais, desperdiçando o 
tempo.
Victor Hugo

O verdadeiro amor começa quando 
não se espera nada em troca.
A. Saint-Exupery

Os amigos são como os melões. É 
preciso experimentar cinquenta, 
antes de se encontrar um bom.
C.Mermet

Vivemos tanto tempo juntos e, ape-
sar disso, estamos a morrer de so-
lidão.
A. Schweitzer
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INTENÇÕES DO PAPA
Fevereiro 2020

INTENÇÕES DA ORAÇÃO UNIVERSAL
Escutar os gritos dos emigrantes.

Rezemos para que o clamor dos 
irmãos vítimas do tráfico crimi-
noso seja escutado e considerado.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe.

VOLUNTÁRIOS

Paul Claudel nasceu em 1868 
numa família indiferente à religião. 
Passou os seus tempos de infância 
no campo, em contacto directo com 
os trabalhos agrícolas.

Quando tinha 13 anos, a sua famí-
lia passou a residir em Paris, a fim 
de ele frequentar o ensino superior. 
Enquanto a sua irmã escolheu estu-
dar escultura com o famoso Rodin, 
Paul preferiu matricular-se em 
Direito e Ciências Políticas, orien-
tando a sua vida para seguir a carrei-
ra diplomática.

Paul Claudel vivia num ambien-
te materialista e ateu. A leitura de 
autores como Renan e Zola, assim 
como a morte do avô, deixaram-no 
angustiado. Era um jovem pessi-
mista e triste. Não sentia alegria em 
viver.

A busca da luz
Paul Claudel buscava alguma con-

solação escutando músicas de Bee-
thoven e de Wagner, e lendo poesia. 
Foi num desses livros que encontrou 
a primeira luz a iluminar a sua escu-
ridão. Tinha então 18 anos de idade.

Paul Claudel
Vivendo num tempo em que 
em França havia muitos inte-
lectuais ateus, Paul buscou a 
Deus e encontrou-o.

Este jovem inquieto buscava a 
Deus. Por isso, num dia de Natal, 
entrou na bela catedral de Notre 
Dame de Paris. No meio da multidão 
e não muito longe do altar, assistiu 
ao canto de Vésperas. A beleza da 
música apoiada pelo órgão, cantada 
por toda a assembleia, tocou-o pro-
fundamente.

No momento em que se cantava 
o Magnificat, enquanto nuvens de 
incenso subiam para o alto, sentiu a 
presença de Deus. Ele existe e tinha-
-o encontrado. 

Regressou a casa muito feliz. Pas-
sados quatro anos, Paul Claudel era 
já um crente convicto e muito devoto 
de Nossa Senhora.

Além de escritor, Claudel ocupou 
diversos cargos importantes entre 
os quais o de embaixador. Morreu 
em 1955 com 87 anos de idade.

PROTAGONISTAS

PENSAMENTOS


