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vidraça e viu o milagre: a última folha 
ainda estava ali.

Encheu-se de esperança. Se a frá-
gil folha conseguiu resistir à violenta 
tempestade, também ela poderia 
vencer a doença. Mas foi só quando 
recuperou e os médicos a declararam 
curada que ela soube que, naquela 
noite de tempestade, o marido tinha 
pintado a folha no vidro da janela. E 
foi assim que não deixou morrer a 
esperança.

Internado numa enfermaria para 
doentes graves, a paciente olhava  
frequentemente através da grande 
vidraça da clínica, esperando pela 
recuperação.

Era Outono e as folhas iam 
mudando de cor. Começaram por ser 
amareladas. Depois foram secando e 
caindo, uma após outra. A árvore ficou 
despida, apenas com alguns ramos 
secos. 

A mulher muito doente disse:
- A última folha. Quando cair esta 

última folha eu irei morrer.
A mulher estava tão fraca que com 

dificuldade erguia a cabeça para olhar 
para a vidraça.

A tempestade
No fim, sobre a árvore ficou ape-

nas uma folha. A mulher via-a nitida-
mente da janela da clínica.

Uma noite, uma grande tempes-
tade varreu a cidade, derrubando 
árvores, semáforos e cartazes publi-
citários. A mulher sentiu que tinha 
chegado o último dia. Olhou para a 

A última folha

Pedrosa Ferreira

EDITORIAL

Uma vez, os membros do corpo 
resolveram fazer greve contra o estô-
mago, acusando-o de ser preguiçoso. 
Diziam:

– Ele aproveita-se do nosso trabalho 
e fica de folga. 

Resolveram então que os pés dei-
xariam de se movimentar em busca 
de alimento, as mãos nada levariam à 
boca, os dentes não mastigariam.

Passadas as primeiras horas da 
greve, as pernas começaram a fraque-
jar, e o mesmo aconteceu ao coração e 
aos pulmões. Todo o corpo começou a 
sentir tonturas e prestes a desmaiar.
Nesse momento, a cabeça percebeu 
que a greve tinha sido um erro que 
poderia levar à morte. Decidiram 
nunca mais fazer greve e utilizariam 
todo o corpo para louvar a Deus com os 
cânticos mais belos.

Esta antiga parábola recorda-nos 
que todos nós, os cristãos, formamos 
um só corpo e cada qual é como que 
um membro vivo desse corpo. A esse 
corpo chamamos Igreja.

Somos membros activos e não 
fazemos greve. Trabalhamos unidos 
na caridade e no amor, para que este 
corpo tenha vida em abundância.

UM SÓ CORPO Neste mês de Novembro caiem as folhas e a natureza recorda-nos como a 
vida é frágil, mas não podemos deixar morrer a esperança.

O amor tem quatro cordas como o violino. Somos 
todos filhos ou filhas, pais ou mães, irmãos e irmãs, 
esposos e esposas. Se soubéssemos tocá-lo, a vida 
seria apenas alegria.
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens

Cavaleiro da IMACULADA

SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

www.vocacao@salesianos.pt
Facebook | Instagram

Salesianos animação vocacional

OUTUBRO DE 2019
DESPESA:
96.000 ex. do jornal de Outubro, nº 1027 .........................2.243,10€
Correios e despachos ...................................................................1.985,58€

RECEITA:
LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaborado-
res, recebemos as seguintes ofertas, que muito 
agradecemos:
Areias STS (Rosa Fernandes), 50€; Perre VCT ( Ismael Rui-
vo), 70€; Paróquia de S. Miguel da Apúlia, 36€; Paróquia de 
Marinhas –Esposende, 60€; Georgina Teixeira, 40€; U.S.A. 
Waterbury CT (M. Sousa), 42,07€; Pena d´Amigo-Mouçós 
(Idalina Rodrigues), 40€; Teresa J. Ribeiro, 50€; Maria 
Anunciação, 60€; Figueira da Foz (Nuno G. Duarte), 25€; 
Travacinha (Mª I. Nogueira), 100€; Candal (Mª Gouveia), 
20€; S. João de Areias (Mª Ferrão Pais), 50€; Cascais (Ana 
Ourique), 11€; Fontes ABT (Lídia Alagoa), 69,50€; Azambuja 
(Hermínia Cardoso), 180€; Paróquia de Vila Nova da Telha, 
100€; Santiago de Bougado (Rosa Reis), 25€, Golpilheira 
(Renata Santos), 15€; Mª Freire Ponte), 20€; Canelas VNG 
(C. Mota), 7€; S. Silvestre CBR (Dionísio Dias), 50€; Eng. 
A. Cotrim, 5€; Eng. José M. Leite, 5€; Lamelas STS (Mª N. 
Ruas), 30€; Com. Portuguesa de Sevelen-Suiça, 110€; Gens 
GDM, 20€; A.Rui Teixeira, 20€; Canidelo VNG (J. Borges), 
10€; Miragaia, 15€; Carlão (Mª Quintas), 53,12€; Nadadou-
ro (Mª M. Aleixo), 20€; Rebordelo-Vale das Fontes (Benar-
dete), 30€; Lavradio (Mª Georgeta Pereira), 45€; Cabanelas 
(Jaime Silva e Lucinda), 40€; Bruno Ribeiro, 10€; Vale S. 
Cosme VNF (J. Morais), 10€; 3 amigas da Igreja da Boa- Ho-
ra,Setúbal 30€; Basto (Mª F. Sampaio), 40€; Caminha (Ir. 
C. Ribeiro), 155€; Paróquia de Palmela, 200€; Mª Macedo, 
30€; M. Castro, 25€; Cedros-Horta (Mª L. Laranjo), 70€; 
Albergaria-a-Velha (Mª R. Fonseca), 20€; Ajuda – Lx (Mª 
Leal), 20€; Frossos-Lar de Idosos (Mª F. Castanheira), 20€; 
Frossos (Mª f. Castanheira), 180€; Lourosa e Porto (Ir.De-
olinda Cadete), 40€; S. Gonçalo-Funchal (Mª Mendonça), 
5€; Seroa (Mª Helena Jesus), 8,50; Lamelas (Plácida Costa), 
45€; Benf. De Requesende (Ana Ribeiro), 25€; Paróquia de 
Corticeiro de Cima, 30€; S. Roque-P. Delgada (José san-
tos), 50€; Paço de Sousa (Ir. Glória), 40€; José F. Morgado, 
10€; Amadora (C. Pinto), 5€; Paróquia de Castelejo, 140€, 
Paróquia de S. Pedro-Joanes CDR, 163€; Mª Alina Garcia, 
10€; Ilha PBL (Jorge Domingues), 39,50; Fridão AMT (Mª 
Raquel), 82€; Vila Verde dos Francos (Odete Correia), 21€; 
Galafura ( Mª L. Mendes), 3,80€; Capela N Sra. da Saúde-R. 
Her.-Porto,20€.

Ao enviar uma oferta para este jornal por Depósito 
Bancário ou Multibanco, avise-nos pelo telefone 
225 369 618 ou email: cavaleiro.imaculada@edicoes.
salesianos.pt
IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5 (Millennium BCP)
Estrangeiro: IBAN (NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5

SWIFT/BIC: BCOMPTPL
Podem enviar cheques bancários

Aos nossos leitores

Preço: 1 Euro
Pedidos

Cavaleiro da Imaculada - Telf: 225 369 618
Edições Salesianas - Telf: 225 365 750

editora@edicoes.salesianos.pt
Mínimo 12 exemplares

EM DESTAQUE
Calendário 2020

70 dias com Domingos Sávio  ................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco  ............... 1,50 €
70 dias com S. João Bosco  ......................1,00 €
70 dias com Madre Mazzarello ............1,00 €
A Beleza da oração  ......................................1,00 €
A Missão de Gabriel  ...................................1,00 €
A nossa história ............................................1,00€
A Virgem falou  ..............................................1,00 €
Advento e Natal em família  ...................1,00 €
As razões da nossa fé  .................................1,00 €
Beata Laura Vicunha  .................................1,00 €
Boa noite  ..........................................................1,00 €
Conhecer Maria  ...........................................1,00 €
Creio na Vida Eterna  .................................1,00 €
Eu vi Jesus  ....................................................... 1,50 €
Eu vou contar .................................................1,00 €
Evangelho popular  ...................................... 1,50 €
Falar de Jesus às crianças  .......................1,00 €
Família que reza  ...........................................1,00 €
Felizes os misericordiosos  ...................... 1,50 €
Francisco e Jacinta  .................................... 3,00 €
Histórias da Bíblia   ..................................... 1,50 €
Mãe Margarida educadora .....................1,00€
Maio com Maria  ..........................................1,00 €
Maria Auxiliadora  ...................................... 1,50 €
Mês do Coração de Jesus ........................ 2,00 €
Nem só de pão  ...............................................1,00 €
O mês de S. José ............................................ 1,50 €
O Pensamento de cada dia  .....................1,00 €
Os sete sacramentos  ..................................1,00 €
Pai Nosso ..........................................................1,00 €
Papa Francisco 365 mensagens ............1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia  ........................1,00 €
Quaresma em família  ................................1,00 €
Rezai assim ......................................................1,00 €
Rosário Bíblico  .............................................1,00 €
Sorria  .................................................................1,00 €
Sorria com os santos ..................................1,00 €
Tempo pascal em família  .........................1,00 €
Vai em paz  .......................................................1,00 €
Virgem do Rosário  ......................................1,00 €
Vivamos a missa ...........................................1,00 €
Viver com Deus  ............................................ 1,50 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Cavaleiro da Imaculada
Rua Duque de Palmela, 11
4000-373 PORTO | Telef. 22 536 96 18
Encomendas: Mínimo 5 livrosDivulgue o Cavaleiro da Imaculada

MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

 z Os santos são pessoas que se dei-
xaram possuir totalmente por Deus. 
Não têm medo de ser ridicularizados, 
incompreendidos, marginalizados.

 z Há tantas pessoas que precisam de 
um gesto humano, de um sorriso, de 
uma palavra através da qual possam 
sentir a proximidade de Jesus.

 z Viver a caridade significa não procu-
rar o próprio interesse, mas carregar o 
peso dos mais fracos e pobres.

 z Para quem vive, como se Deus não 
existisse, a morte é uma ameaça cons-
tante, porque supõe o final de tudo, o nada.

 z A alegria do Evangelho enche o 
coração e a vida inteira daqueles que 
se encontram com Jesus. Com Jesus, 
renasce sem cessar a alegria.

 z Mesmo nas situações difíceis da 
nossa vida, a alegria permanece. Existe 
como um feixe de luz a recordar-nos que 
somos infinitamente amados.

 z Os cristãos anunciam o Evangelho 
não como quem impõe uma obrigação, 
mas como quem partilha uma alegria.

 z A comunidade cristã é um santuário 
onde os sedentos vão beber para conti-
nuarem a caminhar.

Temos recebido jornais devolvidos por falta 
do nome da rua e número de porta. Por favor 

 actualizem o endereço. Obrigado.

Agradecem graças e enviam ofertas para a sua  publicação:
A Nossa Senhora: Jorge almeida, 10,00€
A Nossa Senhora Auxiliadora: Maria Pereira, 10,0€
Ao menino Quincas: Arminda Brandão, 20,00€
A Nossa Senhora de Fátima: Anónima, 5,00€
A S. João Bosco: Ana Liberta Gonçalves, 5,00€
A Santa Teresa de Calcutá: Maria Margarida, 10,00€
Ao Divino Espírito Santo: Alberto Pinho Sousa, 5,00€
A Nossa Senhora e Beata Alexandrina de Balazar:  
Jorge Almeida, 5,00€

Graças



Oficinas de Oração e Vida
As Oficinas de Oração e Vida 

são um movimento eclesial fun-
dado por Frei Inácio Larrañaga e 
aprovado em 1997 pela Santa Sé. 
Tem como objectivo ajudar as pes-
soas a rezar, sobretudo a partir da 
Palavra de Deus. É um programa 
de conversão destinado a todos 
os baptizados. Como este existem 
outros movimentos semelhantes 
que ensinam a rezar.

Escutismo católico nacional
O Corpo Nacional de Escutas 

(CNE) irá assinalar cem anos da 
sua existência. Foi fundado a 27 de 
Maio de 1927 e actualmente tem 
75.000 elementos. Está a prepa-
rar um plano de comemorações 
para que, um ano antes das JMJ de 
Lisboa, todos os escuteiros vivam 
com empenho este acontecimento 
mundial.

Renovamento carismático
O Movimento Carismático nas-

ceu há 52 anos durante um retiro 
de estudantes da Universidade de 
Pensilvânia (Estados Unidos da 
América). Está presente em mais 
de 200 países com  mais de 120 
milhões de membros.

Este movimento, aprovado pelo 
Papa, tem como objectivo reno-
var hoje na Igreja as maravilhas do 
primeiro Pentecostes.

Cura de Ars
Por ocasião dos 160 anos da 

morte de S.João Maria Vianney, o 
santo cura de Ars, o Papa Francisco 
escreveu uma carta aos sacerdo-
tes do mundo inteiro. Manifesta-
lhes o seu agradecimento pelo seu 
apostolado e a viverem com fideli-
dade a sua vocação.

Ars é hoje um santuário muito 
frequentado sobretudo pelos páro-
cos, que vão orar ao seu padroeiro.

IGREJA VIVA
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Em Jerusalém, depois de ser 
preso, Jesus é levado à presença de 
Pilatos. As autoridades religiosas 
acusam-no de pretender ser o rei 
dos judeus e pedem ao governador 
romano que o condene à morte. 

Pilatos pergunta a Jesus:
– Então tu és rei?
O prisioneiro Jesus respondeu:
– É como dizes. Sou rei, mas o 

meu reino não é deste mundo.  
Jesus foi conduzido ao  Calvário 

para ser crucificado. Na cruz, a 
inscrição: “Jesus Nazareno, rei dos 
judeus”.

Três palavras
De facto, o seu reino não é  deste 

mundo. É um reino especial que 
nada tem a ver com os chefes das 
nações, com ou sem coroa.

Podemos definir Cristo Rei com 
três palavras: amor,  serviço e 
bondade. É assim apresentado nos 
Evangelhos. Jesus ama a todos, 
com preferência pelos abandona-
dos e frágeis; está  para servir e 
não para ser servido; nas suas ati-
tudes de bondade e de misericórdia 
revela a ternura de Deus Pai.

Jesus, na parábola do Julga-
mento final, deixou bem claro que, 
no final dos tempos, Deus nos jul-
gará precisamente a partir dessas 
três palavras: o amor, o serviço e a 
bondade. Ele dirá aos da sua direita: 
“Tive fome e destes-me de comer, 
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O Ano Litúrgico termina este mês com a festa de Cristo Rei. 
É  importante saber de que rei estamos a falar neste dia.

tive sede e destes-me de beber, era 
refugiado e acolhestes-me, estava 
doente e visitastes-me…”

Será uma surpresa, pois mui-
tos dirão: “Quando é que te vimos 
assim e fomos misericordiosos?” 
A resposta: “Tudo o que fizestes 
a um dos mais pobres, a mim o 
fizestes!”

Esta solenidade de Cristo Rei, 
no final do Ano Litúrgico, recor-
da-nos que, no final dos tempos, 
seremos julgados pelo amor, pelo 
serviço, pela bondade. Seremos 
julgados pelas obras de misericór-
dia, que praticámos não para fugir 
ao  inferno, não para sermos bem 
vistos, não para cumprirmos uma 
lei, mas simplesmente para viver-
mos como Jesus viveu.

Um reino 
do outro mundo

S   RRIA !
Nada!

– Sabes dar uma definição da palavra 
“nada”?

– Sei. É, por exemplo, uma faca sem cabo 
a que falta a lâmina.

Alface
– Coma muita alface, pois ela faz bem 

aos olhos.
– Por que diz isso? Tem provas?
– Sim, senhor. Já viste algum grilo a usar 

óculos?

Amigos
– Há tanto tempo que não te via! Como 

estás mudado, Matias!
– Mas eu não sou Matias.
– Também mudaste de nome?



O CONTO DO MÊS

Os dois lobos
Numa manhã de sol, um velho 

sábio de uma tribo de índios, sen-
tado à porta da cabana, contou ao 
seu neto episódios de grandes 
batalhas dos seus antepassados.

A um certo momento, o índio 
disse ao neto:

– Estas grandes batalhas acon-
teceram no exterior, nos campos 
de luta. Mas há uma batalha que 
acontece no interior de cada pes-
soa.

O neto, curioso, perguntou:
– Que batalha é essa?
Ele, com ar de mestre, expli-

cou:
– Meu caro neto, a batalha 

é entre os dois lobos que leva-
mos dentro de nós. Um deles é 
mau e tem muitos nomes: ira, 
 inveja, ciúmes, avareza, arrogân-
cia, tristeza, mentira, ódio, pre-
guiça. O outro lobo é bom e tem 
estes nomes: alegria, paz, amor, 
 esperança, humildade, verdade, 
perdão, generosidade, esforço.

O neto perguntou ao avô:
– E que lobo ganhará essa 

batalha? 
O velho sábio respondeu:
– Aquele lobo que tu alimenta-

res.

De facto, no interior de cada um de 
nós trava-se continuamente uma 
luta entre o bem e o mal. Teremos de 
decidir de que lado nos colocamos.

Sem sacrifício não se faz nada de 
grande e de belo na vida.
Lamnais

Não é suficiente levantar o fraco. É 
preciso também ampará-lo depois.
Shaespeare

A educação consiste em ensinar às 
pessoas, não o que devem pensar 
mas a pensar.
C. Coolidge

A bondade consiste em amar os 
 outros mais do que eles merecem.
Joubert

Tenho três cães ferozes: ingratidão, 
soberba e inveja. Quando estes três 
me mordem, a ferida é muito pro-
funda.
Lutero

Se vós, jovens, não ardeis de amor 
verdadeiro, muita gente morrerá de 
frio.
F. Mauriac

As virtudes do cristão são quatro: 
fé, esperança, caridade e bom hu-
mor.
R. Benson

Amarás a beleza porque é a sombra 
de Deus no universo.
G.Mistral
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INTENÇÕES DO PAPA
Novembro 2019
UNIVERSAL
Para que no Próximo Oriente, no 
qual diversas tradições compar-
tilham o mesmo espaço de vida, 
nasça um espírito de diálogo, de 
encontro e de reconciliação.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe.

VOLUNTÁRIOS

Cecília pertencia à família nobre 
dos Cecílios. Pouco se sabe da sua 
vida, e é possível que nem tudo seja 
verdadeiro.

Conta-se que fez, desde tenra ida-
de, o voto de virgindade, prometendo 
que o seu esposo seria Jesus. Porém, 
quando chegou à idade jovem, os seus 
pais arranjaram-lhe um noivo cha-
mado Valeriano e quiseram que ela se 
casasse. Ela aceitou, na esperança de 
converter o seu esposo.

No dia do casamento, enquanto 
tocavam os instrumentos musicais, 
Cecília cantava no seu íntimo um 
cântico novo ao Senhor. Por isso, foi 
escolhida no século XV  como padro-
eira dos músicos.

O martírio
Na noite do casamento, contou ao 

noivo que tinha feito o voto de vir-
gindade, e só ficaria com ele se ele se 
convertesse ao cristianismo. Valério 
converteu-se e recebeu o baptismo.

No ano de 178, Marco  Aurélio, 
imperador de Roma, decretou a 
perseguição aos cristãos,  porque se 
recusavam a adorar os  deuses roma-
nos e o imperador. Cecília e Valé-
rio recusaram-se a renegar a fé 

Santa Cecília
No dia 22 deste mês celebra-se a festa de Santa Cecília, uma 
das virgens e mártires de Roma mais conhecidas e celebra-
das na arte e na piedade popular.

e foram condenados à morte.  
Conta-se que o verdugo, ao levantar 
o machado, não conseguiu acertar no 
pescoço e Cecília  ficou viva duran-
te três dias. Como não podia falar, 
expressou a sua fé em Deus Trindade 
com as duas mãos, estendendo os três 
dedos numa, e um na outra.

Foi sepultada nas catacumbas 
de S. Calixto. Durante séculos o seu 
 túmulo foi objecto de peregrinações. 
O seu corpo venera-se actualmente 
na basílica romana de Santa Cecília.

PROTAGONISTAS

PENSAMENTOS


