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certo momento, os videntes viram 
Nossa Senhora a chorar por causa dos 
males do mundo. No final da aparição, 
elevou-se, ficando alguns minutos 
entre o céu e a terra. 

A mensagem de La Salette con-
serva a sua actualidade. Trata-se de 
um apelo à conversão e à fidelidade na 
oração. Muitos peregrinos continuam 
a subir até ao santuário para escuta-
rem o que Maria tem para lhes dizer: 
“Fazei o que o meu Filho vos disser”.

Um homem chegou às portas do céu. 
O anjo encarregado do acolhimento 
pediu-lhe:

– Mostra-me as tuas feridas.
Surpreendido, o homem replicou:
– Não tenho nenhuma.
E o anjo disse-lhe:
– Nunca pensaste que há sempre 

na vida alguma coisa pela qual valha 
a pena sacrificar-se e sofrer?

De facto, o esforço, o sacrifício, o 
trabalho, a perseverança, tudo isto 
faz parte da nossa vida. Ao chegar 
ao céu, poderemos mostrar as mãos 
marcadas com sinais deste combate 
que é a vida.

Ninguém poderá aprender a 
caminhar sem se esforçar e levan-
tar-se depois das quedas.

Ninguém poderá recolher os fru-
tos do seu trabalho sem antes ter 
semeado e plantado.

Ninguém poderá atingir o cimo 
de uma montanha sem antes se ter 

esforçado por subir mais alto.
Ninguém poderá adquirir 

novos conhecimentos sem ler, 
reflectir, pensar, dialogar, 

escutar.
Ninguém conseguirá 

viver num planeta limpo 
e belo, sem lutar contra 
toda a poluição.

Ninguém conseguirá
ser feliz, se não renun-

ciar ao egoísmo e  amar 
a Deus e ao próximo.

Celebra-se no dia 19 de Setembro a 
festa de Nossa Senhora de La Salette. 
Recordamos  a sua aparição no ano 
de 1846.

Nossa Senhora apareceu neste dia 
numa montanha de La Salette, na 
diocese de Grenoble (França) a dois 
pequenos pastores que se tinham 
conhecido na véspera: Maximino Giraud 
(11 anos) e Mélanie (14 anos).

Depois de alguns instantes, Nossa 
Senhora fez sinal de avançar e dirigiu-
-se a eles: “Se o meu povo não se 
converter, sou forçada a deixar cair o 
braço do meu Filho. É tão pesado que 
não o posso suportar…” E anunciou-
-lhes as provações que estavam para 
vir: fomes e epidemias em França e 
em toda a Europa.

Convidou-os a rezar de manhã e à 
noite: ”Quando não tiverdes tempo, 
rezai pelo menos um Pai nosso e uma 
Avé Maria. Se tiverdes tempo, rezai 
mais”.

Nossa Senhora deplorou o anti-
clericalismo que se desenvolvia na 
sociedade francesa, em plena muta-
ção política, económica e social.  A um 

Nossa Sra. de La Salette

Eu sou a videira e vós os ramos. 
Se permanecerdes unidos a mim, 
dareis muitos frutos.

Pedrosa Ferreira

(Jesus)

Ninguém
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens

Cavaleiro da IMACULADA

SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

www.vocacao@salesianos.pt
Facebook | Instagram

Salesianos animação vocacional

JULHO DE 2019
DESPESA:
98.000 EX do jornal de Agosto nº 1025 ...........................2.293,20 €
Despachos ............................................................................................. 49,41 €
Calendário de 2020 .......................................................................... 1.725 €
Santa Missa pelos benfeitores e leitores ......................................... 10 €

RECEITA:

LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaborado-

res, recebemos as seguintes ofertas, que muito 
agradecemos:

Teresa Aguiar, 20€; Paróquia de Seixas, 122€; 
Espinho (Margarida Peixoto), 100€; Georgina 
Teixeira, 20€; Lamelas STS (Mª Ruas), 25,40€; 
Avarenta-Car, Montenegro (Mª Pereira), 15€; 
Brasil (David Redmerski), 5€; S. Cosme, Gondomar-
-Fânzeres (Rosa Mota), 80€; Paróquia de S. Brás, 
Figueira e Barros, 50€; Paróquia da Ponte - Gui-
marães, 100€; Dr. Paulo Jorge Morgado, 200€; 
A. Rui Teixeira, 25€; Gens, Gondomar, 10€;
Zambujal de Alcaria (Carminda Pedro), 43,75€; 
Celeste Luís, 10€; Nadadouro (Mª Aleixo), 20€; 
Cabeça, Santiago da Guarda, 20,50€; Sendim  
(José Mourinho), 20€; Fábrica da Igreja de S. Dinis,
VRL, 20€; Paróquia de Alcaravela, 80€; Miragaia,
10€, Vasco Pedro Branco, 15€, Frossos (Maria 
Castanheira), 4€; Ramalhal (Zaida Lopes), 100€; 
Caniço - Sta. Cruz, Madeira, 16€; Ribeira de Fra-
des (Mª C. Gonçalves), 55€; Sabroso de Aguiar 
(Albina Anjos), 100€; Ourondo (Maria Simões), 
30€, PRD (Zulmira Ferreira), 4€, Lisboa - Ajuda
(Mª T. Leal), 10€; Rosa Vitorino Rodrigues, 200€; 
Maria Joaq. Rosário, 100€; Capela Nª Sra. da 
Saúde, Rua do Heroísmo - Porto, 2 0€.

Ao enviar uma oferta para este jornal por Depósito 
Bancário ou Multibanco, avise-nos pelo telefone 
225 369 618 ou email: cavaleiro.imaculada@edicoes.
salesianos.pt
IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5 (Millennium BCP)
Estrangeiro: IBAN (NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5

SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos nossos leitores

Preço: 1 Euro
Pedidos

Cavaleiro da Imaculada - Telf: 225 369 618
Edições Salesianas - Telf: 225 365 750

editora@edicoes.salesianos.pt
Mínimo 12 exemplares

EM DESTAQUE
Calendário 2020

70 dias com Domingos Sávio  ................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco  ...............1,00 €
70 dias com S. João Bosco  ......................1,00 €
70 dias com Madre Mazzarello ............1,00 €
A Beleza da oração  ......................................1,00 €
A Missão de Gabriel  ...................................1,00 €
A nossa história ............................................1,00€
A Virgem falou  ..............................................1,00 €
Advento e Natal em família  ...................1,00 €
As razões da nossa fé  .................................1,00 €
Beata Laura Vicunha  .................................1,00 €
Boa noite  ..........................................................1,00 €
Conhecer Maria  ...........................................1,00 €
Creio na Vida Eterna  .................................1,00 €
Eu vi Jesus  ....................................................... 1,50 €
Eu vou contar .................................................1,00 €
Evangelho popular  ...................................... 1,50 €
Falar de Jesus às crianças  .......................1,00 €
Família que reza  ...........................................1,00 €
Felizes os misericordiosos  ...................... 1,50 €
Francisco e Jacinta  .................................... 3,00 €
Histórias da Bíblia   ..................................... 1,50 €
Mãe Margarida educadora .....................1,00€
Maio com Maria  ..........................................1,00 €
Maria Auxiliadora  ...................................... 1,50 €
Mês do Coração de Jesus ........................ 2,00 €
Nem só de pão  ...............................................1,00 €
O mês de S. José ............................................ 1,50 €
O Pensamento de cada dia  .....................1,00 €
Os sete sacramentos  ..................................1,00 €
Pai Nosso ..........................................................1,00 €
Papa Francisco 365 mensagens ............1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia  ........................1,00 €
Quaresma em família  ................................1,00 €
Rezai assim ......................................................1,00 €
Rosário Bíblico  .............................................1,00 €
Sorria  .................................................................1,00 €
Sorria com os santos ..................................1,00 €
Tempo pascal em família  .........................1,00 €
Vai em paz  .......................................................1,00 €
Virgem do Rosário  ......................................1,00 €
Vivamos a missa ...........................................1,00 €
Viver com Deus  ............................................ 1,50 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Cavaleiro da Imaculada
Rua Duque de Palmela, 11
4000-373 PORTO | Telef. 22 536 96 18
Encomendas: Mínimo 5 livrosDivulgue o Cavaleiro da Imaculada

MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

 z A verdadeira fé é a que nos leva a 
proteger os direitos dos outros com a 
mesma força e o mesmo entusiasmo 
com que defendemos os nossos.

 z Que o nosso comportamento seja 
simples e humilde, atento ao serviço 
aos pobres.

 z Ao longo dos tempos, Cristo não se 
cansa de procurar os seus irmãos per-
didos no deserto do mundo.

 z O único extremismo permitido aos 
crentes é o da caridade. Qualquer outro 
extremismo não provém de Deus nem 
lhe agrada.

 z Deixemo-nos surpreender pela 
novidade que só Cristo nos pode dar. 
Que o seu amor e a sua ternura sigam 
os nossos passos.

 z A alegria cristã vem do Espírito 
Santo, que nos dá a verdadeira liber-
dade e o dom de levar Jesus aos irmãos.

 z A Igreja não é um fim em si mesma, 
mas um humilde instrumento e 
mediação do Reino de Deus.

LIVRO EM DESTAQUE 1€



Institutos religiosos
Em Portugal existem 40 insti-

tutos religiosos masculinos e 113
institutos religiosos femininos.
Cada congregação tem um caris-
ma próprio, onde predomina o
cuidado pelos pobres, a educação 
e a evangelização. Há os que se
dedicam à vida contemplativa, 
como as Carmelitas. A vida consa-
grada é um tesouro na Igreja.

Mártires de Espanha
Com frequência em Espanha 

têm lugar cerimónias de beati-
ficação de mártires da funesta 
perseguição religiosa durante 
a guerra civil nos anos de 1936 
a 1938. Foram bispos, sacer-
dotes, religiosos, religiosas e 
leigos de todas as idades que, 
nesse ambiente de perseguição 
à Igreja, deram a vida por Cristo.

Cursos de Cristandade
Este movimento foi fundado

em Espanha nos anos 40 do séc. 
passado com o fim de levar o 
essencial da fé aos que viviam 
afastados da Igreja. Graças à par-
ticipação num Curso de Cristan-
dade, muitas pessoas avivaram 
a sua fé. O lema é “De colores” 
(Colorido). Serve de expressão 
da alegria de viver, que nos faz 
ver o mundo com outras cores.

Dia Mundial de Oração 
pela Criação

Celebra-se  no dia 1 de Setem-
bro o Dia Mundial de Oração pela 
Criação. O Papa Francisco cos-
tuma recordar mais uma vez que 
todos somos responsáveis pela 
casa comum, tornando-a cada 
vez mais bela para todos. É pre-
ciso rezar para que o projecto de 
Deus Criador se realize.

IGREJA VIVA
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> Tratar as pessoas pelo seu nome. 
Nada mais agradável do que sermos 
chamados pelo nosso nome. Se não 
sabemos o nome de uma pessoa, 
perguntamos.

> Sorrir. Trata-se de uma coisa fá-
cil. Sorrir a quem nos saúda na rua, 
a quem cede o lugar no autocarro, a 
quem nos parece que anda sempre 
demasiado sério.

> Escutar com atenção. Recordemos 
que o melhor presente que podemos 
dar a uma pessoa é o nosso tempo, é 
estar junto dela para escutar as suas 
alegrias e tristezas.

> Elogiar. Não custa nada dar um 
elogio a uma pessoa que fez algo de 
bom e de belo. Todos sentimos ne-
cessidade de ser úteis e o elogio mo-
tiva-nos a ser cada vez melhores.

> Pedir em vez de dar ordens. Não 
devemos ser dos que dizem “quero, 
posso e mando” a propósito de as-
suntos que ficariam mais bem re-
solvidos sem esse autoritarismo.

> Contar experiências. Ninguém 
está isolado neste mundo. E as coi-
sas boas que vamos fazendo podem 
animar os outros a fazer experiên-
cias semelhantes.

> Dar um abraço, um aperto de mão. 
Não ter receio de apertar a mão de 
alguém ou de abraçar alguém a 
quem desejamos felicidades.
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Os Actos dos Apóstolos narram que os primeiros cristãos tinham 
a simpatia de todo o povo. Que eles, actualmente, sejam simpáti-
cos. Damos algumas sugestões concretas para atrair a simpatia.

> Gostar de trabalhar em equipa. Os 
jogadores de futebol fazem equipa. 
O mesmo fazem tantas pessoas que, 
em grupo, fazem maravilhas.

> Sermos agradecidos por aquilo 
que a vida nos dá. Tantas coisas belas 
acontecem cada dia. Há sofrimen-
tos mas também alegrias. Olhemos 
para a vida com optimismo.

> Respeitar as ideias dos outros. 
Podemos ter as nossas ideias e não 
abdicar delas, mas respeitemos os 
que têm outra cultura, outra reli-
gião, outra pátria.

Cristãos simpáticos

S   RRIA !
Na farmácia

– O ladrão entra na farmácia e diz:
– Dê-me todo o dinheiro que tem na caixa!
O farmacêutico responde:
– Desculpe, mas não vendemos nada 

sem receita médica.

Felicitações
No final de um concerto de piano, um es-

pectador felicita o artista:
– O senhor é um artista como manda o 

Evangelho!
– Não percebo.
– A mão esquerda não saiba o que faz a 

direita.

Coelhos
– O coelho pergunda à mãe:
– Como foi que eu nasci?
– Foi um ilusionista que te tirou de dentro 

de uma cartola.



O CONTO DO MÊS

O cachimbo 
da paz

Uma vez, um membro da tribo 
apresentou-se furioso ao chefe:

– Um inimigo meu ofendeu-me 
gravemente. Quero matá-lo. Tu 
que dizes?

O chefe aconselhou a que, 
antes de o matar, fosse sentar-se 
debaixo de uma árvore e fumasse 
calmamente o seu cachimbo.

Ele assim fez.
Passada uma hora, levantou-se 

e foi dizer ao chefe:
- Pensei melhor, acho que basta 

dar-lhe uma grande tareia.
O chefe aprovou a sua decisão 

mas pediu-lhe que fosse fumar 
para o mesmo lugar. Ele assim fez. 

Passado algum tempo, foi ter 
com o chefe e disse-lhe:

- Pensei melhor. Em vez de 
lhe dar uma tareia, vou repreen-
dê-lo. 

O chefe, mantendo a calma, 
pediu-lhe que pensasse melhor. 
Ele, pouco depois disse:

- Acho que é melhor ir ter 
com o meu inimigo e dar-lhe um 
abraço, pois certamente estará 
arrependido daquilo que fez.

Quando alguém nos ofende, não de-
vemos reagir a quente. Precisamos de 
meditar naquilo que devemos fazer.

A humanidade progride graças às 
coisas “impossíveis” que se vão 
conseguindo fazer.
R. Emerson

Tornamo-nos velhos simplesmente 
quando decidimos que não temos 
nada a aprender.
S. Ceccato

A leitura é para a mente o que a gi-
nástica é para o corpo.
J. Addison

Eu existo na medida em que existo 
para os outros, Na verdade, existir 
é amar.
E. Mounier

Um homem que, em certas ocasiões, 
não se sabe irritar, não sabe ser bom.
S. Beecher

O contrário de um povo cristão é 
um povo triste, um povo de envina-
grados.
G. Bernanos

Juntar as mãos para rezar é bom. 
Abri-las para dar é muito melhor.
L. Ratisbonne

Estou convencido que o contrário 
do amor mão é o ódio mas a indi-
ferença.
L. Buscaglia
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INTENÇÕES DO PAPA
Setembro 2019
UNIVERSAL
Para que os políticos, cientistas 
e economistas trabalhem juntos 
pela protecção dos mares e dos 
oceanos.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe.

VOLUNTÁRIOS

Martin Luther King nasceu em 
Atlanta, nos Estados Unidos, em 
1929. O seu pai era pastor da Igreja
Baptista e muito respeitado pela 
população negra.

O pequeno Martin aprendeu mui-
to cedo na rua que as crianças negras 
não eram tratadas como as brancas. 
Quando chegou à idade adulta, con-
tinuou a missão de seu pai.

Um dia, no ano de 1955, viu que 
no autocarro uma mulher negra se 
recusou a dar o lugar a uma mulher 
branca e, por isso, foi presa. Luther 
King ficou indignado por esse des-
prezo pelos negros e iniciou uma 
luta não-violenta. Os negros come-
çaram a boicotar os autocarros na 
cidade de Montgomery. Esta recusa 
de usar os autocarros durou um ano.

O seu sonho
Seguiram-se as marchas dos ne-

gros a exigir a igualdade entre bran-
cos  e negros. A marcha mais im-
portante foi, sem dúvida, a realizada 
em 28 de Agosto de 1963. Diante de 
uma multidão de cerca de 250.000 
pessoas, Luther King pronunciou 
um emocionante discurso:“ Sonhei 

Martin Luther King
Recordamos este cidadão americano e negro que lutou sem 
violência a favor da igualdade e da fraternidade. Foi esse o 
seu sonho.

que um dia os filhos dos antigos es-
cravos e os filhos dos antigos donos 
poderão sentar-se juntos à mesma 
mesa da fraternidade. Sonhei que os 
meus quatro filhos poderão viver um 
dia numa nação, na qual não serão 
julgados pela cor da pele mas pela 
sua personalidade”.

O sonho foi, pouco a pouco, tor-
nando-se realidade. Mas o preço a 
pagar foi grande: calúnias, prisões, 
ameaças de morte. Contudo, nada 
o fez desistir de lutar sem violência 
pelo fim da segregação racial.

Luther King foi assassinado a 4 
de Abril de 1968. Deixou escrito: ”O 
importante não é quantos anos se 
vive, mas como se vive”.

PROTAGONISTAS

PENSAMENTOS


