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Cristo,sim
Igreja sim

como rainha coroada. Isto porque ela é 
realmente a Mãe de Deus. Por isso, as 
imagens de Nossa Senhora têm uma 
coroa na cabeça.

Uma bela oração a Maria é, preci-
samente, a Salve Rainha. Saudamos 
Maria como nossa vida, doçura e espe-
rança. Estamos certos que cada um de 
nós é precioso a seus olhos e recebe-
mos a consoladora carícia do seu sor-
riso. Pedimos-lhe que, vivendo nós 
neste vale de lágrimas e de alegrias, 
ela nos guie no caminho da santidade, 
até chegarmos à pátria celeste.

Um bispo, na celebração do Crisma, 
alertou os jovens para resistirem à ten-
tação de deixarem a Igreja. De facto, há 
hoje quem afirme aceitar Jesus Cristo 
mas não aderir a ela de todo o coração.

É preciso afirmar que Jesus fundou 
a Igreja e, por isso, não se pode ser cris-
tão sozinho, sem pertencer à Igreja. 
Ele começou com a constituição de 
um grupo de 12 apóstolos. Mais tarde, 
escolheu um deles, Simão Pedro, para 
ser o chefe da Igreja nascente.

A Igreja é o sinal visível da presença 
de Jesus no meio de nós e no mundo. 
Ele, depois de partir para o Pai, quis 
ficar no meio de nós até ao fim dos tem-
pos. E esta presença torna-se visível 
na Igreja. Ele está presente na comuni-
dade reunida em seu nome. Está sobre-
tudo presente quando se proclama a 
sua Palavra. Está realmente presente 
no pão eucarístico. Está presente de 
forma especial nos sacramentos, para 
perdoar os pecados, para consolar os 
doentes, para abençoar o amor dos 
esposos.

Seria belo se todos os jovens disses-
sem: “Cristo, sim, Igreja, sim”. Que as 
comunidades cristãs os saibam aco-
lher, escutar, amar. Que eles, quando 
têm sede de Deus, acorram à comuni-
dade cristã como quem vai a uma fonte 
de água viva.

Oito dias depois da festa da Assun-
ção de Maria, celebra-se a festa de 
Nossa Senhora como Rainha univer-
sal, um título muito utilizado pelos 
cristãos.

O Concílio Vaticano II, na Consti-
tuição dogmática sobre a Igreja, enu-
mera a grandeza de Nossa Senhora, 
que culmina na sua coroação. Os após-
tolos, antes de receberem o Espírito 
Santo, no dia de Pentecostes, perseve-
ravam na oração com Maria, a Mãe de 
Jesus. Também Maria implorava nas 
suas orações o dom do Espírito, que 
na Anunciação tinha descido sobre 
ela. Finalmente, a Virgem Imaculada, 
terminado o curso da sua vida terra, 
foi elevada ao Céu em corpo e alma, 
e exaltada pelo Senhor como Rai-
nha universal para se assemelhar de 
forma mais plena a seu Filho, Senhor 
dos senhores e vencedor do pecado e 
da morte. (Cf. Lumen Gentium,59).

A liturgia e a piedade popular, tanto 
no Oriente como no Ocidente, há mui-
tos séculos que celebram a realeza de 
Maria. Desde o Concílio de Éfeso, no 
século IV, que se representou Maria 

Maria Rainha

As alegrias e as esperanças, as tristezas e as angústias dos 
homens do nosso tempo, sobretudo dos pobres e dos que 
sofrem, são também as alegrias e as esperanças dos discí-
pulos de Cristo.

Pedrosa Ferreira

(Gaudium et Spes, nº1)
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

 z Mudar o mundo com os pequenos 
gestos de cada dia, com a generosidade, 
com a partilha, criando atitudes de fra-
ternidade.

 z Só aqueles que nos acompanham e 
nos ajudam a crescer far-nos-ão sentir 
o amor de Deus.

 z A Igreja não deve dar respostas 
“pronto a vestir” aos jovens. Eles pre-
ferem o diálogo, querem ser escutados.

Cavaleiro da IMACULADA

SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

www.vocacao@salesianos.pt
Facebook | Instagram

Salesianos animação vocacional

JULHO DE 2019
DESPESA:
98.000 EX do jornal de Julho nº 1024 ...............................2.293.20€
Correios e despachos ..................................................................2.830.46€
Livro Mês do Coração de Jesus, 
3.000ex., 12ª edição ......................................................................1.550.10€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores ....................................10,00€

RECEITA:

LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, 

recebemos as seguintes ofertas, que muito agra-
decemos:

Aveleda VCD (Mª Silva), 10€; França –Sarcelles 
(Jesus Batista), 100€; França – Sarcelles (Mes-
sias), 20€; França – Sarcelles (Emília), 20€; Fran-
ça – Sarcelles Adelaide), 10€; Atouguia da Baleia, 
55€; Bolhos – Atouguia da Baleia, 50€; Paço – 
Atouguia da Baleia, 47€; Ribafria – Atouguia da 
Baleia, 10€; Paróquia de Três Minas – VPA, 10€; 
António C. Marques, 11€; Mira (Mª Odília Joa-
quim), 125€; Paróquia de Monforte, 100€; Zibrei-
ra TNV (Ivone Carvalho), 70€; Assafarge, 30€; 
Vale de Cântaro, 20€; Abrunheira, 10€; Paróquia 
De Malpartida, 50€; Iraíde Lebres (VLG), 30€; 
Porto de Mós (Noémia Leal), 5€; LSB (Mª Teresa 
Leal, 10€; Gorgina Teixeira, 20€; Paróquia No-
gueira da Regedoura, 105€; Pároco de Marinhas 
– Esposende, 20€; Vila Meã (Mª Ferreira), 15€; 
Benedita S. Nascimento, 20€; Conceição Rego, 
12€; Casa da Sagrada Família – S. Félix da Ma-
rinha, 45,74€, Gens GDM, 20€; Alcafozes (Isabel 
Ribeiro), 35€; Romariz (Celeste Duarte), 20€; 
Aurélio Sarmento, 20€; Coimbra (Mª As. Rodri-
gues), 68€; Maria Rosário Martins, 10€; Mos-
teirô – VRL (Mª Soledade Gomes), 20€; ML – 
VNG, 30€, Rosa Maria, 30€; Lagoa Areias – FZZ 
(Clarinda Luz), 18€; Souselo (Celeste Mourisco, 
150€; Lourosa (ir. Deolinda Cadete e colabora-
doras), 25€; Granja do Ulmeiro (José M. Roque), 
465€; Freiria (Ana Maria e colegas), 20€; Mª 
B. Freitas, 10€; Marlene Matos, 50€; Sta. Ma-
rinha – SMF (José Fontes, 10€; Sandim – VNG 
(Orlando Robalinho), 10€; Tocha (Edite Simões), 
125€; Canidelo – VCD (Lucinda Oliveira), 60€; 
Chão Sobral (Mª Cecília), 50€; Pena d´Amigo – 
Mouçós (Idalina Rodrigues), 80€; Porto – Bonfim 
(Alina Garcia), 10€; Custóias – MTS (Albina Vale), 
15€; Sassoeiros (Filomena Rolão), 10€; Vila Boa – 
MDL (Mª Merêncio), 50€; Mangualde (Mª E. Al-
meida), 25€; Aboim AMT (Albano Lopes), 100€; 
Queluz (Mª P. Sousa), 50€; Covelas PVL (Idalina 
Valente), 120€; Foios – SBG (Mª A. Pires), 50€; 
Vicência Lopes, 10€; Eduardo S. Silva, 20€; José 
F. Morgado, 10€; Capela Nª Sra. da Saúde – R. 
Heroismo – Porto, 20€.

Ao enviar uma oferta para este jornal por Depósito 
Bancário ou Multibanco, avise-nos pelo telefone 
225 369 618 ou email: cavaleiro.imaculada@edicoes.
salesianos.pt
IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5 (Millennium BCP)
Estrangeiro: IBAN (NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5

SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos nossos leitores

 z Não existe uma Igreja de puros e 
outra de impuros. Todos somos pecado-
res e temos necessidade de Jesus Cristo.

 z Todo o mistério da oração cristã está 
resumido nesta palavra: ter a coragem 
de chamar a Deus com o nome de Pai.

 z Deus não consegue estar sem nós. Ele 
nunca será um Deus “sem o homem”.

 z Quando temos necessidade de ajuda 
Deus não nos diz para nos resignar-
mos, mas para nos dirigirmos ao Pai 
suplicando com toda a confiança. Ele 
 olha-nos com amor e não nos abandona.

 z Não vale a pena rezar, se a nossa 
oração dirigida a Deus não se transfor-
mar em amor dirigido aos irmãos.

Preço: 1 Euro
Pedidos

Cavaleiro da Imaculada - Telf: 225 369 618
Edições Salesianas - Telf: 225 365 750

editora@edicoes.salesianos.pt
Mínimo 12 exemplares

EM DESTAQUE
Calendário 2020

70 dias com Domingos Sávio  ................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco  ...............1,00 €
70 dias com S. João Bosco  ......................1,00 €
70 dias com Madre Mazzarello ............1,00 €
A Beleza da oração  ......................................1,00 €
A Missão de Gabriel  ...................................1,00 €
A nossa história ............................................1,00€
A Virgem falou  ..............................................1,00 €
Advento e Natal em família  ...................1,00 €
As razões da nossa fé  .................................1,00 €
Beata Laura Vicunha  .................................1,00 €
Boa noite  ..........................................................1,00 €
Conhecer Maria  ...........................................1,00 €
Creio na Vida Eterna  .................................1,00 €
Eu vi Jesus  ....................................................... 1,50 €
Eu vou contar .................................................1,00 €
Evangelho popular  ...................................... 1,50 €
Falar de Jesus às crianças  .......................1,00 €
Família que reza  ...........................................1,00 €
Felizes os misericordiosos  ...................... 1,50 €
Francisco e Jacinta  .................................... 3,00 €
Histórias da Bíblia   ..................................... 1,50 €
Mãe Margarida educadora .....................1,00€
Maio com Maria  ..........................................1,00 €
Maria Auxiliadora  ...................................... 1,50 €
Mês do Coração de Jesus ........................ 2,00 €
Nem só de pão  ...............................................1,00 €
O mês de S. José ............................................ 1,50 €
O Pensamento de cada dia  .....................1,00 €
Os sete sacramentos  ..................................1,00 €
Pai Nosso ..........................................................1,00 €
Papa Francisco 365 mensagens ............1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia  ........................1,00 €
Quaresma em família  ................................1,00 €
Rezai assim ......................................................1,00 €
Rosário Bíblico  .............................................1,00 €
Sorria  .................................................................1,00 €
Sorria com os santos ..................................1,00 €
Tempo pascal em família  .........................1,00 €
Vai em paz  .......................................................1,00 €
Virgem do Rosário  ......................................1,00 €
Vivamos a missa ...........................................1,00 €
Viver com Deus  ............................................ 1,50 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Cavaleiro da Imaculada
Rua Duque de Palmela, 11
4000-373 PORTO | Telef. 22 536 96 18
Encomendas: Mínimo 5 livrosDivulgue o Cavaleiro da Imaculada



Enquanto esta manhã acordavas, 
observava-te e esperava que me diri-
gisses a palavra para me pedires um 
parecer ou dizer-me apenas “obriga-
do” por mais um dia de vida. Mas vi 
que estavas muito ocupado a procurar 
a roupa para vestir e te dirigires ao tra-
balho.

Eu continuei a esperar enquan-
to giravas pela casa para preparar o 
pequeno almoço, fazer o último pen-
teado. Esperava que tivesses alguns 
instantes para parares e me dizeres 
“adeus”, mas estavas muito ocupado.

Iluminei o céu para ti, cobri-o de 
cores e de melodiosos cantares de pas-
sarinhos. Mas não te deste conta.

Observava-te quando ias para o 
trabalho, um pouco nervoso, e espe-
rei pacientemente durante todo o dia. 
Com tantas ocupações pensei que 
estavas demasiado ocupado, sem tem-
po para me dizeres alguma coisa.

Director e Editor: Pedrosa Ferreira
Redacção e Administração: Edições Salesianas 
Sede do Editor, Redacção e Administração:
Rua Duque de Palmela, 11 / 4000-373 PORTO
Telef. 22 536 57 50 
Email: cavaleiro.imaculada@edicoes.salesianos.pt
Internet: http://issuu.com/ppsslisboa
Oferta de Benfeitor: 5 Euros
Para ofertas através do banco:
IBAN: PT 50.0033.0000.4542.0971.4870.5  
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Rua da Quebrada – Vilaça | 4705-890 Tadim – BRAGA
Depósito legal: Nº 298819/09
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Jovens sem fronteiras
Este movimento católico está 

ligado à Família Espiritana. Cin-
quenta grupos espalhados por 
todo o país dedicam-se à anima-
ção missionária nas paróquias. O 
objectivo é que as nossas comu-
nidades tomem consciência da 
dimensão universal da Igreja. Para 
isso, realizam diversas activida-
des. (site: espiritanos.pt/jsf)

Encontro Mundial das 
Famílias

Irá realizar-se em Roma, de 23 
a 27 de Junho de 2021, o Encon-
tro Mundial das Famílias. O lema 
escolhido pelo Papa Francisco é o 
seguinte:” Amor familiar, vocação 
e caminho de santidade”.

As famílias de todo o mundo 
pretendem ressaltar o amor fami-
liar, tendo como referência a Exor-
tação do Papa Francisco publicada 
há cinco anos: “A alegria do Amor”.

Biblioteca Apostólica 
Vaticana

Esta biblioteca guarda tesouros 
incalculáveis que estão nos 50 qui-
lómetros de estantes. É dirigida 
pelo Arcebispo português Dom 
Nicolau Tolentino. Ele chama a 
esta biblioteca como sendo uma“-
farmácia da alma” onde acorre 
quem busca a verdade.

Capelinha das Aparições
Foi no ano de 1919, há 100 anos, 

que o povo construiu na Cova da 
Iria uma pequena capela para guar-
dar a imagem de Nossa Senhora. 

Pouco tempo depois foi dina-
mitada, mas voltou a ser recons-
truída. Há cem anos que este local 
se tornou num ponto de encontro 
com Deus, através de Maria.

IGREJA VIVA
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Vivemos num tempo em que to-
dos andam apressados, sem 
 terem tempo para rezar. Ima-
ginemos o próprio Deus a rezar 
esta  oração.

Quando regressaste a casa, vi todo o 
teu cansaço, mandei uma chuva suave 
para te refrescar e a água lavasse o teu 
stress.

Pensei que tinhas ficado conten-
te e pensarias um pouco em mim, na 
minha bondade, mas estavas muito 
nervoso. Não conseguias voltar para 
mim o teu olhar e dar graças por todos 
os meus benefícios.

Depois ligaste o computador para 
navegar na Internet. Eu olhava para ti 
pacientemente enquanto te sentaste 
para jantar, mas nem sequer fizeste o 
sinal da cruz.

Quando desceu a noite sobre a tua 
cidade, vi que estavas cansado e che-
gara a hora de ires dormir. Depois de 
desejares “boa noite” aos teus familia-
res, foste para o quarto e adormeceste. 
Esperava por uma oração de agradeci-
mento pelo dia que passou, mas não te 
lembraste de mim. Eu estava ali, dese-
jando-te uma noite tranquila, para 
recuperares as forças e acordares para 
um novo dia.

Estás de novo a levantar-te e estarei 
mais uma vez à espera de que te lem-
bres de mim. Será que mais uma vez 
passarás todo o novo dia sem elevares 
para mim o teu espírito. Não precisas 
de dizer muitas orações. Baste que cor-
respondas ao amor que tenho por ti e 
me retribuas com estas simples pala-
vras: “Amo-te, Senhor!” 

O teu amigo Deus.

Uma carta de Deus

S  RRIA !
Consultório

Na sala de espera do Centro de Saúde, a 
enfermeira pergunta a um utente:

– O senhor é o dador de sangue?
– Não. Eu sou o da dor de dentes.

Nome
O polícia ao bêbado:
– Dê-me o seu nome e apelidos.
– Mas se eu lhe dou o meu nome e apeli-

dos, como amanhã me irei chamar?

Aviso
 Num poste de luz eléctrica está escrito 

este aviso:
“Quem tocar nos fios de alta tensão, 

morre! Os transgressores serão punidos 
nos termos da lei”.



Carlos nasceu em 1858 no seio de 
uma família muito cristã em Estras-
burgo (França). Na juventude aban-
donou a fé. Entrou para o exército e 
foi enviado para a Argélia. 

Impressionado com a fé dos 
muçulmanos, iniciou a busca de 
Deus. Ao regressar à França, quis 
ser monge trapista e, pouco tem-
po depois, mudou-se para a Ter-
ra Santa, fixando-se em Nazaré e 
empregando-se como sacristão e 
hortelão de um convento. Escreveu 
ele: “Abracei em Nazaré a existência 
obscura e humilde de Deus, operário 
em Nazaré”.

Regressou à França e, aos 42 anos, 
foi ordenado sacerdote. Quis regres-
sar à Argélia, não para pregar mas 
para viver na solidão, a pobreza e o 
humilde trabalho de Jesus, empe-
nhando-se em fazer bem a todos

O irmão universal
Carlos de Foucauld fixou-se em 

Beni Abbès, perto da fronteira com 
Marrocos. Disse: “Quero  habituar 
todos os habitantes - cristãos, mu-
çulmanos, judeus, idólatras – a 

O CONTO DO MÊS

O domingo 
dos animais

Uma vez, os animais sentiram 
inveja das pessoas por fazerem 
festa ao domingo. Convocaram 
uma reunião e decidiram que tam-
bém eles fariam festa. O leão disse:

– A festa para mim consistirá 
em ter uma boa comida.

O pavão real disse:
– Para mim será vestir um traje 

de festa.
A tartaruga disse:
– Para mim consistirá em dor-

mir muito.
O macaco disse:
– Para mim consistirá em tre-

par ás árvores e brincar com os 
meus companheiros.

O pintassilgo disse:
– Acho que o domingo deve ser 

um dia em que podemos cantar 
de manhã, ao meio-dia e à noite.

E assim aconteceu. Foi para 
todos os animais um dia de festa. 

Os homens, ao terem conheci-
mento do domingo dos animais, 
sorriram e comentaram:

– É um dia alegre à maneira de 
cada um. São simplesmente ani-
mais. Mas não se trata realmente 
de um verdadeiro domingo. Este 
primeiro dia da semana é como 
que um dia de Páscoa, pois é a 
celebração de Cristo ressuscitado. 

De facto o domingo é o dia do Senhor, 
que vive no meio de nós e nos quer 
falar, alimentar e enviar em missão. 
O domingo é o dia da Eucaristia.

Há cem anos que Carlos de Foucauld foi 
assassinado no Sul do Sara argelino. Mas, 
actualmente, continua a ser um exemplo 
de vida para muitos crentes.

No final da vida, encontrareis ape-
nas aquilo que tiverdes dado aos 
outros com amor.
R.Follereau

Não é a droga que arruína os jovens, 
mas uma vida arruinada que os leva 
à droga.
P. Gelmini

Nada te perturbe, nada te espante. 
Tudo passa, só Deus não muda.
Teresa de Ávila

O verdadeiro drama do mundo não 
é a miséria dos pobres mas o egoís-
mo dos ricos.
Abbé Pierre

Uma mentira será sempre mentira, 
mesmo que tenha muitos milhões 
de votantes.
B.Russel

A família é a grande escola fundada 
por Deus para a educação do géne-
ro humano.
G.Lessing

A ave descansa no ar, a pedra na 
terra, o peixe na água, e eu nas 
mãos de Deus.
A.Silesto

Uma vela, para dar luz aos outros, 
deve gastar-se a si própria.
Carlos Borromeo
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INTENÇÕES DO PAPA
Agosto 2019
PELA EVANGELIZAÇÃO
Para que as famílias, graças a 
uma vida de oração e de amor, se 
tornem cada vez mais “laborató-
rios de humanização”.

PROTAGONISTAS

PENSAMENTOS

verem em mim um irmão, o irmão 
universal”. A sua casa tornou-se 
num oásis de amor para escravos, 
pobres, soldados, doentes, viajantes.

Poucos anos depois, foi habi-
tar para o deserto do Sara argelino, 
a fim de viver com os Tuaregues. 
Estudou a língua destes povos e tra-
duziu os evangelhos. Foi para ali a 
fim de pregar a Cristo com o exem-
plo de vida.

Passava o dia a servir as pessoas 
naquilo que podia,  esforçando-se 
por mostrar que as amava. Os Tua-
regues acolheram-no como um 
homem de Deus. O seu apostolado 
era o da bondade.

Um dia, Carlos de Foucauld, que 
vivia sozinho e sem seguidores, 
foi assaltado por bandidos, que o 
assassinaram. Foi beatificado no 
ano de 2005. Actualmente, muitas 
pessoas inspiram-se no seu estilo 
de seguimento oculto de Jesus de 
Nazaré, no trabalho humilde e na 
 contemplação.

Carlos de Foucauld

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe.

VOLUNTÁRIOS


