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Boas acções

ser nosso alimento e fortaleza. Ele, 
embora invisível, está vivo e caminha 
connosco.

Acreditamos porque vemos hoje 
pessoas que dão testemunho da sua 
fé em Cristo ressuscitado, praticando 
boas obras. Há crianças, jovens e 
adultos que, com o seu testemunho, 
fortalecem a nossa fé, dão alento à 
nossa esperança e nos ajudam a viver 
no amor.

Celebra-se no dia 15 de Abril o Dia 
das Boas acções. Foi instituído por 
Shari Arison, uma empresária muito 
amiga de fazer o bem. O movimento 
foi-se espalhando e, actualmente, tem 
cerca de dois milhões de pessoas em 
92 países, com tendência a aumentar.

O objectivo deste movimento é o 
de convencer as pessoas de que não 
basta trabalhar para produzir coisas 
ou para amealhar muito dinheiro. 
Mais importante que isso consiste em 
praticar boas acções no ambiente em 
que se vive. Será fonte de alegria.

Este movimento destina-se a 
crianças, jovens e adultos que que-
rem praticar o bem. Geralmente, as 
pessoas juntam-se como voluntários 
para realizar as actividades em favor 
do próximo.

As boas acções são, por exemplo, 
visitar doentes, recolher roupas e ali-
mentos para os pobres, dar flores para 
as pessoas sorrirem, limpar parques e 
jardins, fazer companhia a idosos, dar 
sangue, cuidar do meio ambiente para 
o manter limpo.

Este Dia das Boas Acções fica 
muito bem em Abril, neste tempo pas-
cal. Para os cristãos é uma forma de 
dar testemunho da ressurreição. Com 
a morte e a ressurreição de Cristo 
começou um tempo novo: morrer para 
o egoísmo e viver uma vida nova.

A Ressurreição de Cristo é o funda-
mento da nossa fé. Não é fácil acre-
ditar. Estes cinco motivos são para 
nossa reflexão.

Acreditamos porque os apóstolos 
nos deram um brilhante testemunho 
da ressurreição de Cristo. Eles viram 
que era a mesma pessoa que tinham 
seguido, e que tinha vencido a morte 
para sempre, regressando com a sua 
humanidade ao Pai.

Acreditamos que Cristo ressus-
citado teve a iniciativa de lhes apa-
recer. Surpreendeu Maria Madalena, 
quis caminhar com os discípulos de 
Emaús,  encontrou-se com os após-
tolos que andavam na pesca. Era Ele e 
não um fantasma.

Acreditamos porque o anúncio da 
sua Ressurreição acontece todos os 
dias, há dois mil anos, na Igreja. Os 
cristãos vivem alegres e ninguém lhes 
rouba a esperança de que também 
ressuscitarão. Os mártires deram a 
vida por causa desta fé.

Acreditamos porque, quando nos 
reunimos para a Eucaristia, sentimos 
que Ele nos fala e nos dá o seu Pão, 
no qual está realmente presente para 

Ressuscitou verdadeiramente

Na sua dor os homens encontraram
uma pura semente de alegria,

o segredo da vida e da esperança:
Ressuscitou o Senhor.

Páscoa 2019

Pedrosa Ferreira
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

 z Que o nosso comportamento seja 
simples e humilde, aberto ao cuidado 
dos pobres.

 z Temos uma Mãe. Agarremo-nos a 
ela como filhos, vivamos da esperança 
que se apoia em Jesus.

 z A Igreja tem um rosto jovem e belo 
que resplandece quando é missionária, 
acolhedora, livre, fiel, pobre de meios e 
rica de amor.

 z Em Maria vemos que a humildade 
e a ternura não são virtudes dos débeis 
mas dos fortes.

Advento e Natal em família   ..................1,00 €
Família que reza   ..........................................1,00 €
Maio com Maria   .........................................1,00 €
Rosário Bíblico   ............................................1,00 €
A Virgem falou   .............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna   ................................1,00 €
Viver com Deus  ............................................1,00 €
Quaresma em família  ................................1,00 €
70 dias com S. João Bosco  ......................1,00 €
70 dias com Domingos Sávio  ................1,00 €
Falar de Jesus às crianças   ......................1,00 €
As razões da nossa fé   ................................1,00 €
Tempo pascal em família   ........................1,00 €
Conhecer Maria   ..........................................1,00 €
Nem só de pão   ..............................................1,00 €
Os sete sacramentos   .................................1,00 €
Maria Auxiliadora   ..................................... 1,50 €
Eu vi Jesus   ...................................................... 1,50 €
Histórias da Bíblia    .................................... 1,50 €
A beleza da oração  ......................................1,00 €
Virgem do Rosário   .....................................1,00 €
Sorria   ................................................................1,00 €
Sorria com os santos   .................................1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia  ........................1,00 €
Evangelho popular   ..................................... 1,50 €
Boa noite   .........................................................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco   ..............1,00 €
Felizes os misericordiosos  ...................... 1,50 €
Vai em paz   ......................................................1,00 €
Francisco e Jacinta  .................................... 3,00 €
O Pensamento de cada dia  .....................1,00 €
A Missão de Gabriel  ...................................1,00 €
Papa Francisco 365 mensagens ............1,00 €
Mãe Margarida educadora ................1,00€
A nossa história ...................................1,00€

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Cavaleiro da Imaculada
Rua Duque de Palmela, 11
4000-373 PORTO | Telef. 22 536 96 18
Encomendas: Mínimo 5 livros
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SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

vocacoes@salesianos.pt
facebook.com/salesianoqueroser

MARÇO DE 2019
DESPESA:
99.000 ex. do jornal de Março, Nº 1020 .............................................2.316,60€
Correios e despachos ...................................................................................3.095,20€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores .....................................................10.00€

RECEITA:

LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, recebe-

mos as seguintes ofertas, que muito agradecemos:
S. Martinho do Campo (L. Silva), 152€; Galifonge, 70€; 
Penafiel (Mª Ferreira), 21€; Nog. do Cravo OAZ (Mª Cos-
ta), 65€; Mexilheira da Carregação, 60€; Antas, Belinho, 
Igreja e Azevedo, 170€; Macieira de Sarnes, 20€; Figuei-
redo-Amares. 50€; Decermilo-Sátão. 10€; S. Bartolomeu 
de Regatas, 11€; Gens GDM, 20€; Grupo Passinhos-Vila 
Caís, 25€; Miragaia, 10€; Calvelo, 5€; Faro (Mª Dália), 
70€; Mirelo-Lobão, (Mª Sá), 40€; M.M.F.-Paróquia S. 
José S. Lázaro-Braga, 40€; Paróquia de Vestiária, 130€; 
Paróquia do Sardoal, 110€; Romariz (Mª P.Silva), 10€; 
Orgens-Viseu, 20€; Vila do Prado (Mª Peixoto), 17,50€; 
Travanca MCD (Mª A. Jordão), 25€; Benlhevai, 25€; 
ENT (Rosa Couteiro, 55€; Angra do Heroismo Mª C. 
Peixoto), 20€; Belinho (M. Almeida), 200€; Paróquia de 
S. José – Godim, 51€; Paróquia de Pena Verde, 55€; Pe. 
Silvestre Horta, 130€; Paróquia de Santiago De Cardie-
los, 80€; TMC (Mário Ribeiro), 10,50€; Porto-Bº Bessa 
Leite (M.Alice Morgado), 95€; S. Cristóvão-Cinfães (Mª 
Resende), 20€; Arrifana VFR (C. Oliveira), 96€; Alema-
nha-Osnabruck (Emília Pratas), 377€; Carraz. Montene-
gro (Mª Xavier), 50€; Estevais-C.Branco MGD (Mª Braz), 
30€; Lordelo VRL (Rosinda ), 35€; Fonte de Aldeia MDR 
(A. Preto), 50€; Ribeirinho-Chão de Couce, 30€; Paró-
quia Sto. António-Porto Judeu-Açores, 120€; Santiago da 
Guarda (Ilda Brito), 25€; Fiães VFR (Palmira Silva), 112€; 
PVZ (G. Macedo), 10€; Sandomil, 45€; Penso SRN, 110€; 
Paróquia de Constantim VRL, 256€; Coelhoso BGC, 90€; 
Paróquia de Tentúgal, 65€; Odete Almeida, 20€; Sande 
MCN, 75€; Pereira CDR, 30€; Avarenta, 25€; Guimarei, 
20€; Loures (Mª Brites), 45€; Gandra PRD (M.Fonseca), 
15€, Grijó MCD (Lucília Ferreirinha), 25€; Codal VLC, 
20€; Levandeira-V.S. Romão (Mª Teixeira), 70€; V.N.Ou-
til (I. Carvalho), 60€; Ferreirinha GDM, 155€; Lobão VFR, 
12€, Paróquia Sta. Maria da Murtosa, 110€; Semide (Vera 
Paiva), 30€; Sobrado VLG (Luzia Camilo), 220€; S. Romã 
AMM (M. Almeida), 80€; Anadia (Mª L. Nogueira), 50€; 
Cabo Verde (Elísia Veiga), 40€; Trindade VFL, 36,50; 
Mem Martins (Mª H. Beja), 30€; S. João de Areias (Mª 
Pais), 50€; Lamelas STS (Mª Ruas)), 30€; A- dos Cunha-
dos (Mª E:S: Lisboa), 40€; Charruada-Assentiz, 17,50€; 
Safara (SDP), 100; Lebução VLP (Mª Auxiliadora), 92,51€; 
Lamego (Mª Conceição), 100€; Sta Luzia de Tavira, (C. 
Mateus), 70€; Valdigem (A. Xavier), 30€; Paróquia d 
Alcaravela, 80€; Rui Costa, 15€; Galafura, 18€; Cunha 
Leão, 20€; Parede (M. S. Costa), 25€; Samuel-BrancaALB, 
56€; Santiago PNF (Agostinha Teles), 254,68€; Pombal 
(Mª P. Soares), 110€; Joane (Mª Guimarães), 60€; Elvas 
(Mª J. Pires e Mª A.Pires), 30€; Flamengos-Horta (Mª F. 
Garcia), 130€; Rib. Grande-Açores (O. Ferreira), 80€; Pá-
dua-Freixo-Aguieiras, 30€; Carnaxide (Mª Ribeiro), 10€; 
Pedroso VNG (H. Silva), 20€; Igreja Nª Sra. das Dores 
Zambujeira e Serra do Calvo-LNH, 92€; Amigas de An-
sião, 35€; U.S.A.-Newark-NJ. (Joaquim Santos), 900,76€; 
Waterbury CT –USA (M. Sousa), 49,85€; Cedros Horta-
-Açores (Mª Hildeberta), 270€; Campeã (Albano Costa), 
20€; Alcafozes (I. Ribeiro), 52€; Paróquia de Areias FZZZ, 
90€; Carla Coelho, 35€; Pena d´ Amigo-Mouçós (Idalina) 
100€, Malhadas MDR (Constância), 120€; Póvoa MDR, 
45€; Paróquia de Santiago de Cassurrães, 20€; Paróquia 
de Pinho BTC, 90€; Buraca AMD (Carlos A. Fernandes), 
20€; Paróquia Maçãs de D. Maria, 123,25; Fajozes (Mª 
Silva), 50€; Casa Sta. Isabel-Canidelo, 150€; Capela Nª 
sra. da Azinheira-A. Corgo, 10€; Sabroso de Aguiar, 100€; 
Carregal SNR, 75€; Sta. Csa da Misericórdia de Luanda 
(Francisco Félix), 100€; Paróquia de Chãos FZZ, 96€; 
Guizande VFR (A. Conceição), 60€; Jancido (Rosa Almei-
da), 28€; Capela Nª Sra. da Saúde-R. Her.-Porto, 20€.
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Aos nossos leitores

 z Sejamos peregrinos de todos os 
caminhos, derrubemos muros, saindo 
em direcção a todas as periferias, reve-
lando aí a justiça e a paz de Deus.

 z Temos a Jesus invisível mas pre-
sente na Eucaristia, assim como o temos 
oculto mas presente nos nossos irmãos 
doentes e atribulados.

 z Para seguir fielmente a Jesus, peça-
mos a graça de fazê-lo não com pala-
vras, mas com os afectos, e ter paciência 
para suportar a nossa cruz.

 z Olhemos para as nossas mãos, mui-
tas vezes vazias de amor, e procuremos 
pensar hoje num dom gratuito.

 z Gosto de fazer a Via Sacra, porque é 
caminhar com Maria atrás de Jesus.

LIVRO EM DESTAQUE
NOVIDADE!



Deus viu que todas as nações ricas 
e pobres, do Norte e do Sul enviaram 
os seus emissários à ONU para, jun-
tos, estudarem a melhor forma de 
criar um mundo novo.

E Deus disse que isso era bom. 
Este foi o primeiro dia de uma nova 
terra.

Deus viu que os conflitos entre 
os povos eram resolvidos através de 
negociações e não pelas armas. Os 
governantes dialogavam e uniam as 
suas forças para fazer a paz.

E Deus viu que isso era bom. Foi o 
segundo dia do planeta da Paz.

Deus viu que os seres humanos 
amavam o sol e as estrelas, a terra 
e os mares, as plantas e as flores, as 
aves e os peixes e toda a criatura, a 
quem chamavam irmãs.

E Deus viu que isso era muito 
bom. Foi o terceiro dia do planeta da 
Felicidade.

Deus viu que os homens elimina-
vam a fome, a doença, a ignorância 
em toda a terra, proporcionando a 
todas as pessoas uma vida saudável 
e digna.

E Deus viu que isso era muito 
bom. Foi o quarto dia do planeta da 
Justiça.
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Federação Portuguesa 
pela Vida

Esta associação promove, 
de forma regular, desde 2012, 
campanhas de defesa da vida 
humana. Entre essas campanhas 
estão manifestações pelas ruas, 
alertando para os problemas 
do aborto e da eutanásia. Estas 
“Caminhadas pela Vida” servem 
para sensibilizar as populações e 
têm o apoio da Igreja.

Primavera da Igreja
Foi há 60 anos que o papa 

João XXIII decidiu convocar um 
Concílio Ecuménico, pois veri-
ficou que a Igreja tinha dificul-
dade em dialogar com o mundo 
e necessitava de renovação. 
Faleceu poucos anos depois e foi 
Paulo VI a concluir o Vaticano II. 
Entretanto, a Igreja continua em 
renovação.

Solidariedade Salesiana
Os Salesianos de Dom Bosco 

prestam serviços sociais através 
do Serviço SolSal, que funciona 
nos seus colégios. Os alunos são 
educados à solidariedade atra-
vés de iniciativas concretas em 
favor dos pobres e necessitados. 
Fazem recolhas de donativos e 
participam em muitas outras 
iniciativas.

Esperança no luto
O Departamento de Pastoral da 

Saúde da Arquidiocese de Braga 
lançou um itinerário formativo 
na área do acompanhamento das 
pessoas em luto. O tema central 
é o seguinte: “Despertar a espe-
rança no luto”. Pretende respon-
der a questões relacionadas com 
este assunto tão importante.

IGREJA VIVA
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Apesar do mal que existe no mundo, temos a garantia de que o 
sonho de Deus, um dia, será uma realidade. Esta nossa esperança 
vem-nos da Páscoa de Cristo.

Deus viu que as pessoas viviam 
em paz, substituindo o ódio pelo 
amor, a arrogância pela humildade, 
a vingança pelo perdão.

E Deus viu que isso era muito 
bom. Foi o quinto dia do planeta da 
Fraternidade.

E Deus viu que todos adoptaram 
a lei suprema: Amarás a Deus e ao 
próximo. Amarás como Jesus amou, 
com preferência pelos pobres.

E Deus viu que isso era muito 
bom. Foi o sexto dia do planeta 
sonhado por Deus. O sonho tornou-
se uma realidade.

O parto 
de um mundo novo

S   RRIA !
Insónia

– Sofro de uma insónia canina.
– Que doença é essa?
– Não é propriamente uma doença. É o 

cão do vizinho que ladra toda a noite e não 
me deixa dormir.

Livros escolares
– Disseram na escola que precisamos de 

comprar uma enciclopédia
– Uma enciclopédia? Era o que faltava. 

Vais para a escola mas vais a pé!

A sina
– A senhora não deseja que lhe leia o 

futuro?
– Sim, mas preferia que me lesse o pas-

sado.
– O passado?
– Sim, porque não sei onde deixei o 

guarda-chuva.



Federico nasceu em Milão a 23 de 
Abril de 1813 e foi o quinto de cator-
ze filhos. Sobreviveram três rapa-
zes: Afonso que foi sacerdote, Carlos 
que foi médico e Federico, professor 
universitário.

A família regressou a França, ins-
talando-se em Lyon. O pai exerceu a 
medicina. Os filhos cresceram num 
ambiente religioso. 

Federico  estudou direito e medi-
cina, mas gostava sobretudo da his-
tória da Igreja,

Casou em 23 de Junho de 1841 e 
deste matrimónio nasceu uma filha. 
Instalaram-se em Paris e dedicou-
-se ao ensino mas também ao apos-
tolado.

Opção pelos pobres
Na Universidade de Sorbona, 

Federico foi um professor muito 
estimado. Apesar do ambiente anti-
-religioso, ele aproveitava as aulas 
para falar da acção da Igreja ao ser-
viço dos mais pobres, ajudando a 
Europa a ser mais humana. A Igreja 
lutou contra o egoísmo e pregou a 
caridade e a justiça.

O CONTO DO MÊS

O sapateiro pobre
Um sapateiro pobre lamen-

tou-se a um sábio por ser pobre. 
Este prometeu-lhe então gran-
des quantias em dinheiro. Disse-
-lhe:

– Dar-te-ei cem mil euros se 
me deres as tuas pernas.

O sapateiro respondeu ime-
diatamente:

– Nem pensar. Para que quero 
eu tanto dinheiro, se em troca 
não poderei caminhar?

O sábio continuou:
– Dar-te-ei quinhentos mil 

euros se em troca me deres os 
teus braços.

O sapateiro disse:
– Nem pensar. Para que quero 

eu tanto dinheiro se, em troca, 
não poderei trabalhar nem brin-
car com os meus filhos?

O sábio continuou:
– Dar-te-ei um milhão de eu-

ros se em troca me deres os teus 
olhos.

O sapateiro disse:
– De modo nenhum. Sem eles 

não poderia ver a minha esposa e 
os meus filhos?

Foi então que o sábio lhe disse:
–Então porque dizes que és 

pobre, se tens contigo uma tão 
grande fortuna?

Os nossos sentidos valem muito mais 
do que uma grande fortuna. Necessi-
tamos deles para poder viver saudá-
veis. Cuidemos deles. 

Este leigo, muito sensível aos 
problemas sociais, foi o fundador 
das Conferências de S. Vicente 
de Paulo.

A temperança e o trabalho são os 
melhores médicos do homem.
J.J.Rousseau

O sorriso é o idioma universal das 
pessoas inteligentes.
Ruiz Iriarte

O valor de um homem mede-se pela 
quantidade de solidão que conse-
gue suportar.
F.Nietzshe

Ser sincero não é dizer tudo o que 
se pensa, mas não dizer nunca o 
contrário do que se pensa.
André Maurois

De todos os perigos que andam 
pelo mundo, a falta de sinceridade 
é o mais perigoso.
S.Freud

Busquemos mais aquilo que nos 
une, do que aquilo que nos separa.
João XXIII

Guarda a tristeza para ti próprio e 
reparte a felicidade com os outros.
Mark Twain

Os homens ricos em lágrimas são 
bons. Afastai-vos de todo aquele 
que é seco de coração e dos olhos.
W.Goethe
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INTENÇÕES DO PAPA
Abril 2019
UNIVERSAL
Pelos médicos e pelas equipas 
humanitárias presentes em zo-
nas de guerra, que arriscam a 
própria vida para salvar a dos 
 outros.

PROTAGONISTAS

> INFORMAÇÃO < 
O novo endereço deste jornal é: 
Rua Duque de Palmela, 11
4000-373 Porto | Tel. 22 536 96 18
cavaleiro.imaculada@edicoes.salesianos.pt

PENSAMENTOS

Federico fundou as Conferências 
de São Vicente de Paulo, que ain-
da hoje existem em muitas nações, 
também em Portugal. São uma 
associação destinada a praticar a 
caridade não com palavras mas com 
obras, tendo como exemplo o santo 
da caridade.

Morreu em Marselha, aos 40 
anos, a 8 de Setembro de 1853, excla-
mando: “Meu Deus, tende piedade 
de mim”. Foi sepultado em Paris na 
cripta da igreja dos dominicanos.

Federico Ozanam foi um dos 
precursores da encíclica “Rerum 
Novarum” de Leão XIII, que ensi-
na a doutrina social da Igreja. Foi 
 proclamado beato em 1997 por João 
Paulo II.

Federico Ozanam


