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Vida Nova

A gota no oceano
Actualmente, há ainda multidões 

famintas. Serão muitas as causas da 
fome no mundo e nós, mesmo não po-
dendo mudar as estruturas deste mundo
de injustiças, não podemos fi car indi-
ferentes a esta triste realidade.

Necessitamos de ter atitudes de 
partilha de pão e de outros alimentos, 
imitando o rapazito da Galileia que deu 
generosamente os seus cinco pães e 
dois peixes.

As nossas atitudes de partilha serão, 
sem dúvida, como uma gota de água no 
oceano. Mas, como disse um dia Madre 
Teresa de Calcutá, é com pequenas go-
tas que se forma o imenso oceano.

Dois amigos, passado algum 
tempo, encontraram-se. Um deles, 
ateu, perguntou-lhe:

– Ouvi dizer que te converteste 
ao cristianismo!

– Sim, é verdade. Fui baptizado 
na noite pascal.

– Então deves ter aprendido o ca-
tecismo e saberás muita  doutrina. 
Fala-me do mistério de um Deus em 
três pessoas.

O convertido, mantendo toda a 
serenidade, respondeu:

– Não te sei dar essas e outras ex-
plicações. Mas o que te posso dizer 
é que antes portava-me mal com 
a minha esposa e os meus  fi lhos. 
Éramos infelizes. Agora na minha 
família existe alegria e paz. Senti-
mo-nos felizes.

Este facto serve para dizer que 
ser cristão não consiste em saber 
muitas verdades acerca da fé. Tam-
bém um ateu pode ser mestre em 
religião. Ser cristão é encontrar-se 
pessoalmente com Cristo, que nos 
convida a irradiar o perfume do seu 
Evangelho, vivendo uma vida nova. 

Essa pessoa, baptizada na Vigília 
Pascal, sem dúvida que aprendeu o 
Credo e o Pai nosso. Mas o que fez 
dele um cristão foi a  passagem pe-
las águas baptismais, renascendo 
como homem novo. E essa novida-
de de vida manifesta-se vivendo ao 
jeito de Jesus Cristo. Uma vida nova 
que transformou a sua família.

Pedrosa Ferreira

No dia 16 de Outubro celebra-se o Dia 
Mundial da Alimentação. A este dia 
costuma associar-se o Papa, pois o 
problema da fome no mundo também 
preocupa a Igreja.

Há dois mil anos, ao fi m da tarde, 
estava uma multidão junto ao Mar da 
Galileia a escutar Jesus. Verifi cou que 
as pessoas estavam com fome e sentiu 
compaixão.

Os apóstolos sugeriram-lhe que 
mandasse as pessoas para as suas po-
voações, mas Jesus disse-lhes: “Dai-
-lhes vós de comer”.

Eles desculparam-se dizendo que 
não tinham dinheiro para comprar 
pão para tanta gente e, além disso, es-
tavam num lugar desértico. Mas Jesus 
não aceitou as desculpas. Foi então 
que um dos discípulos disse: ”Está 
aqui um rapazito que tem cinco pães e 
dois peixes”.

Com esse pouco aconteceu o mila-
gre da partilha. Todos sentados na relva,
nessa cozinha com o céu por tecto, o 
pão passou de mão em mão e todos 
fi caram saciados.

Dai-lhes vós de comer

Rezar o Rosário em família 
é muito belo e dá muita força. 
(Papa Francisco)

Nossa Senhora 
do Rosário
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

 A voz de Jesus é única. Se apren-
dermos a distingui-la, Ele guia-nos 
pelo caminho da vida, uma vida que 
ultrapassa o abismo da morte.

 Deus colocou dentro de nós o de-
sejo do amor, da verdade, da vida, da 
beleza. E Jesus é tudo isso em plenitude.

  Deus não se esquece de cada um 
de nós com nome a apelido. Ama-nos 
e não nos esquece. Como isto é bonito!

 Que bonito dia será aquele quando 
as armas forem desmontadas para se-
rem convertidas em instrumentos de 
trabalho. E isso é possível.

Advento e Natal em família   ..................1,00 €
Família que reza   ..........................................1,00 €
Maio com Maria   .........................................1,00 €
Rosário Bíblico   ............................................1,00 €
A Virgem falou   .............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna   ................................1,00 €
Viver com Deus  ............................................1,00 €
Quaresma em família  ................................1,00 €
70 dias com S. João Bosco  ......................1,00 €
70 dias com Domingos Sávio  ................1,00 €
Falar de Jesus às crianças   ......................1,00 €
As razões da nossa fé   ................................1,00 €
Tempo pascal em família   ........................1,00 €
Conhecer Maria   ..........................................1,00 €
Nem só de pão   ..............................................1,00 €
Os sete sacramentos   .................................1,00 €
Maria Auxiliadora   ..................................... 1,50 €
Eu vi Jesus   ...................................................... 1,50 €
Histórias da Bíblia    .................................... 1,50 €
A beleza da oração  ......................................1,00 €
Virgem do Rosário   .....................................1,00 €
Sorria com os santos   .................................1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia  ........................1,00 €
Evangelho popular   ..................................... 1,50 €
Boa noite   .........................................................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco  ..............1,00 €
Felizes os misericordiosos  ...................... 1,50 €
Vai em paz   ......................................................1,00 €
Francisco e Jacinta  .................................... 3,00 €
O Pensamento de cada dia  .....................1,00 €
A Missão de Gabriel  ...................................1,00 €
Papa Francisco 365 mensagens ............1,00 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Cavaleiro da Imaculada
Rua Duque de Palmela, 11
4000-373 PORTO | Telef. 22 536 96 18

Encomendas: Mínimo 5 livros

Cavaleiro da IMACULADA

SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

vocacoes@salesianos.pt
facebook.com/salesianoqueroser

SETEMBRO DE 2018
DESPESA:
99.000ex. Jornal de Agosto, nº 1013 ...............................2.316.60
Correio e despachos  ........................................................ 2.539,16 €
Santa Missa pelos benfeitores e leitores do jornal  ....... 10.00 €

RECEITA:

LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, recebe-

mos as seguintes ofertas, que muito agradecemos:
Celeste Luís, 20€; F.Ramos, 5€; Luz Costa, 5€; B. Dias, 3€;
Brasil (David Rodmerski), 6€; Suíça (Comunidade de Seve-
lem), 150€; S. Félix da Marinha (C.S.Família), 65€; Porto
- Bonfi m (Georgina Teixeira), 45€; Chão Sobral (Mª 
Lourenço), 40€; Lordelo PRD (Zulmira Ferreira), 25€; 
Rui Teixeira, 20€; Castelo Branco (Mª J. Rosário), 100€; 
Proença-a-Nova (Avelino Leitão), 170€; Valbom  (Mª Luz 
Sousa), 60€; Mouçós-Pena d´Amigo (Idalina Rodrigues), 
140€; Gens-Gondomar, 10€; Ribadouro (Mª Cardoso), 25€; 
Adelina Garção, 10€; Paróquia de Avis, 50€; Souselo (Celeste
Mourisco), 150€; Miragaia, 12,50€; Várzea - S. Miguel - 
Açores, 10€; Peabody Mass. (Mª Pinto), 65€; Vila Real (A. 
Capela), 50€; Mosteirô, VRL (anónimo), 20€; Cerva  (Albino 
P. Silva), 25€; Azambuja  (Hermínia Cradoso), 197€; Parada 
-Bragança (Ana Gonçalves), 115€; Porto (Mª Garcia), 40€; 
Carnaxide (Mª C. Ribeiro), 10€; Paróquia de S. João de Ovil 
- Baião, 20€; Idanha-Belas (Ir. I, Nabais), 30€; PVZ (Ir. Pal-
mira Ribeiro), 40€; Mondim de Basto (Mário  Rodrigues), 
20€; Moinho de Palha-Sebal-Condeixa, 55€; Mozelos VFR 
(Belmira Costa), 40€; Sandim (Mª Filomena Melo), 30€; 
Caçarelhos - Vimioso (C. Mondregão), 46€; Paróquia de 
Castelejo, 61,20€; Romariz (Rolina), 10€; Riba d´Ave
(Esmeralda Faria), 10€; Espinho (Mª Alice Coelho), 260€,
Deolinda Nobre, 20€; Fridão AMT (Raquel Morais), 132€ 
France (Adelino A. Santos), 10€; Carnaxide (Lurdes Ferreira),
12€; Ferreirinha – F. Sousa, (Célia Cruz), 60€; Iracêma 
Paiva, 10€; Covelas - P. Lanhoso (Idalina Valente), 100€; 
Oiã-Rego: (Mª Clara, Aristides, R. Maria e Augusto Carlos), 
70€; Gala-S. Pedro (Legião de Maria), 30€; V. da Porca
(Macedo), 20€; João Martins Jacinto, 20€; Pombal (Mª P. 
Soares), 100€; South Afric (N. Rodrigues), 10€; VNG (Isabel
Grilo), 19€; Fojo-Cucujães (F. Almeida), 130€; Mª Teresa 
Dias, 100€; Tomar –Igreja de S. Francisco, 20€; Ramalhal 
(Zaida Lopes), 100€; Vale das Fontes (Bernardete Lurdes), 
30€; M. Duarte Costa, 10€; Mª Georgina Ferreira, 15€; 
Chão de Ave-Arouca (Almerinda Melo), 15€; VNG (Vasco 
Branco), 15,00; Turcifal (Carlos Gomes), 5€; Canelas VNG 
(C. Mota), 3€; Teresa Jesus Fernandes, 50€; Rinchoa (Mª 
Alice Fernandes), 20€; Alzira Morgado, 5€; VNF - V.S. Cosme,
(Mª Emília), 10€; Centro Social-Carvalhais (Mª Fidalgo), 
25€; Cernache do  Bonjardim  (Nuno Antunes), 150€; Mª 
Maia Oliveira, 15€; Mª Manuela Sousa, 50€; Leiria – Gan-
dra dos Olivais (Otília João, ), 101,70€; Maria Goretti, 5€; 
José Morgado, 10€; Vila Nova da Telha (João Costa), 95€; 
Figueiras-Lousada (Marg. Bessa), 20€; A. Cunha, 50€; 
France - Pont-du-Chateau (Tavares Aurora), 42,18€; Gan-
dra PRD (Ana Moreira), 25€, Redondo (Alexandra Carmo), 
20€; Calvário –Sta. Cruz do Douro (Semira), 15€; Enxames 
– Sta. Cruz do Douro (F. Barbosa), 10€; Candal, 5€; Paró-
quia de  Poiares PRG, 35€, Capela Nª Sra. da Saúde R. Her 
- Porto (Agosto e Setembro), 40€; Bemposta-Mogadouro 
(L. Felgueiras), 10€; Sendim (José Mourinho), 40€

Preço: 1 Euro
Pedidos: Cavaleiro da Imaculada

Telf: 225 369 618 / Mínimo 12 exemplares

EM DESTAQUE
Calendário 2019

 Respirai o ar puro do Espírito San-
to que nos liberta de estarmos centra-
dos em nós mesmos, vazios de Deus. 

 A Igreja não é uma casa de per-
feitos mas um hospital de campanha 
para doentes à espera de cura.

 A vida cristã é caminhar, avançar, 
unidos como irmãos, amando-nos 
uns aos outros para acolher Jesus.

 Seguir Jesus de perto não é fácil, 
porque a estrada do Céu que Ele esco-
lheu foi o caminho da cruz.

Agradecemos que nos enviem 
donativos para pagar este jornal.

Agradecem graças e enviam ofertas para a sua publicação:
A S. José – Maria Antonieta Faria, 100€; A S. João Paulo

II e Beata Alexandrina de Balasar - Teresa Aguiar, 10€; A 
Sta. Maria Madalena - Maria Fátima Martins Ferreira, 20€; 
A S. João Bosco e Venerável Mãe Margarida – Manuel 
Duarte da Costa, 20€; A S. José - Maria Augusta Oliveira 
(várias graças), 20€; À Imaculada Conceição - Iria, 5€; A  
S. João Bosco - Armando Sérvio, 50€; A S. José, Corações 
de Jesus e Maria e S. Padre Pio, 25€; À Beata Alexandrina 
de Balasar e S. Judas Tadeu – Aníbal Almeida Patrício, 15€

Graças



S   RRIA !
Gémeos

– Sentes-te contente por teres um irmão-
zinho gémeo?

– De modo algum. Somos tão perecidos 
que o meu pai não me distingue. Quando um de
nós faz alguma tolice, castiga sempre os dois.

Peditório
O padre, recentemente chegado à paróquia,

diz aos seus fi éis:
– Meus irmãos, quando vi lá fora os vossos 

bons carros estacionados, imaginei que éreis 
todos gente rica. Mas, ao contar o dinheiro 
do peditório da Missa, concluí que sois todos 
muito pobres.

Empréstimo
– Sérgio, meu bom amigo, tenho um grande

problema. Preciso de mil euros e não sei a 
quem os pedir.

– Menos mal. Estava com receio que mos 
viesses pedir precisamente a mim.

Aquele abraço

Uma jovem estava sempre de 
péssimo humor. A mãe dizia-lhe o 
costume nestas situações. Procura-
va raciocinar com ela, fazendo-lhe 
recomendações. Mas a jovem pare-
cia cada vez com pior humor. Um dia,
olhou para a mãe, olhos nos olhos, 
e disse-lhe:

- Mãe, estou cansada dos teus 
sermões. Por que não me tomas nos 
teus braços e me apertas ao teu pei-
to? Nenhum dos teus conselhos me 
fará tão bem!

A mãe fi cou de boca aberta. Os 
olhos da fi lha imploravam-lhe um 
abraço. Com voz comovida, disse:

- Queres que te abrace? Mas sa-
bes que também eu quero que tu me 
abraces? 

As duas abraçaram-se e desapa-
receram as tensões. O abraço foi o 
remédio para a cura.
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Dia Mundial das Missões
No dia 21, penúltimo domingo 

de Outubro, celebra-se o Dia Mun-
dial das Missões. É o dia em que 
nos sentimos mais solidários com 
todos os missionários que, em ter-
ras de missão, anunciam a alegria 
do Evangelho. Fazem-no ao jeito 
de Jesus, que saía ao encontro dos 
pobres e dos abandonados.

A mulher do ano
Uma revista indiana elegeu 

como a “mulher do ano 2017” 
uma religiosa da Congregação 
das Irmãs de Notre Dame. É um 
reconhecimento pelo serviço pres-
tado por ela às pessoas mais po-
bres da região oriental da Índia. 
Esta religiosa tem 69 anos e já 
recebeu várias condecorações.

Obra da Infância Mis-
sionária

Este movimento tem como 
finalidade animar as crianças a 
serem missionárias com a sua 
maneira de viver e de estar com 
as outras crianças. Neste ano de 
2017-18 têm como tema serem 
agradecidas. Para o ano de 2018-
-19 o tema será a oração de inter-
cessão. (www.infanciaopf.pt)

O Progresso dos Povos
Fez recentemente 50 anos que 

o Papa Paulo VI publicou a encí-
clica “Populorum Progressio”. 
Apresentou o desenvolvimento 
como o novo nome da paz.

Esta encíclica do S. Paulo VI 
foi amplamente difundida e teve
continuidade nos pontificados 
dos Papas que se seguiram, aten-
tos à doutrina social da Igreja.

IGREJA VIVA
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Na parábola do filho pródigo que Jesus contou, o pai, cheio de mise-
ricórdia, acolhe o seu filho arrependido com um forte abraço. 
Trata-se de um gesto humano muito importante.

A necessidade do abraço
Não há dúvida que basta sermos 

pessoas humanas para necessitar-
mos da ternura de alguém.

Todos os sociólogos e pedagogos 
insistem na importância da ternura,
do abraço, do afecto. Há dois mil anos,
Jesus, ao contar uma a parábola, diz 
que o pai misericordioso abraçou
o fi lho e cobriu-o de beijos. Ainda 
hoje é importante toda essa ternura. 
A pessoa necessita de sentir o calor 
humano do outro, o contacto físico.

Um médico contou que a maior 
parte dos alcoolizados adquiriram 
o vício de beber para superem uma 
perturbação infantil, que é a falta 
de se sentirem amados. Eles agora 
abraçam-se ao pescoço da garrafa, 
porque não tiveram a oportunidade 
de se abraçarem ao pescoço da mãe.

Dom Bosco escolheu para fórmu-
la da educação três palavras: razão, 
religião e carinho. E dizia aos sale-
sianos: ”Amai os jovens e que eles 
sintam que são amados”. Há muitas 
maneiras de lhes dizer que são ama-
dos e uma delas é o abraço. Trata-
-se de uma necessidade profunda do 
coração humano.



João de Brito nasceu em Lisboa 
no ano 1647. Foi educado na corte 
do rei, entre os pajens do Infante 
D. Pedro. Inesperadamente, ainda 
criança, foi atingido por uma doença 
grave. A sua mãe Brites Pereira fez 
uma promessa a S. Francisco Xavier. 
Se a criança recuperasse a saúde, 
passaria a andar de batina, de jesuíta.

João de Brito curou e a promessa
foi cumprida. Chamavam-lhe o 
“Apostolinho” e, no fi m do ano, 
pediu para entrar na Companhia de 
Jesus.

O sonho de João
O seu grande sonho era o de seguir

o exemplo de Francisco Xavier, indo 
para as Índias. A sua mãe opôs-se 
com todos os meios, mas inutil-
mente. Foi ordenado sacerdote e, 
em 1673, partiu de Lisboa para a 
Índia, juntamente com outros mis-
sionários. Depois de seis meses de 
viagem pelo mar, chegou a Goa.

O corajoso missionário começou 
por se adaptar aos usos e costumes 
dos letrados indús. Quis conhecer 
a linguagem desse povo, para po-
der falar-lhes de Jesus Cristo na sua 

O CONTO DO MÊS

Os macacos
Numa aula onde havia sem-

pre tempo para os alunos porem 
questões, um dos jovens pergun-
tou:

– Senhor professor, na aula de 
biologia foi-nos dito que o homem
provém do macaco. Que nos diz 
acerca do assunto?

O professor, com grande argú-
cia, respondeu:

– Não é verdade que o homem 
venha do macaco. O contrário é 
que é verdadeiro, ou seja, o ma-
caco vem do homem.

Toda a turma fi cou admirada. 
Imediatamente alguém perguntou:

– Como é que explica isso?
O professor, com ironia, disse:
– Há muitos anos, uns homens 

deixaram de pensar, de refl ectir,
de parar e de estar quietos, e 
cresceu-lhe a cauda. Transfor-
maram-se então em macacos, 
saltando de um lado para o outro.

As pessoas, sempre muito activas, de-
vem ter capacidade de parar para pen-
sarem acerca das grandes questões 
acerca do sentido da vida neste mundo.

João de Brito
Tivemos e temos grandes missionários. Recordamos neste 
mês das missões este jesuíta, que na Índia deu a vida pela fé.

Lembra-te que, para uma pes-
soa, o seu nome é o som mais im-
portante e mais doce em qualquer 
língua.
D. Carnegie

O casal deve combater sem tré-
gua o monstro que tudo devora: a 
rotina
H. Balzac

Eu não tenho mensagens para 
comunicar. A minha mensagem é a 
minha vida.
M. Gandhi

O mundo inteiro é um palco e 
todos os homens e mulheres são 
simplesmente actores.
Shakespeare

Apanham-se mais moscas com 
uma gota de mel do que com um 
tonel de vinagre.
S. Francisco de Sales

Felizes os que têm música no 
coração e um sorriso nos lábios
F. Shubert

Com a língua podem fazer-se 
feridas mais profundas do que com 
os dentes.
S.João Crisóstomo

4 Cavaleiro da IMACULADA

própria língua. Também se vestia à 
maneira dos brâmanes.

Vieram as perseguições e João de 
Brito regressou a Portugal. Contou 
como é belo anunciar o Evangelho e, 
juntamente com outros missioná-
rios, regressou à Índia, para a mis-
são de Maduré. 

Foram muitas as conversões e, 
por isso, o príncipe mandou-o pren-
der. Foi degolado a 4 de Fevereiro de 
1693. O seu sangue foi fermento de 
novos cristãos.

INTENÇÕES DO PAPA
Outubro 2018
PARA A EVANGELIZAÇÃO
Para que os consagrados e as con-
sagradas despertem o seu fervor 
missionário e estejam presentes 
entre os pobres, os marginaliza-
dos e quantos não têm voz.

PROTAGONISTAS

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe.

VOLUNTÁRIOS

> INFORMAÇÃO <
O novo endereço deste jornal é:
Rua Duque de Palmela, 11
4000-373 Porto | Tel. 22 536 96 18
cavaleiro.imaculada@edicoes.salesianos.pt

PENSAMENTOS




