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O repouso
de José

O jejum agradável
Neste tempo quaresmal, exercita-

mo-nos em praticar as obras de mise-
ricórdia. Sempre que abrimos a porta 
da nossa casa e convidamos algum 
pobre a partilhar do nosso pão, esta-
mos a fazê-lo precisamente a Jesus. 
Ele disse: “Sempre que fi zerdes isto 
a um dos meus irmãos mais pequeni-
nos, a mim o fazeis”.

O jejum agradável a Jesus nesta 
quaresma consiste em ter misericór-
dia, em comover-se perante a misé-
ria e fazer a parte que nos toca, para 
que todos os pobres sejam saciados e 
louvem o Senhor.

A devoção popular chama a este 
mês de Março o mês de S. José, pois 
a sua festa é no dia 19, também dia 
do Pai. O Papa Francisco é muito 
devoto de S. José. No seu lugar de 
trabalho tem uma imagem muito 
original do santo: S. José está na 
posição de quem dorme e sonha. 

De facto, os Evangelhos dão-nos 
um retrato de S. José que não fala. 
Mas é um homem de grande fé. Está
sempre atento à voz de Deus, que 
lhe fala por meio de sonhos. Escuta-
-os atentamente e põe em prática o 
que o Senhor lhe ordena.

Quando José estava desposado 
com Maria de Nazaré, mas ainda 
não viviam em comum, aconteceu 
que Maria apareceu grávida. O jovem
José fi cou perturbado e pensou 
fugir para longe. Deus falou-lhe em 
sonhos e deu-lhe a paz. Disse-lhe: 
“Não temas receber Maria como es-
posa, pois a criança que vai nascer 
é fruto do Espírito Santo”. E José 
acreditou e não a abandonou. Pelo 
contrário, recebeu Maria como sua 
esposa, cuidando dela para que 
nada lhe faltasse.

Quando Jesus nasceu em Belém, 
o rei Herodes quis matar o Menino 
Jesus. José teve então um sonho, no 
qual Deus lhe disse para fugir com 
Maria e o Menino para o Egipto. José
obedeceu e partiu através do deserto, 
regressando mais tarde a Nazaré.       

Pedrosa 
Ferreira
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Tempo para ler os Evangelhos e escutar 
o que Jesus tem para dizer ao nosso coração.

A mesa posta

FEV.

Chegou a Quaresma. Veio de novo o 
tempo de jejuar, uma palavra que rima 
com partilhar.

Numa família todos os dias a mãe 
colocava no centro da mesa um talher 
a mais. O fi lho perguntou:

– Mãe, para quem é esse lugar na 
mesa?

– É para receber Jesus. Pode acon-
tecer que ele passe com fome e precise 
de comer.

Nesse dia, não bateu ninguém à 
porta. Mas, alguns dias depois, a mãe 
abriu a porta a um homem faminto e 
mandou-o sentar à mesa, pois o lugar 
já estava preparado.

Depois dele se ir embora, a crian-
ça disse à sua mãe: “Mas esse homem 
não era Jesus”.

A mãe perguntou-lhe: “Mas tu 
conheces a Jesus? ”Ela respondeu: 
”Nunca o vi”. A mãe explicou-lhe: 
“Sim, mas podes vê-lo nas pessoas 
com fome e necessitadas de miseri-
córdia. Ao acolhermos este homem 
pobre, acolhemos a Jesus”.

Quaresma 2018
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

 Não largueis nunca a mão de  Jesus, 
nunca vos afasteis dele. Com Ele é 
possível acreditar que vale a pena 
 viver.

 A religião cristã é uma religião 
concreta, que actua fazendo o bem. 
Não é  uma  religião de palavreado, 
feita de hipocrisia e de vaidade.

 Com Cristo não tereis a carteira 
cheia de notas, mas tereis a experiên-
cia de vos sentirdes amados, abraça-
dos e acompanhados.

 Aprende-se a rezar como se 
aprende a caminhar, a falar, a escutar.

Advento e Natal em família   ..................1,00 €
Família que reza   ..........................................1,00 €
Maio com Maria   .........................................1,00 €
Rosário Bíblico   ............................................1,00 €
A Virgem falou   .............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna   ................................1,00 €
Viver com Deus  ............................................1,00 €
Quaresma em família  ................................1,00 €
70 dias com S. João Bosco  ......................1,00 €
70 dias com Domingos Sávio  ................1,00 €
Falar de Jesus às crianças   ......................1,00 €
As razões da nossa fé   ................................1,00 €
Tempo pascal em família   ........................1,00 €
Conhecer Maria   ..........................................1,00 €
Nem só de pão   ..............................................1,00 €
Os sete sacramentos   .................................1,00 €
Maria Auxiliadora   ..................................... 1,50 €
Eu vi Jesus   ...................................................... 1,50 €
Histórias da Bíblia    .................................... 1,50 €
A beleza da oração  ......................................1,00 €
Virgem do Rosário   .....................................1,00 €
Sorria com os santos   .................................1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia  ........................1,00 €
Evangelho popular   ..................................... 1,50 €
Boa noite   .........................................................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco  ..............1,00 €
Felizes os misericordiosos  ...................... 1,50 €
Vai em paz   ......................................................1,00 €
Francisco e Jacinta  .................................... 3,00 €
O Pensamento de cada dia  .....................1,00 €
A Missão de Gabriel  ...................................1,00 €
Papa Francisco 365 mensagens ............1,00 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:
Cavaleiro da Imaculada
Rua Duque de Palmela, 11
4000-373 PORTO | Telef. 22 536 96 18

Encomendas: Mínimo 5 livros

Cavaleiro da IMACULADA

Ao enviar uma oferta para este jornal por DEPÓSITO 
BANCÁRIO ou MULTIBANCO, avise-nos pelo telefone
225 369 618 ou email: cavaleiro.imaculada@edicoes.
salesianos.pt
IBAN (NIB): PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5  (Millennium BCP)
Estrangeiro: IBAN(NIB) PT50.0033.0000.4542.0971.4870.5
                       SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos nossos leitores

SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

juan@salesianos.pt
facebook.com/salesianoqueroser

 Maria é a mulher do sim, um sim 
de entrega a Deus, um dom de entrega 
aos irmãos. Sigamo-la na sua entrega.

 O serviço fraterno é o caminho 
correcto para chegar até Jesus e alcan-
çar a felicidade.

 Nas situações de sofrimento, não 
devemos ceder ao desespero, mas 
continuar confi antes de que o bem 
vence o mal e que o Senhor enxugará 
todas as lágrimas.

 Olhamos apenas para o nosso eu, 
tornamo-nos cegos, amortecidos e 
fechados em nós mesmos, sem alegria 
e sem liberdade.

FEVEREIRO DE 2018
DESPESA:
100.000 ex. jornal de Dezembro nº 1006 .............  2.340,00 €
Correio e despachos  ....................................................... 2.358,63 €
Santa Missa pelos benfeitores e leitores do jornal  .............. 10 €

RECEITA:

LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos 

as seguintes ofertas,que muito agradecemos:
Georgina Teixeira, 45€; Travanca - Vila Meã, 20€; Seixas CMN, 
158€; Canadá (Mª Caldas), 40€; Bajouca (Mª Pedrosa),300€; 
Camila Tavares,10€; Ermegeira TVD, 20€; Custóias (M. Guedes), 
20€; Mouriz, 10€; Zona da Ponte - Rio Tinto, 38,29€; Oli. Douro 
- Cinfães, 95€; Pedroso VNG, 10€; Mira Sintra, 7,20€; Mª Amélia 
Paulino, 20€; Loures (I. Telo), 20€; Carnaxide, 10€; Turcifal, 15,50; 
Canelas VNG (C. Mota), 25€; Nuno Mimoso, 12€; Proença-a-No-
va, 82€; Bonabal, 10€; Mª José Pinto, 10€; Mª Rosário Barbosa, 
1000€; Rosa e Tomás, 20€; Miragaia,15€; Pont-du-Cháteau (Au-
rora Tavares), 150€; A.O. - Campo de Basteiros, 100€; Azambuja 
(H. Cardoso). 295€; Outeiro de Gatos, 80€; Mª Garcia, 10€; Oliv. 
Sta. Maria - Riba de Ave, 100€; F. José Sousa, 50€; Rosa Lemos, 
30€; Rinchoa (Mª A.Fernandes), 35€; Paróquia de Pigeiros, 100€; 
Murteira - Cadaval, 89€; Capela de Vilarinho - Gandra, 200€; 
Palvarinho, 30€; A. Rui Teixeira, 10€; Donsmil - Vilamarim, 10€; 
Carapito - A. da Beira, 100€; Newark-NJ-USA (J. Santos), 814,16; 
Coelhoso, 80€; Paróquia Sta. Maria de Távora, 100€; Paróquia S. 
Vicente de Távora, 50€; Paróquia de S. Salvador da Pedreira, 50€; 
Paróquia de S. Tiago de Tabaçô, 50€; Ferreiros - Póvoa de Lanho-
so, 85€; Roxo - Lorvão, 75€; Figueiredo - Amares, 30€; Válega 
(Ester Nunes), 35€; Paróquia Nª Sra. Loureiro, Aldeias - Armamar, 
88€: Jovim (L. Pão Trigo), 15€; Ir. Palmira Rib. PVZ, 50€; Vale de 
Estacas, 20€; Paróquia de Rio Mau VCD, 250€; Várzea de S. Mi-
guel - Açores, 40€; Azurém GNR (António A. Ferreira), 24,50€; 
Meridãos - Tendais, 25€; Paróquia Nog. Regedoura, 140€; Cabeça 
- Sant. da Guarda, 10,50€; Sobreira Formosa, 15€; Paróquia de Ca-
dima, 43,52€; Funchal (A. Sousa), 30€; Quinta do Conde (B. Pinta 
Azul), 25€; Vale Frechoso, 60€; Barça, 25€; Vila V. Francos, 100€; 
Leiria (Isaura Neves), 20€; Mondim de Basto (M. Rodrigues), 
20€; Valdeiras do Jarmelo, 10€; V.P. Aguiar (L. Carvalho), 10€; S. 
Tomé de Negrelos (E. Pina), 55€; Fonte Aldeia MRD, 45€; Noguei-
ra - Boticas, 15€; Ílhavo (M. J. Santos), 75€; Sabugal (Paróquia), 
226,01€; Torre (Sabugal), 120,05€; Aldeia de Sto. António, 61,24€; 
Vila Boa, 20€; Ribeira Seca - S. Miguel - Açores, 40€; Jorge M. 
Bento, 55€; Braga “Filhos do Sol”, 77,63€; Codeçal - Lixa, 50€; 
Romariz (M. Borges), 30€; R. Goim (Romariz), 10€; Vale da Por-
ca, 28,25€; Paróquia Sto. António - Porto Judeu, 120€; Capela de 
Lordelo - V. Cambra, 115€; Aldeia Grande TVD, 50€; Luxembourg 
(Fernanda Morais), 100€; Válega (Fern. Duarte), 20€; Porto (Isaura 
Neto), 15€; Canidelo (Casa Sta. Isabel), 150€; Tamengos (Avelino 
Sebastião Coelho), 60€; Campo Benfeito (J. Duarte), 50€; Campo 
Maior (A. Militão), 20€; Ofi cina S. Miguel - O. S. Miguel, 25€; Pó-
voa MDR, 94€; Tentúgal (A. Pires), 40,50€; Rio de Mel SPS, 17€; 
Castelo Branco (P. Pereira), 44€; Osnabruck (E. Pratas), 453,30; 
Cafede, 15€; Fátima (L. Ferreira), 25€; Pendilhe, 25€; Paróquia de 
Avelãs de Caminho, 65€; Areias FZZ, 40€; V. N. Sande, (M. Dias), 
40€; Pena d´Amigo (Idalina Rodrigues), 100€; Paróquia de S. Pe-
dro - Castro Daire, 80€; Mª Fátima Romão Palmeiro, 160€; Paró-
quia do Sardoal, 105€; S. Martinho do Campo STS, 130€, Esteiro 
- Janeiro de Baixo, 44€; Moita da Serra - Carapinha, 30€; Ribeira 
da Lousã, 43€; Paróqia Sta. Maria - Manteigas, 45€; Raimonda, 
25€; Trindade VFL,20€; Rio Tinto (A. Maria Pinheiro), 50€; Rio 
Tinto (Armando Pinheiro), 50€; Galifonge, 65€; Ribeira Seca – 
Calheta - Açores, 50€; Pombal (Mª P. Soares), 120€; Cedros-Horta 
(Hildeberta Escobar) 205€; Espinho (Mª Alice Coelho), 230€; Lor-
delo VRL (Mª Rosinda Santos), 35€; Recarei (J. Moreira Barbosa), 
162€; Paróquia de Geraz do Minho, 90€; Sacavém (Mª Lousas), 
25€; Jancido (R. Almeida), 120€; Setúbal (M. Pujol), 20€; Bragan-
ça (Venâncio Fern.) 20€; Ovar (Duarte Costa), 18,61€; Sobreiró de 
Cima - Vinhais, 250£; Paróquia de Freiria, 50€; Grijó (Fátima L. 
Silva), 110€; Lourosa (Mª Couto), 40€; Paróquia de Quiaios, 41,50; 
Bustelo - Penafi el (I. Correia), 40€; V. Tábuas (Maçãs Dª Maria), 
56€; C.S.V.P. - Carnide, 10€; Anadia (Lucrécia Nogueira), 50€; 
Cabeça de Eiras - Sandomil, 45€; V. do Minho - Paróquia Nª Sra. 
da Conceição, 95€; Joane - Famalicão, 45€; Braga (Ir, Celeste Lo-
pes).70€; Sameiro - Manteigas, 180€; Lavradio (Georgeta Perei-
ra), 35€; Roriz - Barcelos, 80€; Carapelhos (Mª Oliveira), 186€; 
Fernando Resende, 30€; Ribeirinho - Chão de Couce, 30€; Ponte 
GMR (R. Rodrigues), 80€; Coruche, 10€; Castelões de Cepeda-Pa-
redes (C. Pinto), 70€; Albergaria-a-Velha, 30€; Fonte Arcada PVL, 
25€, Capela N Sra. da Saúde - R. Her. - Porto, 20€

80 páginas - Preço: 1 Euro
Pedidos: Cavaleiro da Imaculada

Telf: 225 369 618

LIVRO EM DESTAQUE
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Conversa

Entre dois amigos
– A minha mulher pode falar durante 

duas horas sobre qualquer assunto.
– Pois a minha pode falar todo esse tem-

po sem qualquer assunto.

Perdido
Uma criança perdeu-se numa grande 

cidade e, depois de muito procurar, foi ter 
com um polícia e perguntou-lhe:

– O senhor não viu passar por aqui uma 
senhora sem uma criança como eu?

Corcunda
O padre, na homilia, explicou que cada 

um de nós é uma bela igreja de Deus. No 
fim, um corcunda foi à sacristia e pergun-
tou-lhe:

– O senhor padre acha que eu, com esta 
corcunda, também sou uma bela igreja de 
Deus?

– Tu não és uma igreja perfeita mas és a 
sacristia.

A  Alegria do Amor

Em Outubro de 2015 realizou-se 
no Vaticano um Sínodo ordinário 
sobre a Família. A Exortação Apos-
tólica é fruto do estudo dos bispos e 
o Papa apresenta-a como proposta 
de reflexão para todas as famílias 
cristãs. 

O documento consta de 9 capí-
tulos: aborda problemas doutrinais, 
dá sugestões pastorais, aconselha 
os esposos na educação dos filhos, e 
outros assuntos que fazem da Exor-
tação um documento de muitas pá-
ginas. Belo é o comentário que faz 
ao hino ao amor (1 Coríntios, 3. 4-7).

Para comemorar os dois anos 
deste documento, publicamos algu-
mas linhas do último número.

A caminho da perfeição
Como recordámos várias vezes, 

nenhuma família é uma realidade 
perfeita e confeccionada de uma vez 
para sempre, mas requer um pro-
gressivo amadurecimento da sua 
capacidade de amar. Há um apelo 
constante que provém da comunhão 
plena da Trindade, da união estu-
penda entre Cristo e a sua Igreja, 
daquela comunidade tão bela que é a 
família de Nazaré e da fraternidade 
sem mácula que existe entre os san-
tos do Céu. 

Mas contemplar a plenitude que 
ainda não alcançámos permite-nos 
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Equipas de Jovens de 
Nossa Senhora

Estas Equipas surgiram em 
1976 e destinam-se a jovens dos 
16 aos 26 anos que desejam par-
tilhar as razões da sua fé em Deus 
e, sobretudo, aprender na escola 
de Nossa Senhor a viverem como 
bons cristãos. Reúnem-se men-
salmente e têm um casal como 
assistente. 

Diaconado permanente
O bispo de Leiria-Fátima ins-

tituiu em 2016 o diaconado per-
manente na diocese. As comu-
nidades paroquiais indicam os 
candidatos que, depois de apre-
sentados ao bispo, iniciam um 
itinerário de formação. Espera-
se que no ano de 2020 sejam or-
denados os primeiros. 

Alexandrina de Balazar
Está em construção na fre-

guesia de Balazar ( Póvoa do 
Varzim) um santuário dedicado 
à Beata Alexandrina, uma jovem 
natural deste terra que viveu nos 
meados do século passado. Pa-
ralisada, e sem possibilidades 
de cura, viveu unida à Paixão de 
Cristo e com um grande amor à 
Eucaristia. O seu alimento, du-
rante anos, foi apenas a comu-
nhão diária.

Os Samaritanos
Os Samaritanos é o nome de 

um grupo de leigos cristãos que 
visitam as prisões de Leiria, 
cumprindo assim uma das obras 
de misericórdia. Durante o tem-
po de Natal e da Páscoa organi-
zam actividades que envolvem 
os presos e os ajudam a perceber 
a alegria do Evangelho.
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também relativizar o percurso his-
tórico que estamos a fazer como fa-
mília, para deixar de pretender das 
relações interpessoais uma perfei-
ção que só poderemos encontrar no 
Reino definitivo. Além disso, impe-
de-nos de julgar com dureza aqueles 
que vivem em condições de grande 
fragilidade. 

Avancemos, famílias. Não perca-
mos a esperança por causa dos nos-
sos limites. Continuemos a cami-
nhar. Não renunciemos a procurar a 
plenitude do amor e comunhão.

Faz precisamente dois anos, em Março de 2016, que o Papa 
Francisco publicou uma Exortação Apostólica chamada 
“A Alegria do Amor”. Faz bem recordar o acontecimento.



Edite Stein nasceu em Breslau  
(Alemanha) no ano de 1891 de pais 
judeus. Ficou órfã aos 2 anos e aos 15 
abandonou a Igreja evangélica. Es-
tudou psicologia e história. Douto-
rou-se em Filosofi a na Universidade 
de Friburgo com a máxima classifi -
cação e aí fi cou como professora.

Nos anos de 1920 e 1921 sentiu 
uma grande inquietação religiosa. 
Buscava respostas para as grandes 
questões acerca da existência hu-
mana.

Nas férias, foi passar uns dias a 
casa de uma grande amiga, que era 
cristã. Edite encontrou na sua bi-
blioteca a autobiografi a de Santa 
Teresa da Ávila. Passou a noite a lê-
-la. Ao terminar, disse para si pró-
pria: “ Aqui está a verdade”. A busca 
da verdade tinha sido até então a sua 
única oração.

Pediu para ser baptizada na Igre-
ja católica. Tinha 31 anos. Dedicou-se 
depois ao ensino num colégio católico.

O CONTO DO MÊS

A primeira flor
Era tradição naquela aldeia que, ao 

aproximar-se a Primavera, quem con-
seguisse colher a primeira fl or seria 
o herói do ano. Nas festas era o rei e 
ocupava o primeiro lugar. Podiam par-
ticipar habitantes de todas as idades.

Naquele ano, uma criança foi a 
primeira a ver a fl or, mas estava num 
lugar difícil de a colher.

A criança quis debruçar-se sobre 
esse abismo. Estendia a mão mas não 
conseguia colher a fl or. Muitas pesso-
as, perto dela, diziam-lhe:

– Eu seguro-te.
A criança parecia não confi ar em 

ninguém. E continuava a pedir ajuda 
para colher a primeira fl or da Prima-
vera e não cair no abismo.

Chegou fi nalmente um homem 
que a quis ajudar. Ela imediatamen-
te agarrou-se a ele. Com uma mão 
agarrada à mão dele, com a outra 
colheu a primeira fl or da Primavera. 
Perguntaram-lhe:

– Por que desta vez te agarraste a 
quem te ajudou?

– Porque era o meu pai.

No dia 19 celebra-se o dia do Pai. 
Este conto é uma homenagem aos 
pais, em quem os fi lhos confi am 
mais que em ninguém.

Edite Stein
Neste mês da Quaresma, tempo de conver-
são, apresentamos a biografia de uma jo-
vem que, depois de deixar a fé, regressou de 
novo ao cristianismo.

Os pessimistas são apenas es-
pectadores. São os optimistas que 
mudam o mundo.
F. Guizot

Se podeis curar, curai, Se não 
podeis curar, acalmai. Se não po-
deis acalmar, consolai.
A.Murri

A vida que Deus nos dá, mere-
cemo-la dando-a.
R.Tagore

A pior doença que uma pessoa 
poder sofrer é a de sentir-se não 
aceite, não desejada.
Teresa de Calcutá

O que me preocupa não é que 
tenhas mentido. É que, daqui em 
diante, não poderei acreditar em ti.
F. Nietzsche

Muitas pessoas, enquanto espe-
ram pela felicidade, perdem as pe-
quenas alegrias de cada dia.
P. Buck

Se eu soubesse que o mundo 
acabava amanhã, apesar disso, eu 
plantava uma árvore.
Luther King

As pessoas são como os ani-
mais; também precisam de ser 
acariciadas.
D.H. Lawrence
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Teresa Benedita da Cruz
Sentindo-se atraída para a vida 

religiosa, entrou da Ordem do Car-
melo, a fi m de viver segundo a espi-
ritualidade de Santa Teresa de Ávila. 
Quis renunciar a todas as riquezas 
terrenas, para viver mergulhada no 
oceano do amor de Deus. Como era 
costume, escolheu um novo nome. 
Passou a chamar-se Teresa Benedita 
da Cruz. Em poucos anos alcançou 
as metas altas da santidade.

Eram os tempos da Segunda 
Guerra Mundial. Ela, por ser judia foi 
presa com  a sua irmã Rosa, também 
carmelita. Edite que nunca renegou 
a sua condição de judia, disse-lhe:

-Vamos com o nosso povo.
Foi deportada pelos nazis junta-

mente com milhares de judeus para 
o campo de concentração e de exter-
mínio de Auschwitz, sendo levada 
para as câmaras de gás. Era o dia 9 
de Agosto de 1942.

INTENÇÕES DO PAPA
Março 2018
PARA A EVANGELIZAÇÃO
Para que toda a Igreja reconheça a 
urgência da formação para o dis-
cernimento espiritual, no plano 
pessoal e comunitário.

PENSAMENTOS

PROTAGONISTAS

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA
nas paróquias, nos bairros, nos prédios, etc.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir por mês. 
Que Maria Imaculada a todos abençoe.

VOLUNTÁRIOS

> INFORMAÇÃO <
O novo endereço deste jornal é:
Rua Duque de Palmela, 11
4000-373 Porto | Tel. 22 536 96 18
cavaleiro.imaculada@edicoes.salesianos.pt




