
Melodia de Natal
A beleza 
da mesa As belas melodias de Natal são forma-

das pelas notas musicais: dó, ré, mi, fá, 
sol, lá, si, dó. Com estas notas podemos 
inventar uma melodia.

Dó. Natal é um dom. Deus tanto amou 
o mundo que lhe deu o seu Filho Uni-
génito, para que todo aquele que nele 
confiar e o seguir fielmente tenha a 
vida eterna, a alegria em abundância.

miramos Jesus nascido em Belém e 
deixamo-nos maravilhar por este acon-
tecimento que mudou o mundo.

Fá. Natal é fazer. Jesus, ao fazer-se ho-
mem, mostrou-nos o projecto de Deus 
para o mundo. Já se passaram dois mil 
anos e falta cumprir a construção de 
um mundo de fraternidade e de paz.

Sol. Natal é quando um novo sol nas-
ce nas alturas para iluminar os que 
vivem na escuridão. Esse sol é Jesus. 
Acreditar nele é deixar que a sua Pa-
lavra ilumine a nossa inteligência e o 
nosso agir.

Lá. Natal não é tempo de lamúrias 
mas de muita alegria, cantando como 
os anjos e saltando de júbilo como os 
pastores dos campos de Belém. É uma 
alegria que vem de dentro do coração.

Si. Natal é o tempo de renovar o nosso
sim a Jesus. Precisamos de lhe dizer 
todos os dias na oração que queremos
segui-lo sempre, também nas horas 
tristes, pois com Ele vale a pena viver.

Dó. Natal é doação. Não temos ouro 
nem prata para dar às pessoas, mas 
temos algo de mais valioso para dar: 
o anúncio de Jesus, feito com o bom 
exemplo e, se necessário, com palavras.

A Ceia de Natal ou Consoada, no 
dia 24 de Dezembro, é um aconte-
cimento tradicional que reúne à 
mesma mesa familiares, num am-
biente festivo. Alguns vêm de longe 
outros de perto. Comendo juntos, 
celebra-se a amizade.

De facto, a refeição do tempo de 
Natal, e também as refeições que 
nos reúnem à mesma mesa, servem 
para alimentar não só o corpo mas 
também os afectos. Servem para 
esquecer ofensas e estreitar mais a 
unidade.

É por isso que nós, quando esta-
mos juntos, olhos nos olhos ou lado
a lado, desligamos a televisão. Mais
importante que os noticiários, o 
desporto ou as telenovelas, é a co-
municação.

A refeição juntos é como que 
um “sacramento”, isto é, um sinal 
sensível e eficaz de comunhão fra-
terna. Mostramos de forma visível 
que não fomos feitos para viver na 
solidão e crescemos na arte de nos 
amarmos mais.

A Ceia de Natal, celebrada na 
noite em que Jesus nasceu, vem re-
cordar-nos a beleza da união. É tão
belo o acto de nos reunirmos à mes-
ma mesa, que Jesus escolheu uma 
Ceia para instituir o sacramento 
da Eucaristia. 

Pedrosa Ferreira
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Ré. Natal é um renascer. Somos convi-
dados a nascer de novo, isto é, a acolher 
Jesus que vem nascer no meio de nós, 
dando-lhe o lugar mais importante no 
nosso coração. Seremos homens novos.

Mi. Natal é mirar. Como Maria, como 
José, como os pastores, como os Magos,
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

 z Natal é alegria, alegria religiosa, 
alegria interior de luz e de paz. Quem 
não consegue viver esta alegria, vive a 
festa com uma alegria simplesmente 
mundana. Não é a mesma coisa.

 z No rosto do Menino Jesus contem-
plamos o rosto de Deus: Vinde, ado-
remos!

 z A nossa fé tem algo para dizer a 
um mundo que caminha nas trevas 
e nas sombras da morte. Tem a dizer 
que Deus é Amor.

 z Não tens o dom da fé? Não desani-
mes. Deus ama-te. Deixa-te olhar por 
Ele. E basta.

 z É muito triste ver uma juventude 
frágil, incapaz de rejeitar numerosas 
propostas de baixo preço. É necessário 
que os jovens aprendam a redescobrir 
a coragem da fidelidade, da alegria e 
da sobriedade.

 z O Evangelho não se anuncia com 
condenações. O Evangelho anuncia- 
-se com doçura, com fraternidade, 
com amor.

 z A vida cristã deve ser isto: um diá-
logo com Jesus, porque Ele está sem-
pre connosco, com os nossos proble-
mas, com as nossas dificuldades, com 
as nossas boas obras.

Advento e Natal em família   ..................1,00 €
Família que reza   ..........................................1,00 €
Maio com Maria   .........................................1,00 €
Rosário Bíblico   ............................................1,00 €
A Virgem falou   .............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna   ................................1,00 €
Viver com Deus  ............................................1,00 €
Quaresma em família  ................................1,00 €
70 dias com S. João Bosco  ......................1,00 €
70 dias com Domingos Sávio  ................1,00 €
Falar de Jesus às crianças   ......................1,00 €
As razões da nossa fé   ................................1,00 €
Tempo pascal em família   ........................1,00 €
Conhecer Maria   ..........................................1,00 €
Nem só de pão   ..............................................1,00 €
Os sete sacramentos   .................................1,00 €
Maria Auxiliadora   ..................................... 1,50 €
Eu vi Jesus   ...................................................... 1,50 €
Histórias da Bíblia    .................................... 1,50 €
A beleza da oração  ......................................1,00 €
Virgem do Rosário   .....................................1,00 €
Sorria com os santos   .................................1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia  ........................1,00 €
Evangelho popular   ..................................... 1,50 €
Boa noite   .........................................................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco   ..............1,00 €
Felizes os misericordiosos  ...................... 1,50 €
Vai em paz   ......................................................1,00 €
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Pedidos por telefone ou correio a:

Cavaleiro da Imaculada
Rua Fernandes Tomás, 363
4000-216 PORTO | Telef. 22 536 96 18
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EM DESTAQUE

Agradecemos 
que nos enviem 
donativos para 
pagar este jornal.

NOVEMBRO DE 2016
DESPESA:
102.000 ex. jornal de Novembro nº 992 ...............  2.386,80 €
Correio e despachos  ......................................................  2.248,89 €
3000 Livros - Mês de S. José  .....................................  1.209,90 €
3000 Livros - Viver Com Deus, 4ª Edição .............  1.050,00 €
Santa Missa pelos benfeitores, colectores e leitores ........  10 €   

RECEITA:
LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos 
as seguintes ofertas,que muito agradecemos:
Celeste Boal. 50€; Paróquia de Bustos - Oliv. Bairro, 10€;
Paróquia N. Sra. Dos Remédios - Corticeiro de Cima, 30€;
Centro de Espiritualidade - Gafanha Encarnação, 15€; 
Sendim e Lever, 20€, Arminda Cruz-Canadá, 64,85€; 
Epiphany R.C.Church-Newark-NJ, 444,99€; Rio Tinto 
(António Pinheiro), 30€, Gouxaria, 35€; Cervães VVD 
(Fernando Oliveira, 20€; Barreiros AMT (F. Sousa), 20€; 
Paróquia S. Pedro-Palmela, 201,50€; Armando O. Pereira, 
5€; Arronches (M. Palmeiro), 5,50€; Iraíde Lebres, 40€, 
Gens (M.A. Figueiredo), 8,50€; Valadares VNG (Emília Velho-
te), 28€, Belinho (M. Augusto Almeida), 100€; Cabeça - S. 
Tiago da Guarda, 20€; Ajuda Lx (Teresa Leal), 10€; Rio de 
Mel-Pindelo dos Milagres, 10€, C. Mota, 3€, Granja-CSF, 
11,90€; Anónima de VNG, 40€, PVZ (Ir. Palmira Ribeiro), 
25€; Nadadouro, 15€; Alexandra Leal, 10€, José Ferreira 
Morgado, 10€; Alvações do Corgo (A. Silva), 75€; S. Félix 
da Marinha (Luís Silva), 25€; Trindade VFL, 50€; Missão 
Católica Portuguesa-K”oln (2015-2016) 1.000€; Antanhol 
(M. R. Lourdes), 5€; Custóias (A. Vale), 10€; Rinchoa - R.
Mouro. M. Fernandes), 32€; Fânzeres (Natália Marques), 
32€, Pinhal Carreira-Espite, 10€; Paróquia de S. Pedro da 
Cadeira, 50€; VS-Poiares (A. J. Mendes), 20€; Bruno M. 
Almeida, 5€,Maria J. Ribeiro, 50€, Travancinha (M.Irene 
Nog.), 64€; Colégio Missionário-Nogueiró-Braga, 95,15€; 
Ramalhal (Zaida Lopes), 150€; Agrela de Ervededo, 57€, 
Rio Tinto (M.Reis), 5€; Maureles MCN (Marg. Almeida), 
75€; S. Roque – PD-Açores, 40€; Cordoaria, 6€; Alzira 
Morgado, 5€, Maria Henriques, 5€; Gens-F. Sousa, 15€, 
Sanfins do Douro (M. Sampaio), 10€; Montijo (Margarete 
Mendes), 30€; Leitores Freg. Magueija, 51€; Póvoa-Tomar 
(M. Natália Dias), 90€; F. Zêzere (Alzira Martins), 50€; 
Zibreira TRN (M. Cassis), 75€; Sendim TBA (A- Patrício), 
13€; Granja do Ulmeiro (José Roque, 27.00; C. do Chão 
(M. Lopes), 10€, Lebução( M. Auxiliadora Areias), 108,91€; 
M. Nat. Castanheira, 8€; Grijó (M. Fátima Silva), 90€; 
Perre VCT (Ismael Ruivo), 30€, Lisboa (Adelaide Santos), 
20€, Tomar (M. Lurdes Carpinteiro), 67€, Georgina Teixeira, 
20€, Vila Real (Lívia Teixeira), 50€, Externato S. João Bosco 
VCT, 25,39€; Arcozelo (anónima), 10€; Paróquia S. João 
Bosco-Mirandela (J. Bernardo), 5€; Sandim (M.Filomena 
Melo), 20€; Vila Maior (Maria Ferreira), 10€, S. Pedro da 
Silva MDR (Olívia Afonso), 40€, M. Nogueira, 5€; Sto. Isi-
doro - Mafra (M. Bernardino), 50€, Paróquia de Ansião, 
113€, Maria Isabel saraiva, 60€, Uva-Vimioso(Ana Rodri-
gues), 20€; Porto (Silvério M. Silva), 15€; Lisboa (Francelina 
Sardinha), 10€, Maria A. Simões, 20€ Capela  Nª Sra. da 
Saúde - R. Heroísmo, Porto, 40€

Quando enviar uma oferta para este jornal por 
DEPÓSITO BANCÁRIO ou MULTIBANCO, 
avise-nos pelo telefone 225 369 618 ou e-mail: 
cavaleiro.imaculada@edicoes.salesianos.pt
IBAN: PT 50.0033.0000.45420971487.05
SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos leitores, colectores
e benfeitores

> Colecão Nossos Amigos
Alberto Schweitzer ......................................... 1,00 € 
D. Bosco  .............................................................. 1,00 €
Domingos Sávio ............................................... 1,00 €
Filipe Rinaldi  .................................................... 1,00 € 
Francisco de Sales ........................................... 1,00 €
Francisco e Jacinta  ........................................ 1,00 €
João de Deus (hospitaleiro)  ........................ 1,00 €
Laura Vicunha  ................................................. 1,00 €
Madre Teresa de Calcutá  ............................. 1,00 €  
Mãe Margarida  ............................................... 1,00 €
Mahatma Gandhi  ........................................... 1,00 €
Martin Luther King  ....................................... 1,00 €
Padre Alves Brás .............................................. 1,00 € 
Paulo de Tarso  .................................................. 1,00 €
Raul Follereau  .................................................. 1,00 €
Robert Baden Powell ..................................... 1,00 €
Roger Schutz  .................................................... 1,00 €

>OUTROS
Orar com D. Bosco  ......................................... 1,00 €
Bosco entre Nós  .............................................. 1,00 €
Maria Mazzarello - O mand. da alegria .... 1,00 €
Robert Baden Powell ..................................... 1,00 €
Domingos Sávio - Edisal  .............................. 1,00 €
Santa Maria Goreti - Edisal  ........................ 1,00 €
Santo António - uma biografia jovem  .... 1,00 €
Carta dos Direitos da Família ....................0,50 €
Eu vi nascer Fátima  ....................................... 2,00 €

Pedidos às Edições Salesianas. 225 365 750 - Títulos e condições 
comerciais disponíveis somente para o stock existente e limitado. 



S   RRIA !
Água

O polícia para um transeunte:
– Por que caminha em ziguezague? Des-

confio que vai cheio de vinho!
– Nada disso. Olhe que o rio também 

corre em ziguezague e vai cheio de água!

Lentamente
O professor grita para o aluno:
– Tu escreves lentamente, compreendes, 

lentamente, caminhas lentamente. Há algu-
ma coisa que faças depressa?

– Sim, canso-me depressa!

Velas
O automóvel avaria e pára numa aldeia. 

Os ocupantes examinam o motor e pensam 
que se trata das velas sujas.

Naquele momento, passa um aldeão e 
perguntam-lhe se percebe de velas. E ele:

– Claro que percebo. Sou o sacristão cá 
da terra!

A cidade da alegria
O espírito de Natal tem vários ingredientes. Um deles é o 
da alegria, por sabermos que Jesus é Deus connosco para 
nos salvar. E hoje serve-se de intermediários.

Há tempos, apareceu em alguns 
cinemas um filme chamado “ A cidade
da alegria”. Apresenta a história de 
um médico francês que se encontra 
em viagem de turismo na Índia.

Quando chegou a Calcutá (Índia), 
roubam-lhe o passaporte e todo o 
dinheiro. Sem ter para onde ir, uma 
família pobre acolhe-o em sua casa e 
oferece-lhe com muita alegria o pouco 
que tem. Esta experiência transformou 
o coração inquieto e perdido daquele 
jovem médico.

Sem pensar duas vezes, contagiado 
pela generosidade e alegria dos simples, 
decidiu ficar nesses bairros pobres a 
visitar os doentes e a curá-los com os 
poucos meios ao seu dispor. Através 
da sua acção, esse bairro triste foi-se 
convertendo como que na cidade da 
alegria.

Sabor a Natal
Tudo isto tem a ver com o Natal, 

pois Jesus, ao vir a este mundo, inau-
gurou um tempo novo de fraternidade 
e alegria na história da humanidade. 
E Ele precisa de nós para fazer com que 
a aldeia, vila ou cidade onde vivemos 
se possa chamar cidade da alegria.

Durante a guerra, uma igreja foi 
destruída. Quando chegou a paz, a 
igreja foi reconstruida. Nos destro-
ços encontraram a grande imagem de 
Cristo que estava detrás do altar, mas 
sem braços. Mesmo assim, foi colo-
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O Papa do sorriso
Já se encontra em curso a cau-

sa de beatificação do Papa João 
Paulo I, conhecido pelo “Papa do
sorriso”. Foram suficientes 33 dias
para que ele conquistasse o cora-
ção do povo. Eleito a 26 de Agosto 
de 1978, apareceu  morto a 28 de 
Setembro do mesmo ano.

Nos discursos usava exemplos 
tirados da vida concreta, das 
suas recordações familiares e da 
sabedoria popular.

Adoração perpétua
Em Barcelona existe há muito 

a adoração perpétua ao Santís-
simo Sacramento, no Tibidabo. 
Agora um grupo de leigos come-
çou no dia 13 de Maio de 2015 um 
outro lugar onde se pode adorar 
Cristo durante as 24 horas, noite 
e dia. Os leigos orientam este oásis 
de paz e oração. 

Rico e santo
O papa Francisco está inte-

ressado na causa de beatificação 
de um rico empresário argentino 
chamado Enrique Shaw, dizendo 
que se pode ser “rico e santo”.

Este empresário empenhou-se 
na defesa dos direitos dos traba-
lhadores. Em 1952, fundou a Asso-
ciação cristã dos dirigentes de 
empresas. Era um estudioso da 
doutrina social da Igreja. Morreu 
em 1962, com apenas 41 anos.

Oficinas de Oração, e Vida
Foram fundadas pelo Padre

Larrañaga e têm como lema “Uma
nova evangelização” baseada no
amor cristão. Hoje contam com 
mais de 18 mil guias em todo o 
mundo, que ensinam a rezar de 
uma maneira experimental e
progressiva. As TOV foram apro-
vadas pela Santa Sé.

IGREJA VIVA
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cada de novo na parede, assim sem 
braços.

As pessoas, no dia da inauguração, 
interrogavam-se:

- Por que puseram esse Cristo sem 
braços?

O sacerdote não teve dificuldade 
em explicar:

- Cristo não tem braços. Os seus 
braços são os vossos. Precisa da vossa
acção para fazer o bem. Para fazer desta 
terra uma cidade de alegria e paz.



Nicolau nasceu em Pátara (Ásia 
Menor) na segunda metade do século
III. Era filho de pais ricos e cristãos. 
Quando o imperador Constantino, 
em 313, fez a paz com os cristãos, 
Nicolau decidiu fazer uma peregrina-
ção aos Lugares Santos. No regresso, 
passou a viver na cidade de Mira.

Nicolau depressa adquiriu a fama 
de ser um homem bom para com 
todos, sobretudo para com os pobres. 
Foi ordenado sacerdote. E quando 
se tratou de escolher um bispo para 
a cidade, todos quiseram que fosse 
Nicolau.

O bispo bom
Há muitas lendas a respeito do 

bispo Nicolau. Mas as mais conheci-
das referem-se à sua bondade para 
com as crianças.

Uma vez, veio ao seu encontro 
uma mãe com um filho morto nos 
braços. Ajoelhou-se diante dele e, 
chorando, suplicou-lhe:

– O meu filho único, de apenas 
dois anos, morreu repentinamente. 
Peço-te que lhe devolvas a vida.

O CONTO DO MÊS

As meias 
Uma mãe de família tinha duas

filhas e procurou educá-las com 
esmero, dando-lhes muitos con-
selhos. Dizia-lhes como deviam 
comportar-se com as visitas em 
casa, como era importante serem 
obedientes, estudiosas, verdadeiras. 

O tempo passou. Quando as 
duas filhas já eram adultas, a mãe 
quis perguntar-lhes o que é que 
recordavam da sua infância. Elas 
responderam:

– Aquilo que nós mais recor-
damos desse tempo são as meias.

A mãe estranhou esta resposta 
e perguntou:

- Que quereis dizer com isso?
Uma delas explicou:
- Recorda-se que nós à noite 

estávamos cheias de sono. Punha-
mos os pés fora dos lençóis e a 
mãe calçava-nos as meias de lã. 
Assim não passávamos frio. Deu-
-nos muitos conselhos mas foi 
isto que ficou gravado no nosso 
coração.

A educação das crianças faz-se 
com o exemplo. Só se utilizam 
palavras apenas quando é mesmo 
necessário.

Nicolau de Bari
PROTAGONISTAS

O bispo S. Nicolau é celebrado no dia 6 de Dezembro. É um 
santo muito popular e está na origem da figura do Pai Natal.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios e 
em toda a parte.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir mensal-
mente. Que Maria Imaculada a todos 
abençoe.

VOLUNTÁRIOS

INTENÇÕES DO PAPA
DEZEMBRO 2016
UNIVERSAL 
Para que seja eliminada em todo o 
mundo essa praga dos meninos-
-soldados.

PELA EVANGELIzAçãO
Para que os povos europeus descu-
bram a beleza, a bondade e a ver-
dade do Evangelho, que dá alegria e 
esperança á vida.

Todos os povos sorriem na mesma 
língua.
M.MANdEL

Jamais saberemos quanto pode 
fazer um simples sorriso.
TErESA dE CALCUTá

A juventude não é feita para o 
prazer mas para o heroísmo.
PAUL CLAUdEL

Numa casa o sorriso custa me-
nos que a luz eléctrica, e ainda dá 
mais luz.
A. BLAzETTI

Existe apenas uma regra para 
se ser bom conversador: aprender 
a escutar.
C. MOrLEy

Saber falar é um orgulho de 
muitos; saber escutar é uma sabe-
doria de poucos.
JOãO dA CrUz

Deus deu-te dois ouvidos e uma 
língua, para que ouças mais do que 
falas.
BErNArdINO dE SENA 

O início do amor ao próximo 
está em saber escutá-lo.
d. BONHOEFFEr
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PENSAMENTOS

O povo estava na espectativa do
que iria fazer o bispo Nicolau. Este re-
zou a Deus e depois tocou na criança 
e fez-lhe o sinal da cruz no lugar do 
coração. Nesse momento, a criança 
abriu os olhos e olhou para a mãe. 

Os povos nórdicos davam presen-
tes às crianças no dia 6 de Dezembro, 
festa de S. Nicolau, dizendo-lhes 
que era este santo que passava e os 
distribuía. Com o tempo, foi subs-
tituído pelo Pai Natal.


