
Cristãos não praticantes
Espíritos 
Malignos

Dizer que se é cristão não praticante é uma 
afirmação muito comum. Mas será que 
podem existir, com verdade, cristãos não 
praticantes?

Os noivos vão ter com o padre para 
pedir o sacramento do Matrimónio. 
São acolhidos cordialmente e, a um 
certo momento, o padre interroga o 
noivo acerca da sua religião. Ele res-
ponde timidamente:

- Sou católico não praticante.
O padre, habituado a ouvir esta 

expressão, continua o diálogo, como 
ministro de uma Igreja acolhedora.

Podemos interrogar-nos se tem 
sentido um cristão dizer que é católi-
co não praticante, isto é, que não faz 
comunidade com os outros e não par-
ticipa na Eucaristia. A resposta é sim-
ples: não basta ter a etiqueta de católico 
para o ser de facto.

Fazei isto
Jesus, durante a última Ceia ao ins-

tituir a Eucaristia, disse expressamente
aos seus discípulos que fizessem o 
mesmo: “Fazei isto em memória de 
mim”. 

A partir de então, no primeiro dia 
da semana, os seguidores de Jesus 
passaram a reunir-se para se encon-
trarem com o Ressuscitado, presente 
de modo especial na Palavra e no Pão.

Inicialmente, reuniam-se nas casas
uns dos outros. Nos tempos de perse-
guição, a celebração fazia-se nas cata-
cumbas de Roma. Quando eram des-
cobertos e levados ao tribunal, sem 
medo exclamavam: “Não podemos 
viver sem o domingo!”

A participação na Eucaristia domi-
nical faz parte do ADN do discípulo de 
Jesus, é essencial para se poder orgu-
lhar de ter o nome de cristão.

Se bem me lembro, antes da refor-
ma da liturgia, o padre, ao terminar 
a Missa, ajoelhava-se  e rezava com 
todo o povo uma oração a S. Miguel 
Arcanjo para que nos defendesse 
de Satanás e de todos os espíritos 
malignos.

Esta antiga oração ainda se en-
contra em alguns livros de devoção e
com razão. De facto, Satanás existe, 
personificando todo o mal. Como 
disse S. Pedro, ele ruge como um leão, 
pronto para nos devorar”.

Afirmando a existência de Sata-
nás, podemos dar um nome a esses 
espíritos malignos. São eles o egoís-
mo, a soberba, a avareza, a imorali-
dade, a violência, a inveja, a preguiça, 
a vingança, o orgulho, a injustiça, o 
ódio e outros mais.

Esses espíritos malignos são le-
gião, quer dizer, são muitos, como 
sabemos por experiência. S. Miguel, 
o arcanjo lutador contra Satanás, 
continua a ter muito trabalho no 
duelo entre o bem e o mal, a vida e 
a morte.

Que S. Miguel, força de Deus, nos 
ajude a afastar para longe esses 
espíritos que  envenenam o coração 
com o egoísmo, atacam a inteligên-
cia com a mentira e nos paralisam, 
impedindo-nos de fazer a paz e o 
bem.

Pedrosa Ferreira
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

 z Jesus bate à porta do nosso coração. 
Será que temos nela afixado um cartão-
zinho que diz: ”Não incomodar?”.

 z Seria belo se cada um de nós pu-
desse, ao fim do dia, dizer: hoje reali-
zei um gesto de amor pelos outros.

 z O homem que confia em si próprio 
e nas suas riquezas está destinado à 
infelicidade.

 z Não guardeis a fé num cofre-forte. 
Partilhai-a com os outros através do 
testemunho e do acolhimento fraterno.

 z Não façam da fé em Jesus um sumo. 
Existe sumo de laranja, de maçã e outros. 

Não bebam sumo de fé. A fé é sólida, 
não se liquefaz.

 z Cada um de nós guarda no seu co-
ração o anseio de amor, de beleza e de 
vida. E Jesus é tudo isso em plenitude.

 z Acolhamos a Jesus na nossa vida, 
ocupemo-nos uns dos outros, respei-
temos a criação com amor.

 z A fé tira-nos do centro e põe no 
centro Deus. Ele inunda-nos com o 
seu amor, que nos dá segurança e es-
perança.

 z Atirar comida para o lixo é como 
roubá-la à mesa dos pobres, dos famin-
tos. Não à cultura do desperdício!

Advento e Natal em família   ..................1,00 €
Família que reza   ..........................................1,00 €
Maio com Maria   .........................................1,00 €
Rosário Bíblico   ............................................1,00 €
A Virgem falou   .............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna   ................................1,00 €
Viver com Deus  ............................................1,00 €
Quaresma em família  ................................1,00 €
70 dias com S. João Bosco  ......................1,00 €
70 dias com Domingos Sávio  ................1,00 €
Falar de Jesus às crianças   ......................1,00 €
As razões da nossa fé   ................................1,00 €
Tempo pascal em família   ........................1,00 €
Conhecer Maria   ..........................................1,00 €
Nem só de pão   ..............................................1,00 €
Os sete sacramentos   .................................1,00 €
Maria Auxiliadora   ..................................... 1,50 €
Eu vi Jesus   ...................................................... 1,50 €
Histórias da Bíblia    .................................... 1,50 €
A beleza da oração  ......................................1,00 €
Virgem do Rosário   .....................................1,00 €
Sorria com os santos   .................................1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia  ........................1,00 €
Evangelho popular   ..................................... 1,50 €
Boa noite   .........................................................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco   ..............1,00 €
Felizes os misericordiosos  ...................... 1,50 €
Vai em paz   ......................................................1,00 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:

Cavaleiro da Imaculada
Rua Fernandes Tomás, 363
4000-216 PORTO | Telef. 22 536 96 18

Encomendas: Mínimo 5 livros

SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 

juan@salesianos.pt
facebook.com/salesianoqueroser

Cavaleiro da IMACULADA

EM DESTAQUE

Agradecemos 
que nos enviem 
donativos para 
pagar este jornal.

AGOSTO DE 2016
DESPESA:
2ª prestação do calendário para 2017......................  1.486,30 €
100.000 ex. jornal de Agosto nº 989 ......................  2.340,00 €
Correio e despachos  ........................................................ 2.219,48 €
Santa Missa pelos benfeitores, colectores e leitores ........  10 €   

RECEITA:
LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos 
as seguintes ofertas,que muito agradecemos:
Maria M. Brasileira – FZZ, 92,50€; Georgina Teixeira, 20€; 
Avarenta (M. Pereira), 20€; Ílhavo (M. José Santos), 225€; 
Gândara dos Olivais (Otília), 51,50€; Cabeça – Santiago da 
Guarda, 20€; Moura Morta - Régua (M. Figueiredo), 100€; 
França (Mme.Pinto Isidra), 100€; Cordoaria, 170,50€; Casa 
Sagrada Família-Granja, 25€; Murça (Esmeraldina Barros), 
12€; Gens-Foz do Sousa, 15€; Curalha, 3€; VNF (Maria 
Manso), 35€; Lisboa (M. Teresa Leal, 10€; Semide (Vera 
Paiva), 40€, Azurém (A. Alves Ferreira), 40€; A dos Francos
(Zélia Costa), 11€; Paróquia de Sta. Maria-Sameiro, 40€; 
Ourondo – Covilhã (Olinda Ferreira), 80€; Andreus-Barreiro 
(M. Henriques), 20€; Mosteirô-VRl (anónimos, 123,60€; 
Amilcar Gil Alves, 50€; Grijó VNG (M. Fátima Silva), 70€; 
Capela de Belém - Porto, 15€;  PVZ (Ir. Palmira Ribeiro), 12€; 
Coimbra (Maria Assunção Rodrigues), 55,30€; Paróquia de 
S. Brás -S. Miguel, Açores, 50€; Várzea de Ovelha e Aliviada 
(Amadeu Marinho), 100€; Bº Bessa Leite (M. Alice Morga-
do), 30€; Paróquia de Bustos-Oliv. Bairro, 15€; Pena d´Amigo-
-Mouçós, 7€; Anónimo de Candal, 20€; Comunidade de 
Sevelem - Suíça, 150€; Paróquia de S. Brás de Alportel, 30€;  
M. Joaquina do Rosário, 100€; M. Augusta da Silva, 20€; 
Espinho (Margarida Peixoto), 50€; Miragaia, G. Teixeira), 
5€; Carapinheira (Gabriela Faria), 20€; Mangualde (M. 
Eugénia Almeida), 30€; Anadia (Lucrécia Nogueira), 50€; 
Panoias - Braga (Marcelino Costa), 60€; Frechas (Arlinda 
Ferreira), 20€; Canadá (Laura Soares), 51,04€; Depósito 
de cheques, 15€; Depósito de cheques, 45€; Canidelo VCD 
(Lucinda Oliveira), 60€; Alcáçovas (M. Madalena Mota), 
10€; Freguesia de Gozendo CDR, 50€; Granja do Ulmeiro 
(José M. Roque), 390€; Paróquia de S.Miguel de Apúlia, 
75€; Pombal (Piedade Soares) 100€; Paramos (M.Emília 
Carvalho), 70€; S. João de Tarouca (Imaculada Duarte), 
30€; VNG (Luís B. Alves), 5€; M. Isabel Marques, 40€; Fer-
nando Silva Oliveira (Cervães), 10€; Barreiros (Francisco J. 
Sousa), 20€; Dulce Conceição Almeida (Mãe), 10€, Dulce 
Conceição L. Almeida, 10€; Oliveira Sta. Maria (Clementina 
Leite), 100€; VNG (M. Machado), 5€; Florinda Pereira
Almeida, 11,50€; Bruscos-Condeixa (J. Pascoal), 20€; No-
gueiró (Valdemar Vieira), 15€, Gulpilhares (Grupo de Oração 
Rainha dos Anjos”, 10€; Ramalhal (Zaida C. Lopes), 100€; 
Pe. Avelino Marques Filipe – Marinhas, 37€; M. Teresa 
Brites, 30€; Afonso Osório Portugal, 30€, Assafarge, Vale 
de Cântaro e Abrunheira, 85€; Palheira-Assafarge, 45€; 
Capela Nª Sra. Da Saúde- R. Her. - Porto, 20€.

Quando enviar uma oferta para este jornal por 
DEPÓSITO BANCÁRIO ou MULTIBANCO, 
avise-nos pelo telefone 225 369 618 ou e-mail: 
cavaleiro.imaculada@edicoes.salesianos.pt
IBAN: PT 50.0033.0000.45420971487.05
SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos leitores, colectores
e benfeitores

> Colecão Nossos Amigos
ALBERTO SCHWEITZER  ............................ 1,00 € 
ALEXANDRINA .............................................. 1,00 € 
D. BOSCO  .......................................................... 1,00 €
DOMINGOS SÁVIO ....................................... 1,00 €
FILIPE RINALDI  ............................................ 1,00 € 
FRANCISCO DE SALES ................................ 1,00 €
FRANCISCO E JACINTA  ............................ 1,00 €
JOÃO DE DEUS (hospitaleiro)  .................. 1,00 €
LAURA VICUNHA  ......................................... 1,00 €
MADRE TERESA DE CALCUTÁ  ............... 1,00 €  
MÃE MARGARIDA  ....................................... 1,00 €
MAHATMA GANDHI  .................................. 1,00 €
MARTIN LUTHER KING  ............................ 1,00 €
PADRE ALVES BRÁS ..................................... 1,00 € 
PAULO DE TARSO  ......................................... 1,00 €
RAUL FOLLEREAU  ........................................ 1,00 €
ROBERT BADEN POWELL  ........................ 1,00 €
ROGER SCHUTZ  ............................................. 1,00 €
>OUTROS
Orar com D. Bosco  ......................................... 1,00 €
Bosco entre Nós  .............................................. 1,00 €
Maria Mazzarello - O mand. da alegria .... 1,00 €
Robert Baden Powell ..................................... 1,00 €
Domingos Sávio - Edisal  .............................. 1,00 €
Santa Maria Goreti - Edisal  ........................ 1,00 €
Santo António - uma biografia jovem  .... 1,00 €
Carta dos Direitos da Família ....................0,50 €
Eu vi nascer Fátima  ....................................... 2,00 €

Pedidos às Edições Salesianas. 225 365 750 - Títulos e condições 
comerciais disponíveis somente para o stock existente e limitado. 



S   RRIA !
Galo

Um automobilista para o camponês:
– Lamento muito ter morto o seu galo. 

Que quer que eu faça para o substituir?
– É fácil. Esteja aqui todos os dias às 4 

horas em ponto para me acordar!

Esmola
À entrada da igreja, junto a uma caixa de 

esmolas, o padre mandou colocar um letrei-
ro que dizia:

“O dinheiro é um obstáculo para entrar 
no Céu. Deposite-o aqui!”

Semáforo
A avó leva o netinho à igreja. Ajoelham-

-se diante do sacrário, junto do qual estava 
uma luzinha vermelha.

O netinho, já impaciente com a oração 
demorada, perguntou à avó:

– Avozinha, quando a luzinha ficar verde, 
podemos ir embora?

O aniversário de Maria
No dia 8 deste mês de Setembro, 90 dias depois da soleni-
dade da Imaculada Conceição de Maria, celebra-se a festa 
da Natividade de Maria.

Nasceu em Nazaré da Galileia, que 
era uma aldeia pobre e desprezada pelos
judeus. Os seus pais, segundo a tradi-
ção, chamavam-se Joaquim e Ana. 

Neste dia do seu aniversário nata-
lício, merece que a proclamemos ditosa, 
coroando-a com dez estrelas.
1- Maria é a Imaculada, concebida 
sem pecado. Um privilégio devido ao 
facto de ser a escolhida para mãe de 
Jesus. Homem e Deus.
2- Maria é a cheia de graça, a muito 
amada por Deus. Assim foi saudada 
pelo Anjo Gabriel quando lhe levou a 
alegre notícia da sua maternidade.
3- Maria é a mulher crente, aquela que
confia em Deus, mesmo sem saber aqui-
lo que a espera. Foi saudada pela pri-
ma: “Feliz és tu porque acreditaste!”
4- Maria é a mulher obediente, sem-
pre disponível para fazer a vontade de 
Deus. Por isso, exclamou: “Eis a serva 
do Senhor. Faça-se em mim segundo 
a tua palavra!”
5- Maria é a contemplativa. Observava 
todos os acontecimentos relacionados 
com o seu filho Jesus e “guardava tudo 
no seu coração”.
6- Maria é a mulher serviçal. Foi ter a 
casa de Isabel, sua prima, que estava 
para ser mãe. Ficou em casa dela três 
meses para a ajudar em tudo.
7- Maria é a mulher sensível às ale-
grias e tristezas do seu povo. Por isso, 
nas bodas em Caná, tudo fez para que 
Jesus transformasse a água em vinho, 
para alegria dos noivos.
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Mais católicos
Segundo as últimas estatís-

ticas do Vaticano, o número de 
católicos em todo o mundo au-
mentou. São actualmente 1.254 
milhões de católicos, o que equi-
vale a mais 12% do que há dez 
anos. São 17,7% da população 
global.

O número de católicos au-
mentou em África e desceu na 
Europa. 

A primeira bênção
Salvatore Mellone, 38 anos, 

bom seminarista, tendo-lhe 
sido detectado um cancro em 
fase terminal, pediu para ser 
ordenado sacerdote antes de 
morrer. O Papa Francisco deu a 
autorização e pediu-lhe: “A pri-
meira bênção que darás como 
sacerdote será para mim”. A 
ordenação realizou-se em casa 
dos pais. 

Doutora “honoris causa”
O título de doutor “honoris 

causa” é honorífico e é dado pe-
las universidades a pessoas im-
portantes pela sua sabedoria.

Por ocasião dos 500 anos do 
nascimento de Santa Teresa de 
Ávila, quarenta universidades de 
todo o mundo conferiram este 
título a esta santa, que há bas-
tante tempo é Doutora da Igreja.

Visitar os presos
O governo espanhol conde-

corou o padre António Gara-
ciandía, que há mais de trinta 
anos exerce o seu ministério no 
Perú, dedicando-se sobretudo 
a visitar os presos. Além disso, 
fundou vinte paróquias nas zo-
nas pobres de Callao e de Lima.

IGREJA VIVA
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8- Maria é a mulher forte. Quando o 
seu filho Jesus foi levado para o Cal-
vário e crucificado, ela permaneceu 
junto dele de pé e recebeu o seu corpo 
nos braços.
9- Maria é a mulher orante. Costuma-
mos representá-la com as mãos ergui-
das, pois vivia em sintonia com Deus. 
E rezou com os apóstolos, quando espe-
ravam pela vinda do Espírito Santo.
10- Maria é a mulher que, terminada 
a sua vida neste mundo, foi elevada 
ao Céu em corpo e alma. Precede-nos 
assim na glória, indicando a meta da 
nossa peregrinação.



O CONTO DO MÊS

O macaco 
mutilado 

Era uma vez um homem que, 
ao passear na floresta, viu um 
macaco mutilado. Tinha perdido 
as suas patas. Viu também um 
tigre, que se aproximou do pobre 
macaco, lhe deu alimento e se 
retirou.

No dia seguinte, viu de novo o 
tigre a alimentar o macaco muti-
lado. O homem, que era um pie-
doso crente, disse:

- Como é grande a bondade de 
Deus! Não deixa que este pobre 
animal morra de fome e serve-se 
do tigre para o alimentar. Vou 
também sentar-me aqui, pois se 
Deus cuida do macaco, também 
cuidará de mim.

Ficou sentado junto de sua casa
esperando pela ajuda celeste. Nin-
guém lhe trazia alimento. Quando 
estava quase a desfalecer, ouviu 
Deus a dizer-lhe:

- Por que queres imitar o ma-
caco mutilado e não imitas o 
exemplo do tigre?

O exemplo do tigre é da sua sen-
sibilidade perante o pobre e a sua 
disponibilidade para o ajudar.

Luísa de Marillac
PROTAGONISTAS

Esta mulher foi a fundadora das Irmãs da Caridade, uma 
das maiores Congregações femininas. É a padroeira das 
obras sociais.

Luísa de Marillac nasceu em Paris 
no ano de 1591. Os anos da sua infân-
cia e adolescência não foram dos mais 
felizes, por nunca ter conhecido a sua 
mãe. Aos 13 anos ficou sem pai.

Casou com António de Gras, do 
qual teve um filho. Mas o seu ma-
rido morreu passado pouco tempo, 
e Luísa, com 34 anos e muito amor 

para dar, interrogou-se acerca do 
seu futuro.

Irmãs da Caridade
Um dia, encontrou-se com  Vi-

cente de Paulo, um sacerdote que 
vivia em Paris. Este, ao observar a 
realidade francesa, sobretudo a po-
pulação rural, viu que era urgente 
praticar as obras de misericórdia. 
O padre Vicente pediu-lhe:

- Fica comigo e ajuda-me a ser-
vir os pobres. Tudo o que fizermos a 
eles, é como se o fizéssemos a Jesus.

As circunstâncias fizeram com 
que aumentassem os colaboradores 
de Vicente de Paulo. 

Enquanto este fundou uma Con-
gregação masculina, Luísa de Ma-
rillac fundou com ele uma Congre-
gação feminina chamada Filhas da 
Caridade.

Vicente de Paulo dizia às Filhas da 
Caridade: “ Deveis ter por mosteiro 
as casas dos doentes, por claustro as 
ruas da cidade onde se encontram os 
pobres e os abandonados”.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios e 
em toda a parte.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir mensal-
mente. Que Maria Imaculada a todos 
abençoe.

VOLUNTÁRIOS

INTENÇÕES DO PAPA
SETEMBRO 2016
UNIVERSAL 
Para que cada um contribua para o 
bem comum e para a edificação de 
uma sociedade que ponha no seu 
centro a pessoa humana.

PELA EVANGELIZAçÃO
Para que os cristãos, participando 
nos Sacramentos e meditando a 
Sagrada Escritura, se tornem cada 
vez mais conscientes da missão 
evangelizadora.

Se todos nos contentássemos 
com o necessário e dessemos o 
supérfluo aos necessitados, não 
haveria ricos nem pobres.
BASíLIO DE CESArEIA

Para mim a pregação eficaz de 
um padre foi sempre a sua vida. Um 
bom padre não tem nada para me 
dizer: olho-o e isso me basta.
F. MAurIAC

Desejas ser feliz um instante? 
Vinga-te. Desejas ser feliz toda a 
vida? Perdoa.
LACOrDAIrE

Não se podem fazer grandes 
coisas, mas apenas pequenos ges-
tos de grande amor.
TErESA DE CALCuTÁ

É estranho que as minhas ideias 
mudem quando rezo.
J. BErnAnOS

Deus é como o vento que passa. 
Sente-se em toda a parte e não se 
vê em nenhum lugar.
J. nOrMAnD

Sem ti, Jesus, nascemos para 
morrer. Contigo, morremos apenas 
para renascer.
M. unAMunO
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