
Os pães e os peixes
Férias A palavra solidariedade encontra-se em 

muitos discursos e escritos. Existem outras 
também muito belas como partilha, ajuda, 
fraternidade.

A multiplicação dos pães e dos pei-
xes aparece seis vezes nos evangelhos. 
É sinal de que os primeiros cristãos 
davam muita importância a este mila-
gre de Jesus. A cena passou-se num 
lugar desértico. Jesus teve compaixão 
dessa multidão faminta. O apóstolo 
André informou-o acerca dos recursos 
disponíveis, dizendo:

- Há aqui um jovem que tem cinco 
pães de cevada e dois peixes.

Era muito pouco mas a generosidade
desse jovem era grande. Entregou tudo
o que possuía a Jesus. Ele abençoou os 
alimentos e mandou que os distribuís-
sem pela multidão. Aconteceu que 
todos ficaram saciados e sobraram 
sete cestos.

O milagre da partilha
As estatísticas, com os seus frios 

números a falar de milhares e de mi-
lhões, escondem o drama de povos 
desnutridos a morrer de fome ou de 

sede. O homem consegue ir à Lua mas 
não consegue ir ao encontro das popu-
lações para lhes repartir o pão, o peixe 
e algo mais.

O jovem dos cinco pães de cevada, 
o pão dos pobres, e dois peixes, com 
a sua generosidade juvenil, proclama 
uma lição para os cristãos: serem tes-
temunhas do amor de Jesus, que veio 
para todos os habitantes deste planeta 
terem uma vida digna. 

Oxalá que chegue depressa o dia em
que se cumpra o que cantou o salmista:
“Os pobres serão saciados e louvarão 
o Senhor”.

Um filme de Orson Welles conta a 
história de um homem multimilio-
nário chamado Kate, que conseguiu 
reunir no seu palácio as coisas mais 
belas e caras do mundo. Contudo, no 
final da vida, encontrou-se muito só e
morreu a murmurar a palavra “Rose-
bud”. Um jornalista tentou descobrir 
o significado desta palavra.

Ao investigar toda a vida desse 
homem de grande fortuna, desco-
briu que essa palavra misteriosa era
o nome escrito num carrinho com o 
qual Kane brincava, alegre e feliz,
quando era criança. Poder e rique-
za não lhe tinham dado amizade,
afecto, felicidade. Não tinha apren-
dido a viver. Na sua agonia, tinha 
saudades da infância.

Existe um tempo para trabalhar e 
um para descansar, um tempo para 
o negócio e um para o ócio. As férias 
são um direito, pois necessitamos de 
alguns dias para deixar que apareça 
a criança que há em nós. É um tempo 
em que gozamos a vida, convivemos, 
sentimos o afecto dos amigos, sabo-
reamos o gosto da liberdade.

Sabemos que as férias, em tempo 
de crise, não são para todos. Mas é 
bom desejar que chegue depressa o 
dia em que todos tenham a oportuni-
dade de as gozar. É um direito uni-
versal: ”Toda a pessoa tem direito ao 
descanso, ao gozo do tempo livre, a 
uma limitação razoável da duração do
trabalho e a férias periódicas pagas”.

Pedrosa Ferreira
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

 z Os jovens têm uma especial sensi-
bilidade perante a injustiça e a corrup-
ção. A todos os jovens eu digo que não 
desanimem, não deixem apagar a es-
perança.

 z A vida acrescenta-se, dando-a. 
Enfraquece-se no isolamento e na co-
modidade. E amadurece todas as ve-
zes que a damos aos outros.

 z O crucifixo não nos fala de derrota, 
de fracasso. Fala-nos de um amor que 
vence o mal e o pecado.

 z A Igreja não é uma loja ou uma orga-
nização humanitária. Ela é enviada a 
levar a todos Jesus e o seu Evangelho.

 z Deus entra nas nossas misérias, 
aproxima-se das nossas chagas e cura-
-as com as suas mãos. E, para ter mãos, 
fez-se homem.

 z Para compreender o mistério da 
salvação é necessário pôr-se de joelhos, 
rezar e contemplar.

 z Não deixeis que vos roubem a 
identidade cristã. Acolhei os Sacra-
mentos e sede sinal do amor de Deus 
para com todos.

 z A meta final é o encontro com Deus. 
Ele quer restaurar-nos, purificar-nos, 
elevar-nos, santificar-nos e dar-nos a 
felicidade que o nosso coração anseia.

Advento e Natal em família   ..................1,00 €
Família que reza   ..........................................1,00 €
Maio com Maria   .........................................1,00 €
Rosário Bíblico   ............................................1,00 €
A Virgem falou   .............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna   ................................1,00 €
Viver com Deus  ............................................1,00 €
Quaresma em família  ................................1,00 €
70 dias com S. João Bosco  ......................1,00 €
70 dias com Domingos Sávio  ................1,00 €
Falar de Jesus às crianças   ......................1,00 €
As razões da nossa fé   ................................1,00 €
Tempo pascal em família   ........................1,00 €
Conhecer Maria   ..........................................1,00 €
Nem só de pão   ..............................................1,00 €
Os sete sacramentos   .................................1,00 €
Maria Auxiliadora   ..................................... 1,50 €
Eu vi Jesus   ...................................................... 1,50 €
Histórias da Bíblia    .................................... 1,50 €
A beleza da oração  ......................................1,00 €
Virgem do Rosário   .....................................1,00 €
Sorria com os santos   .................................1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia  ........................1,00 €
Evangelho popular   ..................................... 1,50 €
Boa noite   .........................................................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco   ..............1,00 €
Felizes os misericordiosos  ...................... 1,50 €
Vai em paz   ......................................................1,00 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:

Cavaleiro da Imaculada
Rua Fernandes Tomás, 363
4000-216 PORTO | Telef. 22 536 96 18

Encomendas: Mínimo 5 livros

SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

juan@salesianos.pt
facebook.com/salesianoqueroser

Cavaleiro da IMACULADA

- Calendário Cavaleiro 2017 -
Preço: 0,90€

Pedidos a: Cavaleiro da Imaculada

EM DESTAQUE

Agradecemos 
que nos enviem 
donativos para 
pagar este jornal.

JULHO DE 2016
DESPESA:
1ª prestação do calendário para 2017.......................... 409,40 €
100.000 ex. jornal de julho nº 988 ............................ 2.312,40 €
Correio e despachos – jornal de maio ....................... 2.165,40 €
Santa Missa pelos benfeitores, colectores e leitores ........  10 €   

RECEITA:
LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos 
as seguintes ofertas,que muito agradecemos:
Paróquia de Palmela, 270€; Freguesia de Magueija, 70,32€;
Paróquia de Paião, 19€; Penajoia, 40€; Adelino Silva Car-
valho, 15€; Assento-Vale de Nogueira, 55€; David Azevedo
e esposa, 10€; Atouguia da Baleia, 26€; Bolhos, 76€; 
Paço, 41€; Ribafria, 10€; Seixas CMN (Judite Valente, 
125€; Vila de Sendim, 15€, Raquel Coelho Santos, 50€; 
Maria Quaresma Rodrigues, 6€; Antanhol (Maria R. 
Lourdes), 10€; Paróquia de Malpartida, 30€; Murteira-
Cadaval (Maria Nobre), 80€; Sôsa-Vagos (Teresinha Freire), 
40€; Vale da Porca (José Teixeira), 50€; Mozelos VFR 
(Belmira Costa), 40€; Paróquia Nogueira da Regedoura, 
190€; Paróquia de Miragia (Guilhermina), 5€; Cacia (José 
J. Alves), 50€; Carrapatas (Lúcia Pires), 30€; Paróquia de 
Castelo da Neiva, 150€; Cordoaria, 4,40€; Grijó (M. Fátima 
Silva,), 100€; Navais PVZ (amigos do Cavaleiro), 30€; 
Várzea de Ovelha e Aliviada, 100€; Padros MTR (Ana 
Branco), 26,50€; Carmen Fernandes, 9€; Gens-Foz do 
Sousa, 10€; Beja (José Vargas), 11,50€; Gracinda Raquel 
Santos, 50€; Cheques Oic, 300€; Natércia Cunha Viana, 
5€; Cheques OIC, 97€; Cheques OIC, 180€; Feijó (Teresa 
Aguiar), 20€; Paróquia de Vilar do Monte, 10€; Cervães 
–Vila Verde, 10€; Pena d´Amigo, Mouçós (Idalina Rodri-
gues), 106€; Lisboa (Maria Bento Silva), 30€; Argoncilhe 
(Maria Serralva), 7,50€; Mosteirô-Vila Real (M. Soledade), 
30€; Marco Soalheiro-Mira (M. Odília), 100€; Mirandela 
(M. Isabel), 30€; Aguiar-Barcelos (Jesus M. Fernandes), 
30€; Cinfães (Márcia Camilo), 20€; Depósito Cheques  
(anónimo), 50€; Mara Conceição Marques, 5€; Eng. Jorge 
coelho, 28€; Fânzeres (Natália Marques), 34,20€; Adília 
Sousa, 10€; Gamil-Barcelos (M. Oliveira), 80€; Vila Verde,
Coimbra e Tentúgal, 36€; Candal VNG (anónimo), 16€; 
António M. Pinheiro, 20€; Lagoa – Açores (M. Goretti 
Carvalho), 20€; Chão Sobral (Maria Lourenço), 40€; 
Sá-Valpaços (Isolina Ribeirinha), 50€; Ceira (Ana M. 
Caetano), 10€; Quinta do Anjo (Palmira Rianço), 4,50€; 
Trindad VFL (M. Cristina Morais), 25€; Rebordelo –Vale 
das Fontes, 30€; Maia (Ilda Tavares), 50€; Luxembourg 
(Fevereiro-Adélia Pereira), 14,50€, Luxembourg (Adélia 
Pereira, 85€; Capela N. Sra. Saúde-R. Her. - Porto, 20€

Quando enviar uma oferta para este jornal por 
DEPÓSITO BANCÁRIO ou MULTIBANCO, 
avise-nos pelo telefone 225 369 618 ou e-mail: 
cavaleiro.imaculada@edicoes.salesianos.pt
IBAN: PT 50.0033.0000.45420971487.05
SWIFT/BIC: BCOMPTPL

Aos leitores, colectores
e benfeitores

Agradecem graças e enviam ofertas  para a sua publicação:
À Beata Laura Vicuña - Ludovina Lameiras Queiroz, 5€; 

A S. Judas Tadeu, Aníbal Almeida Patrício, 2,50€; À Beata 
Alexandrina de Balasar, Aníbal Almeida Patrício, 2,50€ e 
Felismina Nabais, 5€

Graças



S   RRIA !
Preço da refeição

Num restaurante, reclama o freguês ao 
empregado de mesa:

– Para o preço, esta dose é muito pequena!
O empregado de mesa:
– Acha?! Então, prove-a e verá que ainda 

vai sobrar muito coisa…

Cozinha
– Desconfio que a minha namorada, que 

tem um curso universitário, não percebe 
nada de cozinha.

– Por que é que dizes isso?
– Esta manhã vi-a a tentar abrir um ovo 

com um abre-latas!

Mulher
Dois amigos conversam:
– Como te dás com a tua mulher?
Responde o outro:
– Muito bem! Olha, de manhã ela faz o 

que quer, à tarde faço eu…o que ela manda…

Cuidar da casa comum
O papa Francisco publicou, em Maio do ano passado, 
a Carta Encíclica “Louvado sejas”. Nela convida-nos a 
cuidar da casa comum.

1
Cuidar da pureza das águas dos rios 
e dos mares. Não as poluir, deitando 
para elas esgotos e esses lixos abun-
dantes que produzimos, sobretudo 
plásticos e embalagens várias.

2 
Não desperdiçar a água, pois é um bem 
escasso e muito importante. Há quem 
morra de sede. Por isso, evitar regas 
durante o dia e não deixar torneiras 
abertas sem necessidade.

3 
Cuidar das florestas, limpando-as de 
toda a vegetação inútil e de folhas se-
cas, não só para a paisagem ser mais 
bela mas para evitar os incêndios que 
todos os anos nos visitam e nos fazem 
sofrer.

4 
Cultivar os campos, para que produ-
zam os produtos essenciais para a nossa 
alimentação. Informar-se acerca da 
melhor forma de tornar produtivos 
tantos terrenos abandonados.

5 
Conseguir que haja espaços verdes 
nas cidades, pois funcionam como um 
pulmão que purifica o ar, embelezam 
e servem de espaço para as crianças 
brincarem e os idosos conviverem.

6 
Não poluir a atmosfera com combus-
tíveis que envenenam o ar puro. Para 
isso, sempre que possível, não utilizar 
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Família de santos
Os pais de Santa Teresa do 

Menino Jesus, conhecida por Santa
Teresinha de Lisieux, foram re-
centemente canonizados. É a pri-
meira vez que dois esposos são 
declarados santos ao mesmo tempo.

O bispo de Lisieux já deu iní-
cio ao processo de beatificação 
e canonização de Léonie Martin, 
a terceira dos cinco filhos desse 
casal. Foi religiosa da Visitação e 
morreu em 1941. 

Igreja em Cabo Verde
O cristianismo chegou aqui 

com os descobridores. Existe ali 
a mais antiga igreja colonial do 
mundo, erigida em 1495. Tem 
duas dioceses, a de Santiago e a 
do Mindelo.

Um sinal da vitalidade desta 
Igreja é o facto de terem muitas 
vocações sacerdotais. 

Movimento Eucarístico 
Juvenil

O Movimento Eucarístico Ju-
venil é o sucessor da “Cruzada 
Eucarística” com a secção in-
fantil e juvenil do Apostolado 
da Oração. Tem como finalidade 
ajudar a gente nova a amar Jesus 
presente na Eucaristia e sentir a 
alegria de adorar o Senhor. 

Escola de Paz
A Comunidade de Santo Egídio

tem a sua sede em Roma. Foi 
fundada em 1964 e tem como fi-
nalidade promover e dinamizar 
iniciativas em favor dos pobres 
de todo o mundo.

Esta Comunidade iniciou re-
centemente uma actividade no 
bairro da Mouraria, em Lisboa, 
a que deu o nome de “Escola de 
Paz”.

IGREJA VIVA
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o automóvel e preferir um outro meio 
de transporte, como a bicicleta.

7 
Manter as ruas limpas, evitando atirar 
lixo ao chão. Depositar cuidadosa-
mente nos ecopontos as várias espé-
cies de lixos, seguindo as orientações 
que são dadas.

8 
Poupar energia eléctrica, isto é, ilu-
minar apenas os ambientes onde nos 
encontramos. Além disso, manter 
desligados os aparelhos que conso-
mem electricidade, quando não os 
usamos.



O CONTO DO MÊS

Como os anjos 
Frei João, frade muito devoto, 

disse um dia ao seu amigo:
- Gostava de viver livre de todas 

as preocupações terrenas e viver 
como os anjos. Eles não trabalham 
e louvam a Deus continuamente.

Dito e feito. Conseguida a li-
cença do Superior, deixou o con-
vento  e partiu. Alguns dias depois, 
foi bater à porta do convento. De 
dentro, uma voz perguntou:

- Quem é?
- Sou o Frei João.
- Frei João transformou-se em 

anjo. Ele já não vive no meio dos 
homens.

Frei João teve de passar a noite
ao relento. No dia seguinte, o por-
teiro deixou-o entrar. O Superior 
recomendou-lhe:

- Frei João, deixa que os anjos 
louvem a Deus. Tu vai para junto 
dos teus irmãos, que  estão a tra-
balhar. Junta-te a eles, para ga-
nhares o pão de cada dia com o 
suor do teu rosto.

O trabalho nem sempre é agra-
dável. Mas pior ainda é não ter 
trabalho e estar desempregado. 
O trabalho dá-nos dignidade.

Matilde Salem
PROTAGONISTAS

A vida de uma esposa que, mesmo sem poder ter filhos, foi 
verdadeiramente mãe de centenas de crianças.

Matilde Salem nasceu em Allepo 
(Síria) no ano de 1904. Aos 18 anos, 
casou com Georges Elias, um homem 
de negócios. Descobriram que não 
podiam ter filhos. O marido desejava 
abrir uma escola profissional para 
jovens pobres. A morte imprevista 
não o deixou realizar esse sonho.

Fundação George Salem
Matilde decidiu realizar o desejo

de seu marido. Criou a Fundação 
Georges Salem e com o seu dinheiro 

foi construída a escola profissional 
para formar e educar os jovens po-
bres, que entregou aos salesianos.

Apesar de ter entregue tudo aos 
salesianos, Matilde quis permanecer
ali, como outrora a mãe de Dom 
Bosco. Estava com os jovens pobres 
como uma mãe, sempre disponível 
para todos. 

Matilde dedicou-se a outras obras, 
ajudando-as sobretudo financeira-
mente: as Conferências de S. Vicente
de Paulo, as colónias de férias para 
as crianças pobres, a Cruz Vermelha, 
a recuperação de jovens delinquentes. 

Em 1959 foi-lhe diagnosticada 
uma doença grave. No seu testa-
mento distribuiu todos os bens que 
ainda possuía a favor de várias obras 
de beneficência, de modo a poder 
dizer: “Moro numa casa que não me 
pertence”.

Morreu em Allepo com fama de 
santidade a 27 de Fevereiro de 1961, 
com  59 anos de idade. Está em curso 
na diocese o processo de beatifica-
ção e canonização desta mulher de 
coração misericordioso.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios e 
em toda a parte.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir mensal-
mente. Que Maria Imaculada a todos 
abençoe.

VOLUNTÁRIOS

INTENÇÕES DO PAPA
AGOSTO 2016
UNIVERSAL 
Para que o desporto seja uma opor-
tunidade de encontro fraterno en-
tre os povos e contribua para a causa 
da paz no mundo.

PELA EVANgELIzAçãO
Para que os cristãos vivam o segui-
mento do Evangelho dando teste-
munho de fé, de honestidade e de 
amor pelo próximo.

O optimista vê uma luz onde tal-
vez não existe. Mas por que é que o 
pessimista corre imediatamente a 
apagá-la?
M.SAinT-PiERRE

Quereis saber aquilo que pensa
verdadeiramente uma pessoa? Olhai
para aquilo que ela faz e não para o 
que ela diz.
S. VICEnTE dE pAuLO

Senhor, põe-me a mão na cabeça, 
senão deixo de ser cristão para me 
tornar num ateu.
FiLiPE nÉRi

Não perguntes aos outros de onde 
vêm, mas para onde vão. E se vão 
para onde tu vais, caminha com eles.
JOãO XXiii

Responder a uma ofensa com 
outra ofensa é como lavar o lodo 
com outro lodo.
J. ViVES

O mais belo passeio que gosta-
ria de fazer era o de conduzir, um dia, 
dez mil jovens ao paraíso.
S. JOãO BOSCO

A paciência é uma virtude que 
se adquire com paciência.
A. MOrAndOTTI
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PENSAMENTOS


