
A força do amor
Festa 
para todos Existem pessoas com uma força especta-

cular. Conseguem que os jugos e pesos de 
cada dia se tornem leves. Mas existe uma 
força maior que é a do amor.

Alguns jovens turistas, ao regressar 
de uma excursão a uma montanha dos 
Andes, cruzaram-se com um rapaz
índio, que levava às costas o seu irmão-
zinho e se dirigia à sua aldeia perdida 
nas montanhas. Perguntaram-lhe:

- Como consegues carregar um peso 
tão grande?

Admirado com uma tal pergunta, 
com toda a simplicidade respondeu:

- Não é um peso, é o meu irmão.
E continuou o seu caminho. A força 

do seu amor era suficiente para sentir 
que o peso era leve, e chegarem juntos 
a sua casa.

A filha de Joaquim
Porque gostamos de exemplos 

concretos, penso nas jovens mães que 
carregam o “peso” da sua materni-
dade, recebida e acolhida com grande 
amor. Penso nos pais que trabalham 
incansavelmente para que nada falte 
de essencial na família. Penso nos jo-

vens que, durante este tempo de férias 
escolares, trocam o descanso pelas 
actividades do Voluntariado ao serviço 
dos pobres. Penso nos sacerdotes que 
servem com alegria as comunidades 
cristãs. Onde existe amor verdadeiro, 
o peso torna-se suave e leve.

Vi recentemente um livro chamado 
“A filha de Joaquim”. Abri-o par ver 
de que se tratava. Era Maria de Nazaré, 
filha de Joaquim e de Ana. A festa dos 
pais de Maria e avós de Jesus celebra-
se no dia 26 deste mês de Julho. Maria 
é exemplo para todos os que querem 
ter essa força que os ajuda a carregar 
as cruzes de cada dia.

O primeiro dia da semana é para 
os ingleses o dia do Sol. Mas para 
os países latinos é o dia do Senhor, 
que em latim se diz. “Dominus”. Este 
Senhor é Cristo, que ressuscitou no 
primeiro dia da semana para ilumi-
nar o mundo.

O Islamismo tem a sexta-feira 
como o seu dia santo. O Judaísmo 
continua a guardar o sábado. O cris-
tianismo faz festa no domingo, colo-
rindo este dia com as cores lindas da
Páscoa, porque nesse dia começou 
um tempo novo.

Custa ouvir dizer a algumas pes-
soas que este dia é mais aborrecido
que um dia de trabalho, que o ocupam
a dormir, a visitar centros comer-
ciais, que é simplesmente a véspera 
de mais uma semana de trabalho.

Façamos festa neste dia do Se-
nhor, celebrando a sua Páscoa jun-
tamente com os outros cristãos. Se 
ouvirmos ainda na nossa terra o 
toque do sino, vejamos nele o con-
vite que Jesus faz aos seus amigos 
para o encontro. 

Façamos festa neste dia do Se-
nhor, encontrando-nos uns com 
os outros, como irmãos amigos e 
felizes. É o dia da família, do conví-
vio em casa à mesa, numa refeição 
de festa. É o dia de ensaiar a festa 
do Reino futuro.

Pedrosa Ferreira
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“Felizes os misericordiosos, porque alcançarão misericórdia”

Jornadas Mundias da Juventude
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

 z Vós, jovens, sois atletas de Jesus 
Cristo. Sois os construtores de uma Igreja 
mais bela e de um mundo melhor

 z A pobreza não é miséria. Esta deve 
ser combatida. A pobreza é saber par-
tilhar, ser mais solidário com quem 
está em necessidade.

 z Sede alegres. Mas que o vosso 
sorriso não seja como o de uma hospe-
deira de bordo, mas que seja o sorriso 
da alegria que nasce de dentro.

 z Seguir Jesus quer dizer dar-lhe o 
primeiro lugar, despojando-nos de 
muitas coisas que sufocam o nosso 
coração.

 z Não façais orações como papagaios, 
mas que seja feita com o coração e nos faz 
olhar para Jesus e escutar a sua palavra.

 z A Igreja é como uma grande or-
questra na qual existe variedade. Não 
somos todos iguais. É esta a sua beleza.

 z Não tenho ouro nem prata para vos 
oferecer, mas algo de muito mais pre-
cioso, o Evangelho de Jesus.

 z A sociedade tecnológica conseguiu 
multiplicar ocasiões de prazer, mas tem 
muita dificuldade em gerar a alegria.

 z Nunca percais a esperança. Quando 
a noite é mais escura é porque o Senhor 
Jesus, o sol da justiça, se aproxima.

Advento e Natal em família   ..................1,00 €
Família que reza   ..........................................1,00 €
Maio com Maria   .........................................1,00 €
Rosário Bíblico   ............................................1,00 €
A Virgem falou   .............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna   ................................1,00 €
Viver com Deus  ............................................1,00 €
Quaresma em família  ................................1,00 €
70 dias com S. João Bosco  ......................1,00 €
70 dias com Domingos Sávio  ................1,00 €
Falar de Jesus às crianças   ......................1,00 €
As razões da nossa fé   ................................1,00 €
Tempo pascal em família   ........................1,00 €
Conhecer Maria   ..........................................1,00 €
Nem só de pão   ..............................................1,00 €
Os sete sacramentos   .................................1,00 €
Maria Auxiliadora   ..................................... 1,50 €
Eu vi Jesus   ...................................................... 1,50 €
Histórias da Bíblia    .................................... 1,50 €
A beleza da oração  ......................................1,00 €
Virgem do Rosário   .....................................1,00 €
Sorria com os santos   .................................1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia  ........................1,00 €
Evangelho popular   ..................................... 1,50 €
Boa noite   .........................................................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco   ..............1,00 €
Felizes os misericordiosos  ...................... 1,50 €
Vai em paz   ......................................................1,00 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:

Cavaleiro da Imaculada
Rua Fernandes Tomás, 363
4000-216 PORTO | Telef. 22 536 96 18

Encomendas: Mínimo 5 livros

SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

juan@salesianos.pt
facebook.com/salesianoqueroser

Cavaleiro da IMACULADA

- Calendário Cavaleiro 2017 -
Preço: 0,90€

Pedidos a: Cavaleiro da Imaculada

EM DESTAQUE

Agradecemos 
que nos enviem 
donativos para 
pagar este jornal.

JUNHO DE 2016
DESPESA:
Livro “Nem Só de Pão”, 3ª edição ...................................... 1.050 €
98.000 ex. jornal de junho nº 987 ............................. 2.312,40 €
Correio e despachos – jornal de maio ........................ 2.183,61 €
Santa Missa pelos benfeitores, colectores e leitores ........  10 €   

RECEITA:
LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos 
as seguintes ofertas,que muito agradecemos:
Lebução (Maria Auxiliadora), 118€; Póvoa MDR, 45€; 
Frechas-Mirandela, 50€; Georgina Teixeira, 40€; Fregue-
sia de Longa-Tabuaço, 165€; Rio Tinto (M. Francelina 
Silva), 25€; Pároco de Meadela VCT, 15€; Sta. Maria Airão 
GMR (Rita Martins), 475€; Cortinhas-Murça 50€; Comu-
nidade Boa Hora-Setúbal, 5€; Sabroso de Aguiar (Albina 
Anjos), 100€; Sto. António-Velas-Açores, 60€; Arcozelo 
VNG (Maria Ramos), 15€; Paróquia de Penamacor, 50€; 
VN-Praia-CV (E. Veiga), 68€; Paróquia Senhor Jesus do 
Carvalhal BBR, 50€; Paróquia de Vila Chã-Alijó, 45€; 
Leonor Rio Chaves, 4,50€; Caramos Lixa (Maria Sanfins),
86€, Dra. D. Maria H. Rego Gomes, 100€; S. Roque-
-Açores (J. Santos), 40€; Carmen Domingos, 10€; Aço-
res (Leonilda Lopes), 10€; Lamelas-Sto. Tirso (M. Ruas), 
25,80€; Maria Celeste Sousa, 86€; Depósito de Cheques 
OIC, 160€; Depósito numerário, 10€; Depósito de cheques 
OIC, 80€; Depósito de cheques OIC, 110€; Depósito de 
cheques OIC, 95€; Depósito de Cheques OIC, 250€; Casa 
Sant´Ana – Pexiligais, 50€; Pont-DU-Chateau (Tavares 
Aurora), 150€; Paróquia de Marinhas, 10€, Portela-Leiria 
(M. Cruz), 10€; S. Pedro do Esteval, 20€; Rib. Grande-
Açores (Olga Ferreira), 80€; Levandeira-Vilarinho S. Romão,
65€; Maria Teresa Leal, 5€; Alcafozes (Isabel Ribeiro), 
43€; Cova da Piedade (Ana Raposo), 20€; Canadá-Bra-
ford (Maria Pinto), 345,25€; Igreja Port. Nª Sra. De Fátima
de Waterbury e Naucatuch-USA (M. Henriques), 51,45€; 
Cheque OIC, 20€; Gens- Foz de Sousa, 10€, Loureiro-
Cernache (Jaime Rodrigues), 30€; Nadadouro (M. Aleixo),
10€; Lavradio(Maria G. Pereira), 46€; Ovar (Elisete An-
drade), 162€; Sanfins VFR (M. Sá Vilar), 185€; Penafiel 
(Luisa Ferreira), 11,70; Leiria (Noémia Trindade), 4€; 
Domingos Barradas, 6€; Ourondo (Olinda Ferreira), 10€; 
Carapinheira (Gabriela Faria), 10€; Loulé (Cesaltina 
Martins), 60€; Arnal-S. Simão de Litém), 25€; Proença-a-
-Nova (A. Dias Leitão), 151€, Ribeira Seca – Calheta Aço-
res, 15€; Odivelas (Rita Araújo), 7€; Ilha –Pombal (Jorge 
Domingues), 45€; Souto VFR (Osvaldo Borges), 110€; 
Paróquia de Marmeleiro-Guarda, 50€; Carmina Dias e 
Julieta Santos, 10€; Paróquia de Monforte, 100€; Bra-
gança (M. Inês Lopes), 15€; Queluz (M. Armanda Sousa), 
60€; França (Batista Alcino), 135€; Custóias (Albina Vale), 
5€; Granja (Casa da Sagrada Família), 19,40; Figueiras –
Lousada (Marg. Bessa), 10€; Encarnação (Angelina San-
tos), 10€, França (Maria Claro), 20€; Paróquia de Bustos- 
Oliveira do Bairro, 10€; Paróquia de S. Pedro-Macedo 
Cavaleiros, 40€; Capela Nª Sra. da Saúde-R. Heroismo-
-Porto, 20€;

Quando enviar uma oferta para este jornal por 
DEPÓSITO BANCÁRIO ou MULTIBANCO, 
avise-nos pelo telefone 225 369 618 ou e-mail: 
cavaleiro.imaculada@edicoes.salesianos.pt

Aos leitores, colectores
e benfeitores



S   RRIA !
Cobrador

– Qual é a tua profissão?
– Sou cobrador de impostos.
– E certamente que és sempre mal recebido!
– Pelo contrário! Quase todos me convi-

dam para voltar numa outra ocasião.

Partidos
– Sempre é verdade que vives à custa dos 

partidos?
– Sim, quantos mais partidos melhor!
– E em que consiste o teu trabalho?
– Sou vidraceiro. Quantos mais vidros 

partidos, melhor!

Visita
– Durante uma  visita, a criança disse:
– A senhora deixa-me subir ao seu sótão?
– Porquê?
– Ouvi a minha mãe a dizer que a senhora 

tinha macaquinhos no sótão!

O número perfeito
O número sete é considerado habitualmente como um 
número perfeito. E isto verifica-se, por exemplo, na Bíblia.

O Génesis narra a criação do mundo
em sete dias. Jesus disse a Pedro para 
perdoar setenta vezes sete. Antes de 
morrer na cruz, Jesus disse sete pala-
vras ou frases.

Os dons do Espírito Santo são sete: 
Sabedoria, Entendimento, Conselho, 
Fortaleza, Ciência, Piedade e Temor 
de Deus. Os sacramentos são sete: 
Baptismo, Confirmação, Eucaristia, 
Reconciliação, Unção dos Doentes, 
Ordem e Matrimónio. 

Também as obras de misericórdia 
são sete: sete corporais e sete espiri-
tuais. As corporais são: Dar de comer a 
quem tem fome, dar de beber a quem 
tem sede, vestir o nu, acolher os pere-
grinos, visitar os doentes, visitar os 
presos e enterrar os mortos.

Não falamos das sete cores do arco-
-íris nem dos sete dias da semana.

As sete maravilhas
Um dia, o professor encarregou os 

alunos de fazer uma lista das sete ac-
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Cavaleiro da IMACULADA

A Aldeia das 
Bem-aventuranças

A Aldeia das Bem-aventuran-
ças faz 50 anos. Trata-se de uma 
grande obra salesiana que presta 
serviços de assistência a pessoas
de todas as idades. Foi fundada 
pelo padre Orfeu Mantovani em 
Chennai, na Índia.

Nesta Aldeia trabalham sale-
sianos, salesianas e muitos Vo-
luntários. 

Baptismo de adultos
O número de adultos a pedir 

o Baptismo está a aumentar em 
Portugal e em muitas partes do 
mundo. Em 1912, foram bapti-
zadas em todo o mundo 6.000 
pessoas depois dos 7 anos de 
idade. Os baptismos de adultos 
representam 16.5% do total. São 
realizados geralmente durante a 
Vigília pascal. 

Portas abertas
A igreja de Santo Antão, em 

Madrid, está de portas abertas 
durante as 24 horas do dia. A as-
sociação “Mensageiros da Paz” 
encarregou-se desta iniciativa. 
Quem passa por ali pode entrar
para rezar, confessar-se ou falar
com algum sacerdote. Tem ainda 
um espaço para tomar um café. 

Voluntariado em Saúde
Na paróquia do Campo Grande, 

em Lisboa, funciona o Volunta-
riado em Saúde. Trata-se de um 
serviço com duas componentes.
Uma delas consiste em dar à pessoa 
doente a possibilidade de con-
versar com a pessoa voluntária. 
A outra consiste em fazer com 
que o doente se sinta membro 
de uma comunidade eclesial.

IGREJA VIVA
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tuais maravilhas do mundo. De entre 
as listas, uma chamou a atenção de 
todos. A aluna disse:

- Para mim, as sete maravilhas do 
mundo são: ver, ouvir, falar, saborear, 
cheirar, respirar e amar.

Esta lista não fala em monumen-
tos grandiosos deste planeta mas é 
verdadeira. Nunca nos cansaremos de 
louvar o Senhor por estes sete dons, 
isto é, pelo dom da vida. É um dom 
maravilhoso.

Como resposta a este dom, quere-
mos desenvolver ao longo dos dias estas 
sete maravilhas, sobretudo a última: 
amar a Deus e ao próximo. São João, 
numa das suas cartas convida-nos a 
ser perfeitos no amor.



O CONTO DO MÊS

O outro e eu 
Um jovem apaixonado foi visitar 

a sua amada, que vivia com os pais 
em plena floresta. Depois de uma 
longa caminhada, bateu à porta. 
De dentro, uma voz perguntou:

- Quem bate? Quem está aí?
O jovem apaixonado respondeu 

imediatamente:
- Sou eu!
A voz de dentro, friamente, 

respondeu:
- Não te conheço!
O jovem retirou-se, pensativo, 

para o interior da floresta. E dizia 
para si próprio: “ Por que será que a 
minha amada não me abriu a porta? 
Não me terá reconhecido pela voz?”

Depois de muito meditar, teve 
uma ideia luminosa: No amor o 
importante é o outro. Levantou-se 
e foi de novo bater à porta da ama-
da. Ela, de dentro, perguntou:

- Quem está aí?
O jovem respondeu:
- Sou tu, meu amor.
A porta abriu-se. E certamen-

te viveram felizes para sempre.

O amor verdadeiro em deixarmos
de olhar só para o nosso “eu” 
e vermos o “tu”. Com o “eu” e o 
“tu” formamos o “nós”.

Luís Gonzaga
PROTAGONISTAS

Foi pajem de uma corte, jovem e santo. Durante séculos, 
muitos adolescentes e jovens escolheram-no como modelo 
de vida.

Luís nasceu em 1568 perto de 
Mântua, filho dos príncipes de Cas-
tiglione. Era o primeiro de sete filhos 
e, por conseguinte, herdeiro do tí-
tulo de príncipe.

Aos 9 anos, o pai enviou-o para 
pajem do grande duque Francisco I 
de Médicis. Ocupava o tempo a es-
tudar, a ler vidas de santos e a rezar. 
As festas da corte não o entusias-
mavam demasiado.

Na Companhia de Jesus
Aos 17 anos, decidiu ser jesuíta. 

Renunciou ao principado em favor 
do seu irmão e, contra a vontade 
do seu pai, entrou no noviciado da 
Companhia de Jesus, em Roma. Não 
gostava que falassem com ele acerca 
da sua origem nobre e preferia andar 
com os mais simples. Saia pobre-
mente vestido e visitava os doentes 
e presos.

Uma peste invadiu a cidade de 
Roma. Luís Gonzaga, apesar da sua 
saúde frágil, ofereceu-se para cuidar 
dos doentes. Um dia, encontrou na 
rua um doente abandonado. Carre-
gou-o aos ombros e levou-o para o 
hospital. Mas ficou contagiado. Esteve
de cama alguns meses. Escreveu à 
sua mãe: “Apesar do cuidado dos 
médicos, continuo com febre. Mas 
estou alegre, na esperança de em 
breve estar com Deus, na compa-
nhia dos anjos e dos santos. Reze 
por mim”. 

Morreu com apenas 23 anos.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios e 
em toda a parte.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir mensal-
mente. Que Maria Imaculada a todos 
abençoe.

VOLUNTÁRIOS

INTENÇÕES DO PAPA
JULHO 2016
UNIVERSAL 
Para que os povos indígenas, amea-
çados na sua identidade e existência, 
sejam respeitados.

PELA EVANgELIzAçãO
Para que a Igreja na América Latina
e nas Caraíbas, através da sua 
missão continental, anuncie o 
Evangelho com renovado vigor e 
entusiasmo.

É preciso ter um coração de 
criança com Deus, de mãe com o 
próximo e de juiz consigo próprio.
F.GOyArd

Existe apenas uma guerra que é 
sempre justa: a guerra contra a miséria.
ABBé PiErrE

Felizes os que têm música no co-
ração e um sorriso nos lábios.
F.ShUBErT

Apanham-se mais moscas com 
uma gota de mel do que com um bar-
ril de vinagre.
S.FrANCiSCO dE SALES

Lembra-te que, para uma pessoa, 
o seu nome é o som mais importante 
e mais doce em qualquer língua.
d.CArNEGiE

Julgo que não sou capaz de odiar. 
Através de uma longa disciplina, ba-
seada na oração, há muitos anos que 
procurei amar a todos.
M.GANdhi

Enquanto temos tempo, não nos 
cansemos de fazer o bem.
S. PAULO

A esperança é um risco que é pre-
ciso correr.
J. BErNANOS
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PENSAMENTOS


