
Um grande mistério
Bater no peito O mês de Junho é tradicionalmente dedica-

do ao Coração de Jesus. Terá sentido continuar 
esta devoção com mais de trezentos anos?

Falar do Coração de Jesus é recordar 
o amor de Deus, que se tornou visível 
em Jesus de Nazaré. A 16 de Junho de 
1675, Jesus apareceu a uma religiosa 
chamada Margarida Maria e queixou-se:

– Eis o Coração que tanto amou o 
mundo e, como resposta, tem recebi-
do tanta indiferença e ingratidão por 
parte das pessoas.

Jesus pediu que a primeira sexta-
-feira depois do Corpo de Deus fosse 
dedicada ao seu Coração. O Papa ins-
tituiu a solenidade do Coração de Jesus 
e esta devoção espalhou-se por todo o 
mundo católico. Foi uma resposta ao 
rigorismo jansenista, que preferia falar 
da ira de Deus.

O importante é o amor
A devoção ao Coração de Jesus já 

não tem o mesmo vigor dos tempos 
passados, quando a sua imagem era 
entronizada em todos os lares cristãos.

Contudo, é importante que, nos 
tempos actuais, as pessoas conhe-

çam melhor Jesus Cristo e se deixem 
cativar pela beleza dos seus gestos de 
amor, pelo seu Coração.

O essencial do Cristianismo consiste 
nesta boa notícia: Somos muito amados 
por Deus e esse amor e misericórdia 
revelou-se em Jesus. Ele é o rosto 
humano do Pai.

O mês de Junho e o Jubileu da Mise-
ricórdia trazem-nos este apelo: ama 
os teus irmãos como Jesus os amou. 
Sê no mundo sinal visível do amor e 
da ternura do nosso Deus.

Na parábola do fariseu e do publi-
cano, Jesus apresenta duas perso-
nagens com atitudes bem opostas. 
Enquanto o fariseu estava de pé, a 
auto-elogiar-se do que fazia, o publi-
cano estava de joelhos e a bater no 
peito, dizendo: “Perdoa-me, Senhor, 
que sou um homem pecador.

Quando participamos na Euca-
ristia, também nós batemos no peito.
Inclinados, confessamos que pecá-
mos muitas vezes por pensamen-
tos, palavras, obras e omissões, 
e que foi por nossa culpa, nossa 
grande culpa. É um gesto público 
de humildade e de arrependimento.

De facto, todos somos pecado-
res. Estamos contaminados pelo 
mistério da iniquidade, que nos 
leva a fazer o que não devemos e 
a não fazer o que devíamos. Bate-
mos precisamente no peito, para 
indicar que é no nosso coração, no 
nosso interior, que nasce o pecado. 

Nós facilmente batemos no peito 
dos outros, como se a culpa esti-
vesse fora de nós. É bom valorizar 
este bater no nosso peito, durante 
o Ano da Misericórdia. Precisa-
mos de mostrar, diante dos outros 
e com toda a verdade, que necessi-
tamos da misericórdia de Deus.

Pedrosa Ferreira
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As contas do nosso Jornal

Papa Francisco 
aos jovens
MENSAGENS PARA OS JOVENS 
E TAMBÉM PARA ADULTOS

 z A Igreja é como um rio que corre 
na história e leva continuamente ao 
mundo a água que brota da única fonte, 
que é Jesus.

 z Deus surpreende-nos continua-
mente, rompe os nossos projectos e 
diz-nos: Confia em mim, não tenhas 
medo, vem e segue-me.

 z Precisam-se de pessoas que, com a 
vida e também com a palavra, tornem 
o Evangelho visível, despertem a atrac-
ção por Jesus e pela beleza de Deus.

 z O mesmo Jesus que adoramos no 
sacramento da Eucaristia, encontra-
mo-lo no irmão mais frágil.

 z Só a confiança em Deus pode trans-
formar a dúvida em certeza, o mal em 
bem, a noite numa alvorada radiosa.

 z Acaso sou eu guarda do meu irmão? 
Sim, és guarda do teu irmão. Ser pessoa 
significa que somos guardas uns dos 
outros.

 z Quando olhas para o Sacrário, deixa-  
te olhar por Jesus. Ele olha-nos e esta 
é uma maneira de rezar.

 z Se no nosso coração não existe 
o calor de Deus, do seu amor, da sua 
ternura, como podemos nós, pobres 
criaturas, aquecer o coração dos outros 
nossos irmãos?

Advento e Natal em família   ..................1,00 €
Família que reza   ..........................................1,00 €
Maio com Maria   .........................................1,00 €
Rosário Bíblico   ............................................1,00 €
A Virgem falou   .............................................1,00 €
Creio na Vida Eterna   ................................1,00 €
Viver com Deus  ............................................1,00 €
Quaresma em família  ................................1,00 €
70 dias com S. João Bosco  ......................1,00 €
70 dias com Domingos Sávio  ................1,00 €
Falar de Jesus às crianças   ......................1,00 €
As razões da nossa fé   ................................1,00 €
Tempo pascal em família   ........................1,00 €
Conhecer Maria   ..........................................1,00 €
Nem só de pão   ..............................................1,00 €
Os sete sacramentos   .................................1,00 €
Maria Auxiliadora   ..................................... 1,50 €
Eu vi Jesus   ...................................................... 1,50 €
Histórias da Bíblia    .................................... 1,50 €
A beleza da oração  ......................................1,00 €
Virgem do Rosário   .....................................1,00 €
Sorria com os santos   .................................1,00 €
Papa Francisco dia-a-dia  ........................1,00 €
Evangelho popular   ..................................... 1,50 €
Boa noite   .........................................................1,00 €
70 dias com o Papa Francisco   ..............1,00 €
Felizes os misericordiosos  ...................... 1,50 €
Vai em paz   ......................................................1,00 €

OS NOSSOS LIVROS

Pedidos por telefone ou correio a:

Cavaleiro da Imaculada
Rua Fernandes Tomás, 363
4000-216 PORTO | Telef. 22 536 96 18

Encomendas: Mínimo 5 livros

SALESIANOS
Queres conhecer os salesianos? 
Escreve para o Padre Juan Freitas.

juan@salesianos.pt
facebook.com/salesianoqueroser

Cavaleiro da IMACULADA

- 2ª Edição -
80 páginas - Preço: 1 Euro

Pedidos a: Cavaleiro da Imaculada

LIVRO EM DESTAQUE

Agradecemos 
que nos enviem 
donativos para 
pagar este jornal.

MAIO DE 2016
DESPESA:
Livro “70 Dias com o Papa Francisco”, 2ª edição ...........1.113 €
98000 ex. jornal de maio nº 986 ................................2.601,02 €
Correio – jornal de maio ..................................................2.132,89 €   
RECEITA:
LIVRO DE OURO

Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos 
as seguintes ofertas,que muito agradecemos:
Fontes ABT, 65,10€; Sobreira Formosa, 20€; Paróquia de 
Sta. Maria da Murtosa, 300€; Alcanede, 10€; Cacia (João 
Alves), 50€; Forjães (M. Fátima Quintão), 120€; Redondo, 
15€, Chapa-Amarante (E. Costa), 50€; Marinhas (Pe. Avelino 
Filipe), 76,35€; Ribadouro-Baião, 20€; Ir. Isabel Nabais, 
40€; M. Vidal, 6€; Aboim AMT (Albano Lopes), 20€; Gui-
zande VFR, 65€; Paróquia Nogueira da Regedoura, 120€; 
Ramalhal (Zaida Lopes), 100€; Cordoaria, 70,40€; Paróquia 
e freguesia de Carvoeira-Torres Vedras e diversos. 102€; 
Paróquia de S.Miguel de Apúlia, 60€; Georgina Teixeira, 20€; 
Maia (Felícia Fátima Peixoto), 73,50€; Holland (M. Teresa 
Jesus). 100€; Alvações do Corgo, 60€; Paróquia de Carva-
lhais, 70€; João F. Buraco, 10,55€, Tomar (Paula Vaz). 15€; 
Domingos Pinto Coelho, 50€; Carlos S. Gonçalves, 15€; 
Eng. José M. Leite, 10€; António M F Santos, 15€, Lugares 
do Monte, Azevedo,  Belinho, Antas-Esposende (M. Azevedo 
Cruz), 495€; Coelhoso (M. Eugénia Pires), 118,96€; Zambu-
jeira (Igreja N. Sra. Das Dores, 116,60€; Belinho-Esposende 
(Manuel Sampaio Almeida), 100€; S. Cosmado (Missioná-
rias Reparadoras), 80€; Duas Igrejas PRD /Ana Seabra), 
15€; Ribeira de Palheiros (Emerentina Ferreira), 173€; 
Maria Leal, 5€, S. Bento – Porto de Mós, 10€; Miragaia, 
4,50€, Paróquia de Reguengo Grande, 30€; Depósito Ban-
cário MBC, 45€, Depósito Bancário MBC, 35,60€; Depósi-
to de cheques OIC, 105€; Depósito de Cheques OIC, 60€; 
Depósito de cheques OIC, 95€; António G.Martins, 20€; 
Depósito de cheques OIC 170€; Venda moeda estrangeira, 
3,13€; Depósito de cheque OIC, 50€; Depósito de cheque 
OIC, 55€; Valongo (M. da Luz), 10€; Cicouro MDR, 20€; 
Lourinhã Emília Neto), 300€; Rio Tinto (M. Manuela Ma-
galhães), 15€; Vairão (Domingos Vinhas), 80€; Frossos (M. 
Fernanda Castanheira), 231€; Paróquia de S.Martinho de 
Medelo, 200€; Fojo-Lobal-Ponte de Lima, 20€; Azueira 
- Paróquia Livramento, 35€, S. Romão AMM, 70€; Souto 
ABR, 23€; Diomar Santos MCD, 10€; Balocas-Vide (Deo-
linda Batista) 66€; Gens-Foz do Sousa, 15€; Ilda a Glória 
Varela, 15€; Mirandela (M. Isabel Correia), 30€; M. Lur-
des Rodrigues, 10€; Azambuja (Hermínia Cardoso), 270€; 
Valdigem (Maria Xavier, 40€; Carapito (M. Dores Tenreiro) 
72,70€; Fridão (M. Raquel) 4€, Almofala CDR (Lúcia Tomaz) 
95€; Lograssol, - Mealhada, 20€; Carrazedo de Monte-
negro (M. Xavier), 50€; Avarenta (M. Pereira), 20€; Vila 
Boa-Mirandela (M. Merêncio), 60€; Arlindo Martins, 10€, 
Ferreirinha-Foz Sousa (Célia Cruz), 20€; Olga Branca, 10€; 
Valdigem (Aurora Xavier) 30€; Várzea Ovelha e Aliviada 
MCN, 96,50€; Freixo-Ansião, 64€;  Baraçal (Sabugal), 30€; 
Igreja Nova do Sobral FZZ, 30€;Póvoa de Varzim (Gracinda 
Macedo), 10€; Capela Altos Céus-Anta-Epinho, 30€; Anó-
nimo, 5€; Casa da Sagrada Família-Granja, 32,10€; Bruno 
Ribeiro, 5€; Póvoa-Além da Ribeira-Tomar, 160€; Maria 
Isolina Soares, 10€; Etelvina Martins Faria, 15€, Capela  
Nossa Senhora da  Saúde- R. Heroismo-Porto, 20€;
 

Agradecem graças e enviam ofertas  para a sua publicação:
À Beata Alexandrina de Balasar - Felismina Nabais, 5€; 

Aos Corações Santíssimos de Jesus e Maria - Madalena 
Santos, 20€; A S. José - Lurdes Rodrigues, 3,50€; A Nossa 
Senhora Auxiliadora - Ana Liberta Gonçalves, 5€; Aos Co-
rações Santíssimos de Jesus e Maria, S. Pio de Pieltrecina 
- Lúcia Relvinha, 15$ (dólares); A S. José, S. Rodrigo e Beato 
Zeferino - Otília Anjos Dantas, 60,00€;

Graças



S   RRIA !
Vitória

– O filho pergunta ao pai:
– Por que é que a estátua que representa 

a Vitória é sempre uma mulher?
– Quando fores crescido e casares, com-

preenderás, meu filho.

Livro
Numa livraria:
– Gostaria de comprar um livro profundo 

para oferecer a um amigo.
– Um livro profundo? Então leve este. 

Chama-se: “Vinte mil léguas submarinas”.

Idade
– Uma distinta senhora, que queria pare-

cer jovem, a um certo momento, perguntou 
a um amigo:

– Meu caro amigo, que idade me dá?
– Minha senhora, ainda quer mais anos? 

Não chegam os que já tem?

Santos Populares
Durante o mês de Junho, o mês em que a luz do sol brilha 
com mais intensidade e começa o Verão, multiplicam-se 
as festas populares. Mas quem são eles?

Santo António
O Santo António celebra-se no dia 13 

de Junho. Uns dizem que é de Pádua, mas
nasceu em Lisboa nos inícios do século
XII. Foi frade franciscano. O desejo de 
ser missionário levou-o ao norte de
África. Ao regressar a Portugal, uma 
tempestade levou-o para a Itália, onde 
se notabilizou pela sua sabedoria e pela 
maneira como anunciava o Evangelho 
ao povo simples e humilde. Morreu 
ainda jovem mas já toda a gente lhe 
chamava santo.

Santo António é celebrado sobretudo 
em Lisboa, a sua cidade natal. O povo 
vem à rua para conviver alegremente. 
Este ambiente festivo tem algo a ver 
com o espírito franciscano: simplici-
dade, alegria.

São João
No dia 24 celebra-se o nascimento 

de João Baptista, filho de Zacarias e de 
Isabel. Nasceu com a missão de ser o 
anunciador da vinda de Jesus. Exultou 

de alegria no ventre de sua mãe quando 
esta recebeu a visita de Maria de Nazaré. 
Ele não era a luz mas veio para dar tes-
temunho da luz, que é Cristo.

São João é celebrado sobretudo no 
Porto. Nessa noite em que o dia do ano 
tem mais luz e a noite é mais pequena, 
o povo sai à rua, de uma forma espon-
tânea e num clima de fraternidade. 
Este ambiente festivo tem algo a ver 
com a mensagem de Jesus: Ele veio 
para ser a luz de todos os povos e fazer 
de todos nós um povo de irmãos.

São Pedro
São Pedro celebra-se no dia 29 de 

Junho. Era um pescador do mar de Ga-
lileia. Um dia, Jesus passou por ali e 
disse-lhe: “Vem e segue-me. Farei de 
ti pescador de homens. 

São Pedro é celebrado sobretudo 
pelos pescadores. Em algumas cidades 
piscatórias, levam o seu andor até à 
praia e lá imploram, por intercessão 
do santo, a bênção de Deus para as suas 
actividades.

Neste dia de Junho celebramos com 
alegria aquele que, sendo um humilde  
pescador, foi bispo de Roma e  primeiro 
papa da Igreja.
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Casa Ozanan
As Conferências de S. Vicente

de Paulo da diocese do Porto 
construíram uma bela e útil casa 
em S. João de Ver (Santa Maria 
da Feira) com o apoio dos órgãos 
nacionais e internacionais deste 
movimento de caridade fraterna. 
Além de ser uma casa para en-
contros de formação e retiros, tem 
outros espaços para o exercício 
da caridade. 

D. Helder Câmara
A Congregação para a Causa 

dos Santos aprovou o início do 
processo de beatificação e cano-
nização deste bispo brasileiro de 
Olinda-Recife. Ficou conhecido 
sobretudo pela sua simplicidade
e por defender os pobres e opri-
midos. Em 1969 criticou as auto-
ridades por causa das suas injus-
tiças e, por isso, foi perseguido. 

Juventude Feminina
A Associação Católica Inter-

nacional ao Serviço da Juventude 
Feminina (ACISJF) comemorou 
recentemente o seu centenário. 
Trata-se de uma Associação sem 
fins lucrativos. Dirige um centro
de acolhimento para jovens mães
grávidas, um Lar de Infância e 
Juventude para raparigas dos 12 
aos 18 anos e uma Cantina Social 
que apoia 150 pessoas. 

Missionários Mártires
Nos três primeiros anos deste 

século XXI foram assassinadas 
por causa da sua fé 343 pessoas: 
sacerdotes, religiosos, religiosas,
leigos. 

Nos últimos anos tem havido 
mais mártires do que nos pri-
meiros séculos do cristianismo. 

IGREJA VIVA
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O CONTO DO MÊS

A fechadura 
Numa exposição de pintura, um 

dos quadros expostos chamava a 
atenção de alguns visitantes. Re-
presentava Jesus Cristo, vestido de 
peregrino, a bater à porta de uma 
casa. Um visitante notou que ele  
tinha um defeito:

– O quadro é lindo. Mas tem 
um defeito na porta. O pintor co-
locou a fechadura por dentro. 

O artista, que estava presente
e ninguém sabia que era ele o 
autor, pediu licença para falar:

- Fui eu que pintei esse quadro. 
Desculpem mas eu acho que não 
tem nenhum defeito.

- Então por que é que colocou 
a fechadura apenas do lado de 
dentro?

O artista explicou:
- Cristo bate à nossa porta. 

Mas só poderá entrar se formos 
nós a abri-la, a convidá-lo a entrar
em nossa casa e a sentar-se à 
nossa mesa.

O Apocalipse diz: “Eis que estou 
à porta e bato. Se alguém ouvir a 
minha voz e abrir a porta, entrarei 
em sua casa e cearemos juntos”.

Santa Margarida Maria
PROTAGONISTAS

Neste mês dedicado ao Coração de Jesus, recordamos aquela 
mulher que está na origem desta devoção em toda a Igreja.

Margarida nasceu no século XVII 
em França. O seu pai morreu tinha 
ela apenas 10 anos. Vítima de uma 
grave enfermidade, prometeu a Nossa
Senhora que, no caso de curar,  dedi-
caria a sua vida ao seu serviço, en-
trando no convento da Visitação.

Recuperada a saúde, esqueceu-se 
desta promessa e quis gozar os pra-
zeres deste mundo. Vários jovens 
pediram-na em casamento. A sua mãe 
insistia para que se casasse.

Evangelizadora do amor
Um dia, depois de comungar, sentiu 

como tinha sido infiel à promessa de 

entrar na vida religiosa. Pareceu-lhe 
ver Jesus a repreendê-la, pergun-
tando-lhe porque não lhe dava todo 
o seu coração, toda  a sua amizade.

Em 1671 entrou no convento da Visi-
tação, em Paray-le-Monial. A Mestra
disse-lhe: “Ponha-se diante de Jesus,
como uma tela diante de um pintor”.
E assim foi deixando que o Senhor 
fizesse dela uma evangelizadora do 
amor divino.

Jesus apareceu-lhe várias vezes, 
deplorando a indiferença religiosa de
muitas pessoas e convidando a jovem 
religiosa a divulgar a devoção ao seu 
Coração. Foi animada nesta missão 
pelo seu director espiritual, o padre 
jesuíta Claude de la Colombière.

Na sua comunidade algumas re-
ligiosas acharam que a Irmã Mar-
garida Maria era uma alucinada, 
enquanto outras aceitaram as suas 
mensagens. Ela, suportando todas 
as contrariedades, vivia com grande 
paz e serenidade.

Quando chegou a hora de partir 
deste mundo, exclamou: “Não ne-
cessito de nada senão de Deus”.

Procuram-se pessoas voluntárias para 
distribuir o CAVALEIRO DA IMACULADA 
nas paróquias, nos bairros, nos prédios e 
em toda a parte.
Este jornal é de distribuição gratuita e vive 
das ofertas dos seus benfeitores e leitores.
Envie-nos o nome e a morada e diga-nos 
quantos jornais deseja distribuir mensal-
mente. Que Maria Imaculada a todos 
abençoe.

VOLUNTÁRIOS

INTENÇÕES DO PAPA
JUNHO 2016
UNIVERSAL 
Para que os idosos, os marginali-
zados e as pessoas sós encontrem, 
mesmo nas grandes cidades, espa-
ços de convívio e de solidariedade.

PELA EVANgELIzAçãO
Para que os seminaristas, os noviços 
e as noviças encontrem formadores 
que vivam a alegria do Evangelho e 
os preparem com sabedoria para a 
sua missão.

A velha lei “olho por olho”, se 
posta em prática, faria deste planeta 
um mundo de cegos.
M. GhanDi

Com a língua podem fazer-se 
feridas mais profundas que com os 
dentes.
S. JOãO CRISóSTOMO

A leitura é para a mente o que a 
ginástica é para o corpo.
J. aDDison

Quem fala contigo dos defeitos 
dos outros também falará com os 
outros dos teus defeitos.
D. DiDerot

O casal deve combater sem tré-
guas um monstro que tudo devora: 
a rotina.
H. BALzAC

Eu não tenho mensagens para 
comunicar. A minha mensagem é a 
minha vida.
M. GanDhi

Para aprender coisas difíceis, o 
único método consiste em fechar a 
porta e trabalhar.
J. De Maistre

PENSAMENTOS
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