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Falecimento

No vilarejo de São Miguel, erguia-se uma capela 
dedicada ao Sagrado Coração de Jesus. A devo-
ção popular dizia que quem rezasse diante  desta 
imagem, portadora de uma relíquia sagrada, 
encontraria paz e consolo. 
Um dia, Marco, um jovem pescador, buscou 
refúgio nessa capela porque, numa fortíssima 
tempestade, o seu barco tinha ficado bastante 
danificado.
Um amigo lembrou-lhe que, apesar do aconte-
cido, podia contar com o apoio da sua família.
O que o amigo não referiu é que continuava 
vivo; tinha motivos e forças para contornar a 
situação menos favorável; contava com as bên-
çãos diárias de Deus e, sobretudo, sabia que 
deveria ser grato por ter sido poupado a desgra-
ças maiores.
Foi tudo isto que o conduziu à capela. Aí, ajoe-
lhou-se, ergueu os olhos para a imagem e, com 
um coração cheio de gratidão, permaneceu em 
silêncio. E, logo, o invadiu uma imensa paz. 
Dali em diante, Marco foi-se dando conta de 
que, mesmo nos momentos mais desafiantes, 
podia contar sempre com a presença do Sagrado 
Coração de Jesus a guiá-lo no seu caminho.

A presença constante

1938 - 2024
Vimos comunicar a partida do sr. Pe. José Pedro-
sa Ferreira para a Casa do Pai. 
Após doença prolongada, faleceu na noite de 22 
de abril, na Comunidade Salesiana de Manique. 
O Pe. José Pedrosa nasceu em 1938, em Monte 
Redondo, Leiria. 
Professou como Salesiano, em 1959, e foi orde-
nado Sacerdote, em 1970. 
Desse ano até 2020, a sua vida e atividade esti-
veram sempre ligadas às Edições Salesianas nas 
suas diversas vertentes. 
A par da catequese, a “boa imprensa” foi a gran-
de paixão do Pe. José Pedrosa, durante quase 
duas décadas.
Editou cerca de 170 livros nas áreas da educação, 
da catequese, da liturgia, da evangelização. As 
suas obras eram escritas em linguagem simples, 
direta, popular. 
É, sem dúvida, um dos nomes incontornáveis da 
catequese em Portugal, tendo produzido guias 
pedagógicos e material catequético. Outra ativi-
dade notória deste sacerdote foi a promoção de 
inúmeros encontros de caráter formativo.   

Jun.
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Dia Mundial 
do Dador de Sangue

“Agradeço os que garantem 
a vida doando sangue” 
(Papa Francisco)

Muito lhe devem também a revista “Juvenil”, 
dedicada a crianças e adolescentes, e deste nosso 
jornal, o “Cavaleiro da Imaculada”; destas pu-
blicações era ele o diretor. 
O Pe. José Pedrosa goza já certamente das pere-
nes alegrias pascais. 
Demos graças a Deus por este grande apóstolo!
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 z Cada um de nós, no seu lugar próprio, no seu es-
tado de vida, pode ser, com a ajuda do Espírito 
Santo, um semeador de esperança e de paz.

 z O Senhor nos ajude a crescer na virtude da 
 prudência para, no meio dos contratempos que 
podem abalar a nossa vida, permanecermos 
 ancorados n’Ele.

 z Guardemos Cristo na nossa vida, para sabermos 
guardar os outros.

 z O Senhor não aponta o dedo, mas abre os braços; 
não fecha a porta, mas convida a entrar; não dis-
tancia, mas acolhe.

 z A oração transforma-nos: apazigua a ira, sus-
tenta o amor, multiplica a alegria, infunde a for-
ça para perdoar.

 z É o dom da amizade com o Senhor que nos liberta 
da tristeza do individualismo e do risco de uma 
vida sem significado, sem amor nem esperança.

 z A nossa identidade e a nossa força é esta: sermos 
amados por Deus.

 z A humildade cristã é a predisposição basilar da 
vida: crermo-nos necessitados de Deus e dar-
-Lhe espaço, depositando n’Ele toda a nossa 
confiança.

JUNHO DE 2024
DESPESA:

78.500 ex. jornal de Maio nº 1081................................................................  2.595,00€
Correios e despachos ............................................................................................ 1.928,26€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores ............................................................. 10,00€

RECEITA: LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos as seguintes 
ofertas, que muito agradecemos:
Cecília Alves – Gondomar, 10€; Natalina Ruas – Santo Tirso, 14.40€; Leitores da Paróquia da 
Pontinha, 45€; Teresa Ribeiro – Sobreira, 30€; Joaquina Rosário – Castelo Branco, 100€; Ce-
leste Oliveira – Arrifana VFR, 135€; Preciosa Silva – Romariz, 20€; Conceição Carrilho – Oeiras, 
15€; Grupo de Luxemburgo D. Angelina Ferraz, 20€; Eng.º João Jacinto – Lisboa, 20€; Teresa 
Rebelo – Valongo, 100€; Piedade Soares – Pombal, 12€; Piedade Martins – Salmanha, 25€; 
Assunção Torres – Povoa de Varzim, 80€; Rosa Gomes – Achada, 60€; Nelson Figueiredo – 
Mafra, 10€; Lurdes Dias – Vila Nova de Sande Gmr, 40€; Paróquia de Outeiro de Gatos, 5€; 
Cecília Alves – França, 150€; Ana Amélia – Ruivães, 200€; Luís Pinto – Pinheiro da Bemposta, 
10€; Natália Ferreira – Chaves, 20€; Rosa Branco – Pisco Perre, 100€; Leitores de Penajoia, 
5€; Maria Pereira – Antas, 205€; Pe. Helder Gonçalves – Gaula, 5€; Dulce Pereira – São Mar-
tinho de Mouros, 20€; Alina Garcia – Porto, 10€; Clorinda Ribeiro – Carnaxide, 10€; Anália 
Pinto – Lisboa, 8€; João do Rosário – Alemanha, 25€; Mª Céu Gonçalves, 20€; Leitores de 
Vestiaria, 50€; Teresa Cabral – Lajes, 10€; Patrícia Patrício – França, 30€; Conceição Mota – 
Vermoil, 20€; Leitores de Peroselo – Penafiel, 20€; Paróquia de Aldeia Velha – Sabugal, 325€; 
Constança Raposo – Miranda do Douro, 5€; Emília Rocha – Guetim, 10€; Isménia e Florinda, 
leitoras da capela do lar Nª Sª Conceição/Felgueiras, 30€; Helena Ferreira – Odivelas, 10€; 
Cristina Pinto – Amadora, 15€; António Mendes – Seixal, 6€; Eng.º Jorge Coelho – Coimbra, 
20€; Helena Magalhães – Mogadouro, 45€; Luís Rodrigues Oliveira: 5 €; Stª Alexandrina: 5 €; 
S. Judas Tadeu: 3 €; José Sousa – Rio Tinto, 20€; Matilde Rocha – Ponte GMR, 195€; Arminda 
Cruz – Rio Maior, 5€; Irmãs Franciscanas – Angra do Heroísmo, 10€; Afonso José – Marteleira, 
22.40€; Marcelino Costa – Panoias, 30€; Carminda Pedro – Zambujal de Alcaria, 60€; Olga 
Ferreira + oferta de 25 leitores – Ribeira Grande, 92€; Paróquia Stª Maria de Távora, 250€; 
Isabel Nogueira – Santo Tirso, 180€; Ir. Maria Filomena – Sandim, 30€; Lucrécia Nogueira 
– Leitores de Anadia, 50€; Francelina Silva – Rio Tinto, 25€; Leitores de Miragaia, 10€ + Ivo 
Dias, 5 €; Albina Vale – Custoias, 35€; Leitores de Belinho, 100€; Raquel Morais – Fridão AMT, 
10€; Leitores da Freguesia Figueira do Douro, 130€; Ester Raposo – Genísio JUN, 30€; Soares 
& Feliciano Unipessoal, Lda., 50€; Manuel Pereira – Ermesinde, 10€; Adelaide Jordão – Ma-
cedo de Cavaleiros, 35€; Elisabete Faria – Ribeira de Fráguas, 135€; Leitores do Vale da Pedra 
– Souto da Carpalhosa, 50€; Teresa Silva – Sobral de S. Miguel, 10€; Paróquia de Alvaiázere, 
60€; Madalena Silva – Vila do Conde, 6€; Fernanda Agostinho – Bidoeira de Baixo, 10€; Maria 
Filomena/Leitores de Vila Boa, 80€; Eng.º João Jacinto – Lisboa, 20€; Leitores da Paróquia de 
Fânzeres, 70€; Serafim Silva – Ribeiradio, 20€; Fernanda Vilar Sanfins VFR, 173.75€; Cândida 
Batista – Aguiar da Beira, 26€; Sr. Florindo, 3€ + D. Maria de Fátima, 2€; Alice Silva – Aveleda, 
20€; Grupo de Oração de Casal das Paradas, 20€; Margarida Moura – Ançã, 15€, Leitores de 
Duas Igrejas –Paredes, 180€; Fátima Pinto – Marco de Canaveses, 180€; Helena Vale – Arcas, 
20€; Leitores da Paróquia da Gafanha da Encarnação, 130€, Ana Moreira – Gandra PRD, 135€; 
Celeste Peixoto – Vila do Prado/Vila Verde, 60€; Lucinda Silva – Amadora, 12€; Maria carvalho 
– Canadá, 80.77€; Clorinda Ribeiro – Carnaxide, 10€; Maria Assunção Lopes – Eiriz VPA, 15€; 
Anália Pinto – Lisboa, 8€; Maria Cristina Morais – Trindade VFL, 30€; Clementina da Costa 
Leite – Riba de Ave, 200€; Helena Pinto – Soutelo, 38.60€; Lucinda Fernandes – Mem Martins, 
20€; Teresa Santos – Lisboa, 7.40€; Isabel Simões – Vale de Tábuas, 100€; Dolores Brandão Al-
meida – César, 120€; Paróquia de Covelinhas, 162€; Leitores de Stª Marinha de Palmaz, 365€; 
Mª Trindade Almeida – Alverca do Ribatejo, 150€; Joaquina Fachadas – Moura, 60€.

70 dias com Domingos Sávio  ...........1,20 €
70 dias com o Papa Francisco  .........1,80 €
70 dias com S. João Bosco  ................1,20 €
A beleza da oração  .............................1,80 €
A nossa história ....................................1,20 €
Abençoa este alimento ...................... 2,00 €
Advento e Natal em família  .............1,20 €
Bem-aventuranças ...............................1,80 €
Boas noites  ...........................................1,80 €
Conhecer Maria ....................................1,20 €
Creio na Vida Eterna  ..........................1,20 €
Eu Creio ...................................................1,80 €
Eu vi Jesus  .............................................1,80 €
Evangelho popular  ..............................1,80 €
Família que reza  ..................................1,80 €
Felizes os misericordiosos  ................1,80 €
Histórias da Bíblia  ...............................1,80 €
Mãe Margarida educadora .................1,20 €
Maio com Maria  ...................................1,80 €
Maria Auxiliadora  ................................1,80 €
Mês do Coração de Jesus .................. 2,40 €

Pedidos por telefone ou correio a: Salesianos Editora • Rua Duque de Palmela, 11 
4000-373 PORTO • Telef. 225 369 618 • geral@editora.salesianos.pt

Encomendas com porte grátis: mínimo 5 livros (titulos diferentes)

Missão de Gabriel  ................................1,20 €
Nem só de pão  .....................................1,20 €
O mês de S. José .................................. 2,00 €
O nome da virgem era Maria ........... 2,00 €
Papa Francisco 365 mensagens .......1,20 €
Papa Francisco dia-a-dia  ...................1,20 €
Quaresma em Família .........................1,80 €
Razões da nossa fé  .............................1,20 €
Rezai assim .............................................1,20 €
Rosário Bíblico  .....................................1,80 €
Santíssimo nome de Jesus .................1.20 €
Santo António, 
o nosso grande amigo ........................1,80 €
Sete Sacramentos .................................1,80 €
Sorria  ......................................................1,20 €
Sorria com os santos  .........................1,20 €
Tempo pascal em família  ..................1,20 €
Vai em paz  ............................................1,20 €
Virgem do Rosário  ..............................1,20 €
Virgem falou  .........................................1,20 €
Vivamos a missa ...................................1,20 €
Viver com Deus ....................................1,80 €

Rezemos pelos migrantes que fogem da guerra ou da 
fome, forçados a viagens cheias de perigo e violência, 
para que encontrem acolhimento e novas oportuni-
dades de vida nos Países que os recebem.

Pelos que fogem do próprio país

Imaginação 
– Se eu disser que era rico, é passado. Mas se disser 

que sou bonito, o que é?
– Eu diria que é excesso de imaginação.

Palavra com muitos ‘ós’
– Rita, diz-me uma palavra que tenha muitos ‘ós’. 
– Otorrinolaringologista. 
– Fantástico! Raúl, consegues outra que tenha mais? 
– Goooooooooooo...lo!

Imitação
– Diz ao teu amigo que pare de me imitar!
– Carlos, deixa de ser parvo!

AS CONTAS DO NOSSO JORNAL

SORRIA!

INTENÇÕES DO PAPA • Maio, 2024

OS NOSSOS LIVROSMENSAGENS DO PAPA AOS JOVENS E ADULTOS



A ladainha invoca Maria como Mãe Amável, 
porque é Mãe digna de amor. 

Os pregadores mais famosos da Igreja, exaltam 
a “amabilidade” de Nossa Senhora. São Bernar-
do de Claraval, grande devoto d’Ela, exclama: 
“Ave, cheia de graça. Sim, cheia de graça, por-
que agradável a Deus, aos anjos e aos homens. 
Aos homens, por causa da sua fecundidade; aos 
anjos, pela sua virgindade e a Deus, pela sua 
humildade”. 

«O Senhor olhou para sua humilde serva» 
(Lc 1 48), cantamos no Magnificat. É esse olhar 
de Deus que a torna amável aos seus olhos e aos 
nossos. A humildade e a simplicidade tornam 
as pessoas amáveis. E quando a Igreja a invoca 
como Mãe Admirável é para expressar o “espan-
to” diante de tudo o que Deus fez em Maria. Ela 
é a primeira a expressar o seu espanto: “O Todo-
-poderoso fez em mim maravilhas, Santo é o 
seu nome» (Lc 1,49). O espanto, a estupefação é 
uma forma de intensa admiração. 

A ladainha invoca ainda Maria como Mãe do 
Bom Conselho. 

A introdução desta invocação deve-se a um 
decreto do papa Leão XIII, a 22 de abril de 1903. 

O “conselho” é um dom especialíssimo do 
Espírito Santo. Sob a sua ação, desaparecem de 
nós a força do medo e das dúvidas, caem as bar-
reiras e, simultânea e gratuitamente, recebemos 
forças e luzes especiais, que nos ajudam a viver 
em plenitude, apesar de todas as dificuldades. 

Confiantes em Maria, rezamos: “Mãe Amável 
e do Bom Conselho, rogai por nós”.
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Mãe Amável 
e Mãe do Bom Conselho

Ano Santo em 2025 
O Santo Padre anunciou para 2025 um Ano 

Santo, um Jubileu inspirado no tema “Peregri-
nos da Esperança”. O Ano Santo é um convite à 
conversão e à abertura à misericórdia de Deus. 
Como preparação, o Papa pede que os cristãos 
vivam este ano de 2024 como um Ano de Oração, 
rezando diariamente, como forma de orientar-
mos para Deus a nossa vida.

A Igreja na Nicarágua 
Na Nicarágua, continua a perseguição à Igreja. 

Em 2023, o governo expulsou 151 sacerdotes e 76 
religiosas. Declarou ilegais os Jesuítas e os Fran-
ciscanos e confiscou-lhes os bens. Proibiu procis-
sões. Muitas escolas e universidades foram fecha-
das. Mas a Igreja continua com muita vida. Assim, 
no começo do ano, foram ordenados 9 sacerdotes.

Os cristãos no Médio Oriente 
Em muitos países do Médio Oriente, o número 

de cristãos tem diminuído, devido a uma constante 
perseguição por diversas formas, incluindo mor-
tes e atentados. Mas em Israel, as últimas esta-
tísticas mostram que o número de cristãos tem 
aumentado. Mesmo assim, neste país, os cristãos 
representam apenas cerca de 2% da população.

Fraternidade humana 
Timor-Leste é o primeiro país a adotar o Docu-

mento sobre “A Fraternidade Humana” no cur-
rículo das escolas. Assinado em 2019 pelo Papa 
Francisco e pelo líder islamita Ahmed Al-Tayeb, 
o documento é um apelo a ver no outro um irmão 
que se deve apoiar, amar e cuidar. Pretende pro-
mover o diálogo e a compreensão entre todos, 
qualquer que seja a sua religião. 

Procissões em Lisboa 
De ano para ano, tem vindo a aumentar a par-

ticipação da população nas tradicionais procis-
sões de Lisboa. Assim aconteceu na última pro-
cissão da Sexta-Feira Santa, que saindo da igreja 
de S. Domingos, passa pelo Rossio, vai à Praça 
do Comércio e termina no Largo do Chiado. Nos 
primeiros anos, participavam poucas centenas, 
agora reúne muitos milhares de pessoas.

LADAÍNHAS IGREJA VIVA

Se tiver conhecimento de graças concedidas por intercessão da 
bem-aventurada Alexandrina Maria da Costa entre em  contacto 
connosco através dos seguintes endereços:
Causa de Canonização Alexandrina da Costa
Casa Dom Bosco: Rua Saraiva de Carvalho, 275, 1399-020 Lisboa 
ou Email: ppss@salesianos.pt

Calendário 
Cavaleiro da Imaculada

EM DESTAQUE

O calendário de parede 
do Cavaleiro da Imaculada, 

para o ano de 2025

Preço: 1,00€



Caridade operosa
e criativa

No encontro com alguns centros de assistên-
cia e de caridade, o Papa Francisco agradeceu a 
todos os que traduzem o “amor em ação”, dedi-
cando-se aos mais necessitados, e destacou três 
aspetos: fazer juntos o bem, agir no concreto e 
estar próximo dos mais frágeis.

Viver, ajudar e amar juntos. Jovens e adultos, 
sãos e doentes… juntos! Ninguém se deve deixar 
“definir” pela doença ou pelos problemas. Cada 
um é um dom único, com os seus limites, mas 
um dom precioso e sagrado.

A Igreja «não é um museu de arqueologia. 
Ela é o antigo fontanário da aldeia que fornece 
água à geração de hoje» (S. João XXIII). Por con-
seguinte, é necessário concretizar e atender ao 
«aqui e agora», cuidando dos pormenores, com 
sentido prático. Quando em vez de perder tem-
po a lamentar a realidade, se tem a preocupação 
de ir ao encontro das carências concretas, com 
alegria e confiança na Providência, acontecem 
coisas maravilhosas.

O olhar feito de compaixão, próprio do Evan-
gelho, leva-nos a ver as necessidades de quem 
mais precisa. O primeiro a ser beneficiado é 
quem desperta para esse amor, que dilata o cora-
ção e permite abraçar o sentido da vida, tal como 
aconteceu com João de Deus, santo português, 
que o Papa apresentou como modelo de caridade 
operosa e criativa.
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Honrar 
pai e mãe

No quarto mandamento, Deus convida-nos 
a honrar pai e mãe e a estendermos essa honra 
ao alargado grupo familiar, valorizando, as-
sim, a família e a sua diversidade de direitos e 
deveres. 

Convida-nos, sobretudo, a que, no seio fami-
liar, honremos, nos interessemos, acarinhemos 
e cuidemos uns dos outros e, especialmente, dos 
nossos pais, uma vez que são ou foram os nossos 
primeiros responsáveis. Colaborando com Deus, 
eles deram-nos a vida, cuidaram de nós e educa-
ram-nos quando éramos mais dependentes. 

Este mandamento desafia-nos a respeitar a 
vida, o matrimónio, a palavra dada, a autoridade 
e os responsáveis máximos de qualquer instân-
cia: educadores, polícias,  políticos,  responsáveis 
de setores, governantes,  magistrados, etc.

Os frutos desse respeito são a paz, o enten-
dimento, o afeto, o bem comum, a obediência, a 
cooperação, a prosperidade, o altruísmo e, claro, 
os frutos espirituais, tais como a fé, a caridade, a 
ternura, a alegria, o perdão, a esperança, a bon-
dade, a fidelidade, a mansidão, o domínio de si 
próprio, a santidade!

Só assim é que a família poderá ser imagem 
da comunhão entre o Pai e o Filho e o Espírito 
Santo, ser a “igreja doméstica” que evangeliza 
e é missionária e ser a “célula originária da vida 
social” que defende a liberdade, a moralidade, a 
segurança e a fraternidade.
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Pouco importa quanto fazes, o que importa é quanto amas. Santo Agostinho
A oração é a chave do dia e o trinco da noite. Mahatma Gandhi
A verdadeira liberdade é impossível sem uma mente em paz consigo mesma. Margaret Fuller
Conhecimento sem transformação não é sabedoria. Paulo Freire
A vida não examinada não vale a pena ser vivida. Sócrates
Deus dá-nos sempre aquilo que precisamos, no momento certo. Stª Teresa de Lisieux
A fé em Deus faz-nos ver a luz, mesmo nas horas mais escuras. Papa Francisco

4 de agosto de 2023, 
Centro Paroquial de Serafina, Lisboa

DISCURSOS DO PAPA NA JMJ OS 10 MANDAMENTOS

PENSAMENTOS


