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OS SONHOS NA BÍBLIA

Era uma vez um narrador de histórias que não 
se conformava com a sua cidade tão cinzenta e 
sem coração. 
Certo de que as pessoas seriam mais felizes 
decidiu, então, contar histórias na praça e que 
revelassem beleza, bondade, amizade e alegria. 
Subiu a um banco e começou a narrá-las. Crian-
ças, jovens e adultos, paravam a escutá-lo.
No dia seguinte, lá estava ele de novo. Mas as 
pessoas que vinham escutá-lo eram cada vez 
menos e algumas até se riam dele, julgando que 
não passava dum louco. Apesar disso, ele não 
desistia das suas histórias.
Certo dia, uma criança parou diante dele e per-
guntou-lhe:
– Não vê que já são tão poucos os que o escu-
tam? Não acha que está a perder o seu tempo?
O narrador de histórias respondeu:
– Não acho, não. Continuarei a falar da beleza, 
do amor, da felicidade, da paz e da alegria.
Antes, estava convencido de que iria mudar esta 
cidade cinzenta e triste. Agora não me calarei, 
pois não quero que ela me mude a mim.

O narrador de histórias

O sonho da estátua 
O rei Nabucodonosor teve vários sonhos que o 
perturbaram. Mandou chamar todos os magos, 
para que lhe explicassem o significado. Como 
nenhum deles se mostrou capaz, mandou que 
todos os sábios da Babilónia fossem executados, 
inclusivamente Daniel.
Perante esta ameaça real, Daniel pediu ao rei um 
prazo para lhe interpretar o sonho! Regressou a 
casa e pediu aos amigos que orassem a Deus. 
Naquela mesma noite, o Senhor revelou um 
 sonho misterioso a Daniel.
Na presença do rei, Daniel afirmou que o Deus 
dos céus quis avisar Nabucodonosor do que iria 
acontecer no futuro! 
E relatou-lhe o sonho: o rei vira uma estátua im-
ponente, com cabeça de ouro, peito e braços de 
prata, ventre e coxas de bronze, pernas de ferro 
e pés em ferro misturado com barro. Uma pedra 
que se soltou do rochedo, acertou nos pés da es-
tátua, destruindo-a completamente!
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Nossa Senhora 
do Carmo

Depois de relatar o sonho, Daniel explicou o seu 
significado: Nabucodonosor era o maior de  todos 
os reis. Ele era, pois, a cabeça de ouro.  Depois 
dele virão outros reinos, pouco  consistentes e 
divididos. A pedra que se soltou, significa o reino 
que Deus fundará, um reino sem fim. 
Perante este relato, o rei Nabucodonosor in-
clinou-se e reconheceu a grandeza do Deus de 
 Daniel. 
Que o reino do Deus de Daniel continue a con-
quistar os nossos corações, para que Ele conti-
nue a governar o mundo pelo amor que serve!

https://natelinha.uol.com.br/novelas/2017/03/21/o-rico-e-lazaro-daniel-decifra-o-sonho-de-nabucodonosor-106372.php
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 z Deus nunca Se envergonha de nós. Ele ama-nos 
sempre. Portanto, não vale a pena termos vergo-
nha de nos confessarmos. 

 z O amor que recebemos do Senhor é a força que 
transforma a nossa vida: dilata-nos o coração e 
predispõe-nos a amar.

 z Guardemos Cristo na nossa vida, para guardar os 
outros.

 z A oração alarga o coração, faz descer do pedestal 
o nosso egoísmo, educa-nos para escutarmos o 
outro e gera em nós o silêncio da contemplação. 

 z O perdão de Deus faz com que a graça flua no-
vamente no coração, ressequido pela tristeza e 
empoeirado pelos pecados.

 z A nossa identidade é esta: somos amados por 
Deus. 

 z Sejamos, no mundo, testemunhas do sonho de 
Jesus: formar uma só família, unida no amor de 
Deus.

 z Evitemos conflitos inúteis, cuidando das nossas 
palavras e ações.
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Aprendamos cada vez mais a discernir, a saber esco-
lher caminhos de vida e a rejeitar tudo o que nos 
 afaste de Cristo e do Evangelho.

Pela formação para o discernimento

Contas
Que diz a calculadora a um livro de matemática? 
Podes comigo sempre contar. 

Solidariedade
– Coloque-se em pé quem tem dificuldades nesta 

matéria. 
Depois de alguns segundos, apenas o Tiago se levantou.
A professora, surpreendida, diz: 
– Achas mesmo que tens dificuldades, Tiago? 
– Não, mas fiquei com pena de ver a senhora profes-

sora em pé sozinha.

Autocarro errado
O Luís entra bêbado no autocarro e senta-se ao lado 

de um padre que lhe diz:  
– Não vê que esse é o caminho para o inferno? 
Aflito, o Luís grita ao motorista: 
– Pare, senhor motorista! Entrei no autocarro errado!

AS CONTAS DO NOSSO JORNAL

SORRIA!

INTENÇÕES DO PAPA • Julho, 2024

OS NOSSOS LIVROSMENSAGENS DO PAPA AOS JOVENS E ADULTOS



Na história da Igreja houve quem negasse que 
Jesus fosse Deus em tudo igual ao Pai, e que, por 
essa razão, não seria Criador, mas simples cria-
tura, embora a mais eminente entre todas as 
outras. A Igreja, Mestra da verdade, defendeu 
que em Jesus Cristo não existe separação entre 
a natureza humana e a natureza divina. Sendo, 
pois, Maria mãe de Jesus e mãe de Deus, é Mãe do 
Criador. E Mãe do Salvador.

O nome ‘Jesus’ quer dizer «Deus salva». 
Na Anunciação, o Anjo Gabriel diz a Maria: 
« Conceberás e darás à luz um filho, ao qual 
porás o nome de Jesus» (Lc 1, 31). 

O nome exprime a identidade e a missão da 
pessoa. Uma vez que «só Deus pode perdoar os 
pecados» (Mc 2, 7), será Ele quem, em Jesus, seu 
Filho eterno feito homem, «salvará o seu povo 
dos seus pecados» (Mt 1, 21). 

As ladainhas foram ainda enriquecidas por 
três títulos que nos levam a ver Maria no lugar 
mais alto, depois do de Cristo, e no mais próxi-
mo de nós. 

Em pleno Concílio Ecuménico Vaticano II, no 
dia 21 de novembro de 1964, o papa S. Paulo VI 
declarou Maria como Mãe da Igreja. No hino da 
Salve Rainha, que data do século XI, invoca-
mo-La como Mãe de Misericórdia…, Esperança 
nossa». 

Por iniciativa do papa Francisco, estas invo-
cações Mãe de misericórdia e Mãe da esperança 
passaram a integrar a ladainha de Nossa Senho-
ra. Maria é “o ícone mais expressivo da espe-
rança cristã” (Papa Francisco).  Ela é a “pessoa 
que conhece mais profundamente o mistério da 
misericórdia divina” (S. João Paulo II).
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Maria sempre mãe Católicos no mundo
Os últimos dados mostram que, entre 2013 e 

2022, o número total de católicos: de 1,25 mil 
milhões de batizados em 2013, passou-se para 
1,39 em 2022. No entanto, o número total de 
sacerdotes, de seminaristas e religiosos tem 
vindo a diminuir, embora esteja a aumentar na 
África e na Ásia.

Na Coreia do Sul
A Jornada Mundial da Juventude de 2027 será 

em Seul. Nos últimos anos, tem havido, neste 
país, um forte  aumento de vocações religiosas 
e sacerdotais. Em fevereiro, na diocese de Seul, 
foram ordenados 16 padres e 25 diáconos. Os 
católicos são cerca de 15% da população.

A ilha das Flores
A Indonésia é um país quase todo muçulma-

no. Contudo, na pequena ilha das Flores, 75% da 
população é católica. Há nela, muitas iniciati-
vas de apoio aos mais necessitados. Os hábitos 
de vida cristã mantêm-se, mesmo depois de os 
portugueses terem deixado a ilha, há quase dois 
séculos. 

Igreja em saída
Na Birmânia, sacerdotes, religiosos e cate-

quistas estão a deixar as paróquias para viverem 
na floresta, a fim de darem apoio espiritual às 
pessoas que, por motivo da guerra civil, fugiram 
para campos de refugiados. São principalmente 
idosos, mulheres e crianças. 

Um surfista santo
Já se iniciou o processo de beatificação de 

Guido Schaffer, conhecido por ser um  grande 
 surfista. Formado em medicina,  dedicou-se prin-
cipalmente ao serviço dos mais pobres. Fundou 
vários grupos de oração. Pelo seu exemplo, levou 
outros à prática da vida cristã. Morreu aos 34 
anos, enquanto praticava com os amigos o seu 
desporto favorito, o surf.

LADAÍNHAS IGREJA VIVA
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Via-Sacra 
com os jovens 

Introduzindo a Via Sacra, que foi tão atual e, 
por isso, de uma intensidade ímpar, o Papa con-
vidou os jovens a caminhar com Jesus, aceitando 
o risco de amar como Ele, para que as suas vidas 
voltem a sorrir!

O caminho do Calvário, o caminho da Cruz, 
está gravado no nosso coração, porque a Cruz é 
o melhor sentido do maior amor, daquele amor 
com que Jesus quer abraçar a nossa vida. Deve-
mos anunciá-lo a todos: “Jesus empreende este 
caminho por mim, para poder dar a Sua vida por 
mim. E ninguém tem maior amor do que aquele 
que dá a vida”.

E esse amor exprime-o também Jesus, dese-
jando a nossa companhia, aguardando o nosso 
olhar... Isto é, espera conseguir abrir as jane-
las da nossa alma, para nos consolar e para nos 
enxugar as lágrimas, com a sua ternura.

Há coisas na vida que me fazem chorar? Nes-
ses momentos, Jesus chora connosco, porque 
nos acompanha na escuridão. Quer preencher 
esses medos obscuros com a graça da sua con-
solação. Ele espera convencer-nos a abraçar o 
risco de amar.

O caminho do sofrimento de Jesus é também 
o caminho das nossas ansiedades, o caminho 
das nossas solidões e medos. Não tenhamos 
medo! Preocupemo-nos mais com o desejo de 
que a nossa alma volte a sorrir e a colocar-se ao 
 serviço.
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Não matar
Entre os mandamentos de Deus, está o de 

 salvaguardar a vida humana. 
Tendo sido nós criados por Ele, feitos à Sua 

imagem e pertencendo-Lhe, a nossa vida é 
única, é sagrada e preciosa a Seus olhos. Por-
tanto, matar o outro, além de ferir gravemente 
a sua dignidade, é ir contra a vontade de Deus. 

De um modo geral, este mandamento convi-
da-nos a evitar e a não cooperar no assassinato, 
aborto, eutanásia, suicídio, terrorismo, guerra, 
tortura, violências e até mesmo o ódio contra o 
outro.   

Embora enunciado de forma negativa, o man-
damento convida-nos a amar a vida, tanto nossa 
como do outro, a diariamente dar graças a Deus 
por ela, a cuidar dela, a protegê-la e a preser-
vá-la em qualquer momento do seu percurso. 
Em certas circunstâncias, esta proteção poderá 
exigir uma defesa legítima que deve ser apenas 
a necessária, de modo a evitar a morte daquele 
que nos ataca ou ofende.

Se o apresentarmos de forma positiva, este 
mandamento convida a que sejamos respon-
sáveis pela nossa vida e pela dos outros e que 
procuremos os meios para termos vida e vida 
em abundância, mas sempre com temperança, 
ou seja, sem exagerar, isto é, sem excessos na 
comida, nas bebidas, no desporto e nos me-
dicamentos, e sem causarmos prejuízo a nós 
próprios, aos outros e à natureza. Neste sen-
tido ainda, devemos ter cuidado com as nossas 
palavras e atitudes porque também estas po-
dem ferir e ‘matar’.
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