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OS SONHOS NA BÍBLIA

Certo homem, que vendia lenha aos seus vizi-
nhos, enganava-os cortando a lenha com dez 
centímetros menos daquilo que estava acordado.
Um dia, circulou o rumor de que este lenhador 
se tinha convertido a Jesus.
Os vizinhos ao ouvirem semelhante rumor, 
muitos, senão todos, tiverem grande dificulda-
de em acreditar, porque estavam seguros da sua 
ganância.
Um dos vizinhos, para tirar a limpo este rumor, 
foi a um dos lugares onde ele tinha entregue um 
carregamento de lenha. Mediu a lenha e aper-
cebeu-se que cada pedaço media dez centíme-
tros mais.
O vizinho logo regressou ao grupo que discutia o 
assunto e disse-lhes: “Posso assegurar-vos que 
o vizinho se converteu”.
– Como sabes isso? – perguntou-lhe um dos 
vizinhos.  
– É impossível – disse um outro. Ele era extre-
mamente ganancioso. Ninguém deixa de ser 
ganancioso de um dia para o outro.
– Podem achar que é impossível, mas eu acabei 
de medir a lenha que ele, ontem, cortou e cada 
pedaço mede dez centímetros mais.
– Realmente, a conversão pode parecer difícil, 
mas é possível.

A conversão 
do vizinho 

Os sonhos de Deus 
para José 

Maria estava prometida a José em casamento.  
Quando, antes de coabitarem, ela soube que es-
tava grávida pela graça do Espírito Santo, contou 
a novidade ao seu prometido. E José, que era um 
homem justo, não querendo difamá-la, resolveu 
deixá-la secretamente.  
Entretanto, para que José não avançasse com es-
te seu propósito, ele foi beneficiado com quatro 
sonhos em que um anjo lhe manifestou os pla-
nos de Deus para os inícios da sua família e para 
toda a humanidade. 
No primeiro sonho, através de uma profecia, 
confirmou que o filho de Maria era obra do Espí-
rito Santo e não de homem algum; carregaria os 
nomes de ‘Jesus’ e de ‘Emanuel’; seria o Salva-
dor do povo e, por fim, que ele deveria casar-se 
com Maria.  
No segundo foi-lhe revelado que, para salvar o 
seu filho Jesus da perseguição do rei Herodes, 
deveria ir para o Egito e ficar por lá até ao sonho 
seguinte. 
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Depois da morte de Herodes, no terceiro e quarto 
sonho, o anjo ordenou a José que regressasse a 
Israel e que não fosse para a Judeia, mas para a 
Galileia e, mais propriamente, para a cidade de 
Nazaré. 
Através destes sonhos, Deus foi guiando José pa-
ra um sonho maior e foi graças ao seu despren-
dimento e fidelidade que este sonho de Deus se 
cumpriu para a nossa salvação. 

https://formacao.cancaonova.com/espiritualidade/devocao/os-sonhos-de-sao-jose/

“A paz começa com um sorriso” 
Madre Teresa de Calcutá

Dia Mundial do Sorriso
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 z Não é suficiente apenas parar a violência; é 
 necessário eliminar as causas profundas da 
guerra. 

 z A misericórdia não é um sentimento vago, mas 
uma ação concreta que se traduz em gestos de 
acolhimento, ajuda e carinho para com os que 
estão em dificuldade. 

 z A Igreja não é uma instituição que se fecha em 
si mesma, mas uma comunidade que vive para 
servir, para acompanhar e para ajudar os mais 
necessitados. 

 z O amor de Deus é um amor que nos transforma, 
que nos faz olhar para os outros com um novo 
olhar, um olhar de compaixão e solidariedade. 

 z O futuro da humanidade está nas nossas mãos 
e é nossa responsabilidade construí-lo com 
justiça e solidariedade. 

 z Cada um de nós é chamado a ser um testemu-
nho da bondade e do amor de Deus no mundo, 
não apenas em palavras, mas através de nossas 
ações e atitudes diárias. 

 z A verdadeira solidariedade é estar verdadeira-
mente presente na vida dos outros, partilhando 
as suas alegrias e sofrimentos. 

OUTUBRO DE 2024
DESPESA:

76.500 ex. jornal de Setembro nº 1085 ....................................... 2.535,00€
Correios e despachos ............................................................................  1.853,45€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores ............................................................ 10,00€

RECEITA: LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos as se-
guintes ofertas, que muito agradecemos:
Leonor Leal – Cerdeira AGN, 22.74€; Fernanda Carvalho – Casal dos Bernardos, 5€; 
Ana Castro – Delães, 40€; Lurdes Jacinto – Estômbar, 40€; Pe. Hélder Gonçalves – 
Gaula, 5€; Anália Pinto – Lisboa, 7€; António Santos, 15€; Madalena Duarte, 40€ 
(2023); Vanessa Alcântara, 40€ (2023); Fernando Sequeira, 5€; Dr. Francisco Moura, 
10€; Luísa Martins, 30€ (2023); Leitores de Vila Maior VFR, 15€; Alice Coelho, 25€; 
Paróquia de Alcaravela, 100€; Grupo de Oração de Casal das Paradas, 40€; Eulália 
Gomes + Leitores Nogueira - Vila Real, 150€; Palmira Queiroz – Porto, 5€; Celeste Cos-
ta – Pedrosas, 10€; Natalina Ruas – Santo Tirso, 21.25€; Emília Miguel – Lisboa, 11.31€; 
António Marques – Esperança PVL, 60€; Carminda Cunha – Sever, 50€; Leitores da 
Paróquia de Nogueira de Regedoura, 105€; Ana Maria Dias – Rio de Mouro, 20€; Alina 
Garcia – Porto, 10€; Isabel Maria Santos Bem, 75€; Manuela Batista – Porto, 20€; 
Carlos Oliveira – Cacém, 6€; Grupo de Jovim, 10€; Mª Trindade Almeida – Alverca do 
Ribatejo, 0.80€; Conceição Santos – Termas do Vimeiro, 30€; Deolinda Lino – Porto, 
10€; Lurdes Lourenço – Prados de Cima, 60€; Grupo de Passinhos Vila Caiz, 50€; 
Lídia Vinagre – Porto, 80€; Elísia Veiga – Cabo Verde, 80€; Maria Céu Vasconcelos, 
50€; Maria das Dores, Carminda e Alice – Macieira de Sarnes, 65€; Paróquia de Rio 
Mau VCD – Lúcia Carvalho, 6€; Ludovina Gomes – Periscoxo, 10€; Francisco Paisana 
– Abrantes, 120€; Leitores da Freguesia da Encarnação – Mafra, 80€ (JAN/24); Pe. 
Francisco Bettencourt – Corvo, Açores, 20€; Aurora Reis Pinto, 25€; Luísa Valentim 
– Sarnadas de Ródão, 20€; Clementina da Costa Leite – Riba de Ave, 30€; Pe. Hélder 
Gonçalves – Gaula, 5€; Clorinda Ribeiro – Carnaxide, 10€; Fraternidade Franciscana 
– Tomar, 20€; Lucinda Fernandes – Mem Martins, 20€; D. Lurdes Mendes – Galafura, 
17.48€; Alice Bastos – Pelmá, 75€; Rosa Pires – Bairradas, 105€; Capela S. João Paulo 
II – Vila Nova de Poiares, 92.40€; Cecília Alves – Gondomar, 15€; Albano Lopes – 
Aboim, 100€; Fatima Maria Silva da Cruz – Fermentelos, 91€; Fátima Pinto – Marco de 
Canaveses, 50€; Leitores da Paróquia da Gafanha da Encarnação, 115€; José Machado 
– Lordelo GMR, 12€; Plácida Costa – Lamelas, 50€; Teresa Leal – Lisboa, 10€; Ana da 
Luz, 2€; Raquel Morais – Fridão AMT, 56€; Teresa Costa – Ermesinde, 50€; Augus-
ta Cardoso – Ribadouro Baião, 20€; Goreti Pinto, 5€; Glória Silva – Barcelos, 7.80€; 
José Albino, 5€; Fernanda Morais – Luxemburgo, 80€; Maria da Natividade Oliveira – 
Adriana, 20€; Sofia Santos – Ega, 5€; Igreja N. S. Dores, na comunidade de Zambujeira 
do Mar e Serra do Calvo, concelho de Lourinhã, 23.81€ + 110€; Piedade Soares – Pom-
bal, 155€; António Gonçalves – VNG, 11€; Lucilia Fernandes – Sabugal, 30€; “Donativo 
Anónimo”, 200€; Sr. Fernando Marques, 20€; Maria Cristina Morais – Trindade VFL, 
25€; Teresinha Garcia – Madalena Açores, 40€; Engº João Jacinto – Lisboa, 20€; Ai-
dina Silva – Tourais, 20€; Maria da Silva Gaspar – Rendinha, 50€; Laura Rocha – Cete, 
10€; Augusta Silva – Ansião, 30€; Mário Simões – Cernache do Bonjardim, 100€.

70 dias com Domingos Sávio  ...........1,20 €
70 dias com o Papa Francisco  .........1,80 €
70 dias com S. João Bosco  ................1,20 €
A beleza da oração  .............................1,80 €
A nossa história ....................................1,20 €
Abençoa este alimento ...................... 2,00 €
Advento e Natal em família  .............1,20 €
Bem-aventuranças ...............................1,80 €
Boas noites  ...........................................1,80 €
Conhecer Maria ....................................1,20 €
Creio na Vida Eterna  ..........................1,20 €
Eu Creio ...................................................1,80 €
Eu vi Jesus  .............................................1,80 €
Evangelho popular  ..............................1,80 €
Família que reza  ..................................1,80 €
Felizes os misericordiosos  ................1,80 €
Histórias da Bíblia  ...............................1,80 €
Mãe Margarida educadora .................1,20 €
Maio com Maria  ...................................1,80 €
Maria Auxiliadora  ................................1,80 €
Mês do Coração de Jesus .................. 2,40 €

Pedidos por telefone ou correio a: Salesianos Editora • Rua Duque de Palmela, 11 
4000-373 PORTO • Telef. 225 369 618 • geral@editora.salesianos.pt

Encomendas com porte grátis: mínimo 5 livros (titulos diferentes)

Missão de Gabriel  ................................1,20 €
Nem só de pão  .....................................1,20 €
O mês de S. José .................................. 2,00 €
O nome da virgem era Maria ........... 2,00 €
Papa Francisco 365 mensagens .......1,20 €
Papa Francisco dia-a-dia  ...................1,20 €
Quaresma em Família .........................1,80 €
Razões da nossa fé  .............................1,20 €
Rezai assim .............................................1,20 €
Rosário Bíblico  .....................................1,80 €
Santíssimo nome de Jesus .................1.20 €
Santo António, 
o nosso grande amigo ........................1,80 €
Sete Sacramentos .................................1,80 €
Sorria  ......................................................1,20 €
Sorria com os santos  .........................1,20 €
Tempo pascal em família  ..................1,20 €
Vai em paz  ............................................1,20 €
Virgem do Rosário  ..............................1,20 €
Virgem falou  .........................................1,20 €
Vivamos a missa ...................................1,20 €
Viver com Deus ....................................1,80 €

Rezemos para que, na corresponsabilidade, a Igreja 
continue a apoiar um modo de vida sinodal, promo-
vendo a participação, a comunhão e a missão parti-
lhada entre sacerdotes, religiosos e leigos. 

Por uma Missão Comum

Ida ao talho 
– Filho, passaste no talho como eu te pedi, para ver 

se o homem tinha patas de porco?
– Passei, mas não consegui ver. O homem tinha as 

botas calçadas.

Falar nas costas 
– Doutor, sinto que toda a gente fala nas minhas 

costas.
– Muito bem. Para começar: o senhor trabalha em 

quê?
– Sou condutor de autocarros.

A mulher mais feliz  
– Querida, vou fazer de ti a mulher mais feliz do 

mundo?  
– Ai sim?! Vais oferecer-me aquela joia que te pedi? 

AS CONTAS DO NOSSO JORNAL

SORRIA!

INTENÇÕES DO PAPA • Outubro, 2024

OS NOSSOS LIVROSMENSAGENS DO PAPA AOS JOVENS E ADULTOS



Continuamos nas invocações simbólicas das 
ladainhas, fruto da piedade e da beleza criativa 
da devoção popular à Virgem Maria.

Rosa mística. A rosa é o símbolo do amor. A 
Maria chamamos rosa «mística» por ser cheia 
de graça e de amor nas suas incomparáveis 
 virtudes.

Torre de David. O Rei David edificou a for-
taleza de Jerusalém, no centro da cidade santa. 
Maria é a torre da nova Jerusalém, a Igreja, den-
tro da qual nos podemos abrigar.

Torre de marfim. Maria é comparada a uma 
torre feita de marfim, material precioso, símbo-
lo da pureza e bondade.

Casa de ouro. É também comparada a uma 
casa de ouro, por ter guardado, com amor, no seu 
seio, o Verbo Encarnado. O ouro é o mais valio-
so dos metais; assim como a caridade é a mais 
nobre e preciosa das virtudes.

Arca da aliança. No Antigo Testamento, na 
arca da aliança eram guardadas as tábuas da Lei, 
onde estavam gravados os dez mandamentos 
dados por Deus a Moisés. No Novo Testamento, 
Cristo é a Nova Aliança de Deus com a humani-
dade e Maria é a arca que conteve Aquele que o 
céu e a terra não podem conter.

Porta do céu. Por meio de Maria, Jesus veio 
à terra. Ela é o caminho que leva a Jesus, a ver-
dadeira Porta do céu, nossa definitiva e feliz 
 morada.

Estrela da manhã. Antes do nascer do sol, 
aparece no horizonte uma estrela de maior bri-
lho. Assim é Maria: Ela é o astro que antecede o 
verdadeiro «Sol da Justiça», que é Cristo. Maria 
é sempre o anúncio da Luz, que é Cristo.
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Invocação simbólicas 
– continuação 

Mês do Rosário 
A devoção do Rosário começou no século XIII, pela 

ação de S. Domingos de Gusmão, de modo a corres-
ponder a uma inspiração de Nossa Senhora.

No século XVI, esta devoção teve enorme divul-
gação por influência do Papa São Pio V que atribuiu 
à proteção de Nossa Senhora a vitória do exército 
cristão na célebre batalha do Lepanto, a 7 de outu-
bro de 1571. 
Escolas Católicas 

A Associação Portuguesa de Escolas Católicas 
(APEC) celebrou 25 anos de vida a 9 de maio.  

Esse dia é também o Dia Mundial da Educação 
Católica. O tema deste ano foi “Escola Católica – 
escola da paz”. 

A 10 e 11 de outubro decorrerá, em Fátima, o 
segundo Congresso Nacional da APEC.  
O “milagre” de Lille 

Todas as terças-feiras, reúnem-se na cidade 
francesa de Lille quase mil participantes, para uma 
missa à noite, celebrada à luz de velas e acompa-
nhada pelos cânticos de um coro polifónico, criando 
um ambiente de elevação espiritual.  

Esta iniciativa começou em 2017 e tem dado fru-
tos, levando muitos à fé e à conversão, atraídos 
pela beleza e intensidade da liturgia.  
Sínodo sobre a Sinodalidade 

De 2 a 27 de outubro, decorre no Vaticano a 
segunda sessão do “Sínodo sobre a Sinodalidade”, 
que irá tratar temas de grande importância para a 
Igreja.  

O Sínodo é uma assembleia de representantes 
dos Bispos de todo o mundo.  

Desta vez, também terá 70 membros não Bispos; 
deles, 50 por cento serão mulheres. Haverá tam-
bém um bom número de jovens.  
Católicos na Alemanha 

Atualmente, na Alemanha os católicos são 20,3 
milhões e representam 24% da população.  

Por efeito de uma reestruturação das dioce-
ses, de 2022 para 2023, houve uma redução de 100 
paróquias.  

Houve um ligeiro aumento na participação em 
celebrações litúrgicas, que passou de 5,7% em 2022 
para 6,2% em 2023. E, em 2023, houve um ligeiro 
abrandamento de abandonos da Igreja.  

LADAÍNHAS IGREJA VIVA

Se tiver conhecimento de graças concedidas por intercessão da 
bem-aventurada Alexandrina Maria da Costa entre em  contacto 
connosco através dos seguintes endereços:
Causa de Canonização Alexandrina da Costa
Casa Dom Bosco: Rua Saraiva de Carvalho, 275, 1399-020 Lisboa 
ou Email: ppss@salesianos.pt

Calendário 
Cavaleiro da Imaculada

EM DESTAQUE

O calendário de parede 
do Cavaleiro da Imaculada 
para o ano jubilar de 2025

Preço: 1,00€



«Não tenhais medo»! 

O Papa Francisco, na homilia da Missa de 
Envio, Festa da Transfiguração do Senhor, per-
guntava aos jovens: “Que levais daqui para a 
vossa vida?” E sugeriu-lhes: “Resplandecer, 
ouvir e não temer”! Esse «banho de luz» de 
Jesus transfigurado, que preparou os discípulos 
para a noite da Paixão, também nos fornece hoje 
esperança para enfrentar as nossas noites.  

O nosso Deus ilumina o nosso olhar, coração 
e mente. Mas atenção, não ficamos luminosos 
colocando-nos sob os holofotes: isso encandeia-
-nos. Não ficamos luminosos quando exibimos 
uma imagem perfeita. Nem quando nos sentir-
mos fortes e bem-sucedidos. Resplandecemos 
quando, tendo acolhido Jesus, aprendemos a 
amar como Ele. Para isto devemos cingir-nos a 
esta palavra: “Escutai-O”.  

Vós, jovens, que cultivais sonhos grandes, 
mas frequentemente ofuscados pelo temor de 
que não se realizem; que pensais que não ides 
conseguir e desanimais; que vos julgais inade-
quados e que escondeis a angústia com o sorriso; 
que quereis mudar o mundo, lutando pela  justiça 
e a paz; que investis no esforço e imaginação, 
ficando, no entanto, com a sensação de que não 
é suficiente; a vós, jovens, de quem a Igreja e o 
mundo têm necessidade, como a terra tem de 
chuva; a vós, que sois o presente e o futuro… 
Sim, precisamente a vós, jovens, é que Jesus diz 
hoje: «Não tenhais medo»!
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Não levantar 
falsos testemunhos 
O oitavo mandamento desafia-nos a ser ver-

dadeiros e justos nas nossas palavras e ações.  
Nesse sentido, proíbe a mentira, a duplici-

dade, a difamação, os boatos e a calúnia, que po-
dem prejudicar a honra e a dignidade dos outros.  

A mentira e o falso testemunho são prejudi-
ciais, não apenas para aqueles que são direta-
mente atingidos, mas também para a comunidade 
como um todo, pois enfraquecem a confiança, o 
bem comum e o respeito pelos outros. 

A verdade é um valor fundamental para a jus-
tiça e para a construção de uma sociedade base-
ada na integridade e no respeito mútuo.  

O Catecismo destaca que é nossa responsabi-
lidade não apenas falar a verdade, mas também 
fazê-lo de maneira que respeite a dignidade e o 
bem-estar dos outros. Além disso, devemos ter 
cuidado para não contribuir para a divulgação de 
informações falsas ou prejudiciais que podem 
causar danos irreparáveis à reputação do outro e 
ao relacionamento entre as pessoas. 

A vivência deste mandamento exige um com-
promisso com a sinceridade e a prudência, bus-
cando sempre o equilíbrio entre a verdade e a 
caridade.  

Falar a verdade com amor e respeito é essen-
cial para promover a justiça e a paz e para cons-
truir uma comunidade em que a confiança e a 
solidariedade prevaleçam. 
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Não há nenhum dia mais valioso que o de hoje. Johann Wolfgan von Goethe 
Se souberes quem és, não terás de provar nada a ninguém. Anónimo  
Mil florestas nascem da bolota mais pequena. Ralph Waldo Emerson 
Os medos não detêm nem os imprevistos nem a morte, mas, sim, a vida. Elisabeth Kübler Ross
Nunca se é idoso demais para concretizar novos sonhos. C.S. Lewis 
Se a vida te dá limões, então faz com eles uma limonada. Proverbio popular 
Todos nós temos um poder especial: o poder de escolher. Og Mandino 

6 de agosto de 2023, Parque do Tejo, Lisboa 

DISCURSOS DO PAPA NA JMJ OS 10 MANDAMENTOS

PENSAMENTOS


