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OS SONHOS NA BÍBLIA

Um pai estava decidido a ensinar aos seus filhos 
uma lição sobre a vida. 
Pediu a cada um deles que visitasse uma mesma 
macieira, numa estação do ano diferente. 
Depois desse ano, ele reuniu os filhos e pergun-
tou-lhes o que tinham observado. 
O filho mais velho, que fez a visita no inverno, 
descreveu: “A árvore estava nua e triste. Parecia 
quase morta”. 
O segundo filho fez a visita na primavera e 
 disse: “A árvore era maravilhosa. Estava toda 
coberta de pequenos rebentos verdes. Estava 
cheia de promessas e vida nova”. 
O terceiro fê-la no verão e, entusiasmado, par-
tilhou: “Nunca tinha visto nada tão belo. Estava 
carregada de flores brancas e rosadas. O  cheiro 
era doce. As abelhas rodeavam-nas. Era uma 
beleza!” 
O mais novo, que foi no outono, disse: “A árvo-
re estava carregada de muitas maçãs maduras 
e suculentas. Os ramos dobravam-se sob o seu 
peso.”
O pai, por fim, sentenciou: “Aprendam a não 
julgar, precipitadamente, a vossa vida e a dos 
outros. Todos temos momentos altos e baixos. 
Saibamos valorizar os altos e ser pacientes com 
os baixos”.

A macieira

O sonho da mulher 
de Pilatos

Pilatos era um governador que não gostava nada 
de se meter em confusões. O que ele mais dese-
java era um governo tranquilo. 
Certa ocasião, próxima da Páscoa, numa reunião 
de Conselho, os sumos sacerdotes e anciãos re-
solveram que Jesus deveria ser julgado e morto, 
como lição para todos aqueles que se atreviam a 
enfrentá-los.
Numa noite e num jardim, com a ajuda de Judas, 
conseguiram prender Jesus e levá-l’O a Pilatos 
para que fosse julgado e morto. 
Durante o julgamento, a esposa de Pilatos pro-
curou-o para confidenciar o sonho que teve 
 sobre Jesus e que a deixou muito inquieta. Mas 
não só deu a conhecer o sonho como lhe supli-
cou que não fizesse mal a Jesus porque, apesar 
do que os outros diziam, ela, pelo sonho, sabia 
que Ele era pessoa de bem e estava a ser acusado 
injustamente. 
No entanto, apesar dos seus esforços, Jesus aca-
bou por ser condenado à morte na cruz. 
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O propósito deste sonho foi tentar ajudar Pila-
tos a fazer o seu discernimento e não se deixar 
condicionar pela malícia dos sumos sacerdotes e 
anciãos. Ele teria, então, a oportunidade de não 
ser o último responsável pela condenação de 
 Jesus e, no entanto, optou por não fazer caso do 
sonho. E, assim, perdeu a oportunidade de sal-
var Jesus.

https://soutodoteumaria.com.br/com-o-que-teria-sonhado-a-esposa-de-pilatos/

“Saudar é uma pequena, 
mas poderosa forma de mostrar respeito.” 

Dia Mundial da Saudação
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 z A harmonia alcança-se quando cada um se em-
penha no bem de todos.

 z O Espírito Santo desafia-nos a converter o nosso 
estilo de vida porque todos somos responsáveis 
pela salvaguarda da nossa casa comum.

 z Jesus pede que não olhemos só para a exteriori-
dade, mas para o coração e com um olhar que não 
julga, mas que acolhe.

 z Nossa Senhora lembra-nos que a nossa vida é uma 
viagem rumo à união definitiva com o Senhor.

 z Deus ama-nos como somos e não como gos-
taríamos de ser ou como a sociedade quer que 
 sejamos.

 z As coisas materiais não preenchem a vida: so-
mente o amor pode fazer isso. 

 z Que aconteceria se rezássemos mais e murmu-
rássemos menos?

 z O futuro do nosso mundo depende muito de co-
mo avós e netos aprenderão a conviver. Não es-
queçamos os idosos!

 z A existência de cada um é um dom único para nós 
e para os outros.

 z O problema do nosso mundo é o egoísmo, o con-
sumismo e o individualismo que torna as pes-
soas sós, saciadas e infelizes.

NOVEMBRO DE 2024
DESPESA:

76.500 ex. jornal de Outubro nº 1086 ......................................... 2.535,00€
Correios e despachos ...........................................................................  1.802,50€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores ............................................................ 10,00€

RECEITA: LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos as se-
guintes ofertas, que muito agradecemos:
Natalina Ruas – Santo Tirso, 12.70€; Hermínia Ribeiro – Corgas, 130€; Rosa 
Pereira – Alpendurada, 20€; Colégio Missionário – Nogueiró, 80€; Sílvia Ne-
ves – Loures, 20.33€; Mário Simões – Cernache do Bonjardim, 100€; Deolin-
da Rodrigues – S. João de Airões GMR, 20€; Leitores da Paróquia de Noguei-
ra de Regedoura, 100€; Henrique Almeida – Muro, 16.25€; Rita Lago – VNG, 
50€; Conceição Batalha – Mafra, 50€; Ricardo Aparício – Monte Abraão, 
30€; Alice Coelho – Esmoriz, 45€; Conceição Fonseca, 10€; Pe. Hélder Gon-
çalves – Gaula, 50€; Renata Santos – Batalha, 20€; Maria Cristina Morais 
– Trindade VFL, 20€; Albina Vale – Custoias, 25€; Guilhermina/Leitores Mi-
ragaia – Porto, 10€; Idalina Rocha – Mozelos, 30€; Ana Ribeiro e benfeitores 
de Requesende, 42€; Leitores da Granja do Ulmeiro, 35€; Eng.º José Basto, 
50€; Celeste Lança e amigas da Igreja da Nª Sª da Boa Hora de Setúbal, 30€; 
Adriano Rosário – Cabo Verde, 20€; Comunidade Cristã da Capelania de 
Portomar e Cabeço – Paróquia de Mira, 350€; Paróquia Vila Nova da Telha, 
130€; Anália Caetano – Lisboa, 8€; José Silva + Ana Silva – Urgezes, 5€; 
Ludovina Teixeira, 5€; Zélia Mourão – Tortozendo, 20€; Georgina Xisto – 
Porto, 15€; Mário Miguel Coelho, 85€; Alina Garcia – Porto, 13€; Leitores da 
Paróquia do Divino Salvador de Fojo – Lobal, 91.40€.

70 dias com Domingos Sávio  ...........1,20 €
70 dias com o Papa Francisco  .........1,80 €
70 dias com S. João Bosco  ................1,20 €
A beleza da oração  .............................1,80 €
A nossa história ....................................1,20 €
Abençoa este alimento ...................... 2,00 €
Advento e Natal em família  .............1,20 €
Bem-aventuranças ...............................1,80 €
Boas noites  ...........................................1,80 €
Conhecer Maria ....................................1,20 €
Creio na Vida Eterna  ..........................1,20 €
Eu Creio ...................................................1,80 €
Eu vi Jesus  .............................................1,80 €
Evangelho popular  ..............................1,80 €
Família que reza  ..................................1,80 €
Felizes os misericordiosos  ................1,80 €
Histórias da Bíblia  ...............................1,80 €
Mãe Margarida educadora .................1,20 €
Maio com Maria  ...................................1,80 €
Maria Auxiliadora  ................................1,80 €
Mês do Coração de Jesus .................. 2,40 €

Pedidos por telefone ou correio a: Salesianos Editora • Rua Duque de Palmela, 11 
4000-373 PORTO • Telef. 225 369 618 • geral@editora.salesianos.pt

Encomendas com porte grátis: mínimo 5 livros (titulos diferentes)

Missão de Gabriel  ................................1,20 €
Nem só de pão  .....................................1,20 €
O mês de S. José .................................. 2,00 €
O nome da virgem era Maria ........... 2,00 €
Papa Francisco 365 mensagens .......1,20 €
Papa Francisco dia-a-dia  ...................1,20 €
Quaresma em Família .........................1,80 €
Razões da nossa fé  .............................1,20 €
Rezai assim .............................................1,20 €
Rosário Bíblico  .....................................1,80 €
Santíssimo nome de Jesus .................1.20 €
Santo António, 
o nosso grande amigo ........................1,80 €
Sete Sacramentos .................................1,80 €
Sorria  ......................................................1,20 €
Sorria com os santos  .........................1,20 €
Tempo pascal em família  ..................1,20 €
Vai em paz  ............................................1,20 €
Virgem do Rosário  ..............................1,20 €
Virgem falou  .........................................1,20 €
Vivamos a missa ...................................1,20 €
Viver com Deus ....................................1,80 €

Rezemos para que todos os pais que choram a morte 
de um filho ou filha encontrem apoio na comunidade 
e obtenham do Espírito consolador a paz de coração.

Por quem perdeu um filho 

Uma questão de bigode
– O senhor é a cara da minha sogra. A única dife-

rença é o bigode. 
– Mas eu não tenho bigode!
– Pois não, mas a minha sogra sim. 

Composição
– Artur, a sua composição “O meu cão” é exata-

mente igual à do seu irmão. Copiou?
– Não, senhora professora. O cão é que é o mesmo.

Sinais de indicação
Ao telemóvel...
– Graça, perdi-me no caminho. Ajuda-me!
– Ok, tem calma. Vês alguma placa? O que diz?
– Vende-se batatas a 500 metros.

AS CONTAS DO NOSSO JORNAL

SORRIA!

INTENÇÕES DO PAPA • Novembro, 2024

OS NOSSOS LIVROSMENSAGENS DO PAPA AOS JOVENS E ADULTOS



A ladainha tem cinco invocações para procla-
mar a sua misericórdia. 

O povo cristão invoca-A como Saúde dos Enfer-
mos para aqueles que se sentem enfraquecidos 
e a precisar da força de Deus. Buscamos o apoio 
num santo ou n’Ela porque eles comunicam-nos 
a força de Deus. 

Refúgio dos Pecadores. Deus não só nos prepa-
rou um remédio contra o pecado, pelos méritos 
de Jesus Cristo, como também nos deu a nós, 
pecadores, um refúgio seguro no auxílio de Maria 
Santíssima. Sendo Ela isenta de todo pecado, a 
principal graça que nos obtém é a de preservar-
-nos do pecado. 

Conforto dos Migrantes. Este título foi introdu-
zido na ladainha pelo papa Francisco em 2020. 
“A própria Virgem Santíssima, além de tantas 
caminhadas e peregrinações que realizou, teve 
de fugir à pressa com Jesus e José para o Egito”. 

Consoladora dos Aflitos ou Nossa Senhora da 
Consolação. Santa Mónica recorreu à intercessão 
de Nª Senhora da Consolação para a conversão 
de seu filho, que foi mais tarde o grande Santo 
Agostinho. Este, por sua vez, escolheu a ‘Senho-
ra da Consolação’ como padroeira da sua Ordem. 

Auxílio dos Cristãos ou Nossa Senhora Auxiliadora 
é um título da Virgem Maria incluído na Ladai-
nha pelo Papa São Pio V, após a vitória dos cris-
tãos sobre os muçulmanos na batalha de Lepan-
to, em 1571. É uma invocação muito difundida, 
particularmente na Família Salesiana, por São 
João Bosco, que atribuiu a Ela a sua grandiosa 
obra.

3

A misericórdia 
de Nossa Senhora

Teologia nas periferias
A Irmã Shalini Mulackal, professora de Teolo-

gia, partilha a sua experiência de ensino da Teo-
logia  junto dos alunos dos bairros periféricos da 
cidade indiana de Deli para que se comprome-
tam mais profundamente na promoção da causa 
dos pobres.

Barcos-hospitais
Estes barcos, com nomes como “Papa Fran-

cisco” e “S. João Paulo II”, confiados aos Fran-
ciscanos, dão atendimento gratuito às comuni-
dades ribeirinhas do Brasil onde mora gente que 
não tem como ir para a cidade para receber tra-
tamento médico.

Rezar faz bem à saúde
A prática da religião e da espiritualidade são 

preciosos recursos para a promoção da saúde 
integral das pessoas. Esta constatação, nas últi-
mas décadas, tem vindo a ganhar importância 
entre os profissionais da saúde. 

Memória pelos mártires
No Vietname, vários mártires foram sepul-

tados anonimamente, mas a sua memória per-
manece viva nas comunidades católicas locais. 
O sangue deles irrigou o florescimento de uma 
Igreja viva, que conta, hoje, com cerca de 7 
milhões de católicos.

Festival Halleluya
Em Fortaleza, a Comunidade católica “Sha-

lom” realizou a 26ª edição deste Festival. Reuniu 
mais de 1 milhão de pessoas. Contou com apre-
sentações de grandes nomes da música católi-
ca, momentos de adoração e diversas atividades 
culturais e desportivas.

Retiro de crianças
Foi organizado pela Igreja do norte da Arábia 

e contou com a participação de 1155 crianças e 
adolescentes para, através da partilha, alegria, 
oração, música e diversão, crescerem na fé, con-
viverem uns com os outros e criarem memórias 
duradouras.

LADAÍNHAS IGREJA VIVA

Se tiver conhecimento de graças concedidas por intercessão da 
bem-aventurada Alexandrina Maria da Costa entre em  contacto 
connosco através dos seguintes endereços:
Causa de Canonização Alexandrina da Costa
Casa Dom Bosco: Rua Saraiva de Carvalho, 275, 1399-020 Lisboa 
ou Email: ppss@salesianos.pt

Calendário 
Cavaleiro da Imaculada

EM DESTAQUE

O calendário de parede 
do Cavaleiro da Imaculada 
para o ano jubilar de 2025

Preço: 1,00€



Permanecer 
na memória

“Obrigado a ti, Lisboa, que permanecerás na 
memória destes jovens como ‘casa de fraterni-
dade’ e ‘cidade dos sonhos’” - referiu o Papa, 
durante o Angelus, agradecendo a todos os que 
contribuíram para a excecional Jornada Mundial 
da Juventude.

O Papa fez, depois, esta seguinte recomenda-
ção: “Deus vê inteiramente o bem que sois. Só 
Ele conhece o que semeou nos vossos corações. 
Fazei-o crescer, guardai-o com diligência. Man-
tende vivos, na mente e no coração, os momen-
tos mais encantadores. Assim, quando chega-
rem momentos de cansaço e desânimo - que são 
inevitáveis - e, quem sabe, a tentação de deixar 
de caminhar ou de vos fechardes em vós mes-
mos, podereis com a memória reavivar as expe-
riências e a graça destes dias”.

E partilhou o sonho do seu coração: a paz. O 
sonho dos jovens que rezam pela paz, vivem em 
paz e constroem um futuro de paz, colocando 
nas mãos de Maria, Rainha da Paz, o futuro da 
humanidade.

No fim do Angelus, o Santo Padre anunciou 
que a próxima JMJ 2027 seria em Seul, na Coreia 
do Sul. Da fronteira ocidental da Europa passará 
ao extremo Oriente: belo sinal da universalidade 
da Igreja e do sonho de unidade do qual todos os 
cristãos devem ser testemunhas!
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Castidade 
nos pensamentos 

e nos desejos
Este nono mandamento desafia-nos no em-

penho em conseguirmos que o nosso coração 
seja puro. E é em vista deste coração que este 
mandamento propõe que estejamos atentos aos 
nossos pensamentos e desejos. 

Todos temos pensamentos e desejos bons e 
menos bons e ninguém foge à regra, porque não 
somos anjos! Mas, com a graça de Deus e do ba-
tismo, podemos ser os filhos de Deus que pro-
curam corresponder à santidade que Ele a todos 
propõe e que está ao nosso alcance.  

Para corresponder a esta santidade e pureza 
de coração devemos procurar alimentar os bons 
pensamentos e desejos e afastar os maus. 

Dificilmente evitaremos os maus pensamentos 
e desejos, mas podemos, logo no primeiro mo-
mento em que eles nos aparecem, não os alimen-
tar e, depois, afastá-los com razão, fé, caridade, 
paciência e sem grande inquietação. Assim, prote-
geremos a nossa alma, a nossa condição de filhos 
amados por Deus e evitaremos ir contra este man-
damento. 

Podemos, ainda, cuidar da nossa imaginação 
e visão e, assim, evitar que tudo isso alimente 
em nós maus olhares, pensamentos e desejos. 
Podemos também imaginar e ver como Deus 
vê. Por fim, podemos sempre pedir a Sua ajuda 
através da nossa confiante e persistente oração.
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O que amamos diz muito do que somos. S. Tomás de Aquino
Só uma coisa torna impossível o sonho: o medo de fracassar. Paulo Coelho
O autoconhecimento é o primeiro passo para a maturidade. Jane Austen
Só vemos o que estamos dispostos a ver. Anónimo 
Nunca conheci uma pessoa ignorante da qual não pudesse aprender algo. G. Galilei
Conhecer os outros é sabedoria. Conhecer-te a ti mesmo é iluminação. Lao Tze

6 de agosto de 2023, Parque do Tejo, Lisboa
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