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JUBILEUS

Era uma vez uma lagarta que se esforçava por 
subir à montanha. 
Um gafanhoto viu-a e, curioso, perguntou-lhe: 
– Onde vais?
– Esta noite tive um sonho. Estava no cimo da 
montanha e pude admirar a beleza de todo o 
vale. Decidi, então, subir à montanha.
– Não vês que isso é demais para ti?  
Sem dar ouvidos, a lagarta continuou o seu 
caminho. 
Encontrou-se, depois, com uma barata que lhe 
fez a mesma pergunta e à qual deu a mesma 
resposta. 
A barata deu uma grande risada e, com dificul-
dade, lá disse: 
– Não conseguirás. É longe de mais para ti!
A lagarta, novamente sem fazer caso, continuou 
o seu caminho. Foi encontrando outros animais 
e todos eles repetiam o mesmo refrão: “Não 
conseguirás”. Mas ela prosseguia. 
Chegada a noite, resolveu descansar e, antes, 
construiu um refúgio, um casulo.
Passado algum tempo, a meio da manhã, o 
casulo rompeu-se e saiu de lá uma belíssima 
borboleta que, logo, estendeu as asas e se diri-
giu para o cimo da montanha.
Moral da história: quando te disserem que não 
és capaz, não dês ouvidos, segue o teu sonho!

A lagarta 
que tinha um sonho

A origem 
do Ano Jubilar

O Ano Santo de 2025 será o 27.º jubileu ordinário 
da história da Igreja.
A origem dos jubileus remonta à era antes de 
Cristo. Entre os antigos hebreus, o jubileu era 
o chamado ano do yōobeōl, “da cabra”, porque os 
festejos eram anunciados pelo som de um corno 
de cabra. 
Era decretado que, neste período, anunciado co-
mo Ano Santo, a terra, da qual Deus era o único 
dono, regressasse ao antigo proprietário e os es-
cravos readquirissem a liberdade. E isto ocorria 
a cada 50 anos.
Após um período com intervalos variáveis, foi 
o Papa Bonifácio IX que definiu que as celebra-
ções voltariam a acontecer de 50 em 50 anos. Já o 
Papa Paulo II foi quem encurtou o período entre 
jubileus para 25 anos e, em 1475, um novo Ano 
Santo foi celebrado por Sisto IV. E o último a ce-
lebrar um jubileu de cinquenta anos foi Nicolau 
V em 1450.  
Martinho V, no jubileu de 1425, abriu, pela pri-
meira vez, a ‘Porta Santa’ na Basílica de São João 
de Latrão.
Desde então, os jubileus ordinários têm sido 
constantes na sua periodicidade. No entanto, 
entre 1800 e 1850, as Guerras Napoleónicas im-
pediram as celebrações dos mesmos. Em 1875, 
retornaram os jubileus, após a anexação de Ro-
ma ao Reino da Itália.

Jubileu do Mundo 
das Comunicações
24-26 Janeiro
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 z Assistir aos mais frágeis é sempre um privilé-
gio porque é uma oportunidade de tocarmos a 
carne de Cristo. 

 z A oração mais popular, dirigida como um dar-
do ao Coração de Cristo, diz simplesmente: 
“Eu confio em Vós”.

 z Deus em primeiro lugar e, juntamente com 
Ele, aqueles que Ele prefere: os mais frágeis. 

 z A guerra é sempre uma derrota. Que se ponha 
fim à loucura da violência. Comprometamo-
-nos com uma paz justa e duradoura. 

 z Cada um de nós faça esta pergunta a si mes-
mo: “Privo-me de alguma coisa para dar aos 
pobres?”

 z Como Nossa Senhora, sejamos dóceis às ins-
pirações do Espírito, sobretudo quando nos 
sugere que “nos levantemos depressa” para 
fazer a vontade de Deus.  

 z Só na medida em que servimos os pobres é 
que a Igreja se torna casa aberta a todos e lu-
gar de compaixão. 

 z Quando aprendemos a servir sem esperar em 
troca, cada gesto de atenção, cuidado e ternu-
ra torna-se reflexo do amor de Deus. 

JANEIRO DE 2025
DESPESA:

76.500 ex. jornal de dezembro nº 1088 ...................................... 2.535.00€
Correios e despachos .............................................................................  1.279.76€
Santa Missa pelos benfeitores e leitores ............................................................ 10,00€

RECEITA: LIVRO DE OURO
Através dos nossos dedicados colaboradores, recebemos as 
 seguintes ofertas, que muito agradecemos:
Eng.º João Jacinto, 20€; Albina Serrano, 5€; Leitores da Fre-
guesia da Tocha Edite Simões, 50€; Anália Pinto – Lisboa, 8€, 
Valdemar Nogueira – Nogueiró, 25€; António Capela – Vila 
Real, 50€; Camila Tavares – Lisboa, 10€; Dionísio Dias – S. Sil-
vestre, 50€; Ascensão Rio – Leça da Palmeira, 75€; Leitores da 
Paróquia de Nogueira de Regedoura, 105€; António Sebastião 
– Redinha, 50€; João Bastos – Fiães, 13€; Paróquia Nª sª dos 
Milagres – Vila do Corvo, 15€; Soledade Gomes – Ponte da Bar-
ca, 110€; Celeste Guerreiro – S. Simão de Litem, 50€; Américo 
Duarte, 100€; Alina Garcia – Porto, 13€; Inês Teiga – Macedo 
de Cavaleiros, 100€; Piedade Soares – Pombal, 15€; Margarida 
Coelho – Carnaxide, 50€; Abílio Couto, 10€; Maria da Luz Tei-
xeira – Fontelo de S. Domingos, 100€; Arminda Duarte e amigos 
da Paróquia de S. Pedro – Castro d’Aire, 100€; Leitores da Vila 
Boas – VFL, Alia Sá 10€; Julieta Evaristo 1€; Jacinta Gonçalves 
20€; Matilde Bártolo 5€; Sr. Teresa 5€; Alice Gonçalves 5€; Ja-
cinta Gonçalves 5€; Ilda Martins 5€; Ir. Maria Adozinda 25€; 
António Bota – Moreira de Lima, 10€; Leitores da Paroquia da 
Gafanha da Encarnação, 170€; Amigos e benfeitores da Paró-
quia de Reigoso, 70€; Margarida Bessa –Figueiras, 20€; Emília 
Carvalho – Paramos, 150€; Isabel Eusébio – Aguçadoura, 10€; 
Leitores de Fridão, 102€; Lurdes Pais – S. João de Areias, 70€; 
Irmãs S. José Cluny – Monforte, 100€; Adelaide Rainho – Con-
deixa-a-Nova, 60€; Alice Morgado – Carapinha, 40€; Leitores 
do Carapito, 345€; Anunciação Terras – Aguarda, 10€; Gabriel 
Deus – Estômbar, 30€; Igreja Católica Portuguesa Sevelen – 
Suiça, 100€.

70 dias com Domingos Sávio  ...........1,20 €
70 dias com o Papa Francisco  .........1,80 €
70 dias com S. João Bosco  ................1,20 €
A beleza da oração  .............................1,80 €
A nossa história ....................................1,20 €
Abençoa este alimento ...................... 2,00 €
Advento e Natal em família  .............1,20 €
Bem-aventuranças ...............................1,80 €
Boas noites  ...........................................1,80 €
Conhecer Maria ....................................1,20 €
Creio na Vida Eterna  ..........................1,20 €
Eu Creio ...................................................1,80 €
Eu vi Jesus  .............................................1,80 €
Evangelho popular  ..............................1,80 €
Família que reza  ..................................1,80 €
Felizes os misericordiosos  ................1,80 €
Histórias da Bíblia  ...............................1,80 €
Mãe Margarida educadora .................1,20 €
Maio com Maria  ...................................1,80 €
Maria Auxiliadora  ................................1,80 €
Mês do Coração de Jesus .................. 2,40 €

Pedidos por telefone ou correio a: Salesianos Editora • Rua Duque de Palmela, 11 
4000-373 PORTO • Telef. 225 369 618 • geral@editora.salesianos.pt

Encomendas com porte grátis: mínimo 5 livros (titulos diferentes)

Missão de Gabriel  ................................1,20 €
Nem só de pão  .....................................1,20 €
O mês de S. José .................................. 2,00 €
O nome da virgem era Maria ........... 2,00 €
Papa Francisco 365 mensagens .......1,20 €
Papa Francisco dia-a-dia  ...................1,20 €
Quaresma em Família .........................1,80 €
Razões da nossa fé  .............................1,20 €
Rezai assim .............................................1,20 €
Rosário Bíblico  .....................................1,80 €
Santíssimo nome de Jesus .................1.20 €
Santo António, 
o nosso grande amigo ........................1,80 €
Sete Sacramentos .................................1,80 €
Sorria  ......................................................1,20 €
Sorria com os santos  .........................1,20 €
Tempo pascal em família  ..................1,20 €
Vai em paz  ............................................1,20 €
Virgem do Rosário  ..............................1,20 €
Virgem falou  .........................................1,20 €
Vivamos a missa ...................................1,20 €
Viver com Deus ....................................1,80 €

Para que os migrantes, os refugiados e as pesso-
as afetadas pela guerra vejam sempre respeitado 
o seu direito à educação, necessária para cons-
truir um mundo melhor.

Pelo direito à educação

Futebol
– Querido, acho que estás obcecado com o fute-

bol e fazes-me falta.
– Que falta? Que falta? Se nem te toquei!

Camuflagem
– Soldado Lopes, não te vi ontem na prova de 

camuflagem. 
– Obrigado, meu capitão!

Namoro
– Querido, quero que passemos um fantástico 

fim de semana.
– Ok, vemo-nos na segunda.

AS CONTAS DO NOSSO JORNAL

SORRIA!

INTENÇÕES DO PAPA • Janeiro, 2025

OS NOSSOS LIVROSMENSAGENS DO PAPA AOS JOVENS E ADULTOS



Quando nos debruçamos sobre a história da 
Igreja de Jesus ficamos verdadeiramente fasci-
nados. Tem páginas de uma beleza rara, que nos 
seduzem a par de outras que manifestam menos 
brilho ou até alguma deceção, precisamente 
porque é constituída por todo o tipo de pessoas, 
umas mais fortes e santas e outras mais frágeis 
e pecadoras. 

Jesus, ao fundar a Sua Igreja, sabia que isso 
poderia acontecer, mas avisou-nos: “Não 
tenhais medo! Eu venci o mundo e todo o mal. 
A Igreja será sempre guiada por Mim”. Na Sua 
Igreja, à qual pertencemos, haverá sempre joio 
no meio do trigo. Gostaríamos de que só houves-
se trigo bom, mas a sabedoria de Jesus diz-nos 
que o joio só será arrancado no fim dos tempos, 
pois, entretanto, terá de conviver com o trigo na 
grande seara de Deus.

Esta pequena introdução parece-nos neces-
sária para compreender o que gostaríamos de 
tratar aqui nesta publicação: um tema que pode 
parecer desafiante, mas que, como terão ocasião 
de verificar, quando dissermos alguma coisa 
sobre os Concílios, tornar-se-á fácil e, sobre-
tudo, atraente. E para quê? Para conhecermos e 
certamente amarmos mais esta que é a Igreja na 
qual vivemos a nossa fé.

Por agora vamos escrever sobre um dos maio-
res Concílios que é o de Niceia. E perceberão bem 
porquê. No próximo número vou procurar expli-
car o que é um Concílio e quantos Concílios se 
realizaram nestes mais de dois mil anos da Igre-
ja Católica.
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Introdução (1) Oração pela paz na Ucrânia
Por iniciativa da Embaixada da Ucrânia jun-

to da Santa Sé, na presença da 1ª Dama Olena 
Zelenska, e a propósito do 1001º dia da guerra 
naquele país, o Cardeal Matteo Zuppi celebrou 
uma eucaristia em Roma a pedir pela paz. 

Bodas de prata de vida religiosa
A irmã Mampheteli Sekantsi, missionária ao 

serviço dos pobres, na África do Sul, ao cele-
brar os seus 25 anos de vida religiosa, resolveu 
angariar fundos para alimentar os sem-abrigo 
durante 25 semanas.

Padre preso à espera de julgamento
O Pe. Henryk Akalatovich, de 64 anos, foi pre-

so há um ano e espera ser julgado de traição 
ao Estado da Bielorrúsia. Não são conhecidos 
os motivos desta injusta prisão e julgamento. 
Poderá ser condenado a uma pena de 7 a 15 anos 
e a uma grande multa.    

Data da canonização de Carlo Acutis
Graças a dois milagres – a cura de uma crian-

ça e de uma jovem –, o Papa Francisco anunciou 
que a cerimónia da canonização de Carlo será no 
Jubileu dos Adolescentes, entre os dias 25 e 27 
de abril.

Abertura da Porta Santa
Foi no dia 24 de dezembro que o Papa abriu a 

Porta Santa da Basílica de S. Pedro. No dia 29, a 
de S. João de Latrão. No primeiro dia deste ano, 
na Solenidade de Maria, Mãe de Deus, abriu a 
Porta de Santa Maria Maior. E, no dia 5, a Porta 
Santa de S. Paulo Fora dos Muros.

Maria Troncatti
Atraída pela espiritualidade salesiana e ven-

cendo a resistência do pai, ingressou nas Filhas de 
Mª Auxiliadora. Foi enfermeira da Cruz  Vermelha 
durante a 1ª Guerra. Foi, depois,  missionária 
no Equador, entre os índios, onde promovia as 
mulheres e dava assistência aos pobres e mori-
bundos. Será canonizada  brevemente.

CONCÍLIO DE NICEIA IGREJA VIVA

Se tiver conhecimento de graças concedidas por intercessão da 
bem-aventurada Alexandrina Maria da Costa entre em  contacto 
connosco através dos seguintes endereços:
Causa de Canonização Alexandrina da Costa
Casa Dom Bosco: Rua Saraiva de Carvalho, 275, 1399-020 Lisboa 
ou Email: ppss@salesianos.pt

70 dias com
S. João Bosco

EM DESTAQUE

Setenta episódios da vida 
de S. João Bosco.

Para que o leitor conheça de forma 
simples a vida do pai e mestre dos 

jovens, fundador da Família Salesiana.

Preço: 1,20€



Peregrinos 
da Esperança

Peregrinar evoca a forma mais antiga de um 
crente ir pelos campos fora a um lugar sagrado. 

Todas as religiões têm os seus lugares de pere-
grinação. Desde o século XIII, Roma e a Terra 
Santa eram meta de muitos peregrinos cristãos.

A peregrinação ganha especial relevo nos anos 
jubilares que, seguindo uma tradição antiga, 
ocorrem de 25 em 25 anos. 

Ainda está na lembrança de muitos o Jubileu 
Extraordinário instituído pelo Papa Francisco 
para a descoberta do «Rosto da Misericórdia de 
Deus» (2015). 

No presente Ano Jubilar (que vai de 29 de 
dezembro de 2024 até 6 de janeiro de 2026), o 
Santo Padre quer que os santuários sejam luga-
res onde os cristãos possam sentir e celebrar a 
experiência de peregrinos da Esperança.  

No documento que explica o significado do 
jubileu, o Papa Francisco expressa um dese-
jo muito vivo e simples: «Cada um seja capaz 
de oferecer ao menos um sorriso, um gesto de 
amizade, um olhar fraterno, uma escuta sin-
cera, um serviço gratuito…, sabendo que para 
quem o recebe será uma semente fecunda de 
 esperança».

Nos próximos meses, nesta coluna do nosso 
jornal, iremos em peregrinação a vários lugares 
santos.
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“Temos pai!”
Disse-nos o Papa Francisco, em 2017, refe-

rindo-se a Nossa Senhora: “Temos Mãe”! Algo 
de muito semelhante se poderia dizer de São 
José: “Temos pai”!

Se, aqui na Terra, Deus proporcionou ao Seu 
Filho um pai que O amou, educou, protegeu e 
que d’Ele cuidou, também a nós Deus nos faz a 
mesma oferta: contarmos com um ‘pai adotivo’ 
a quem recorrer na alegria, na cumplicidade, na 
dúvida e dificuldade. 

Vamos, então, permitir que São José tenha 
uma maior presença e significado na nossa vida? 
Vamos permitir que tal como um filho/a imita 
algo do pai, repliquemos nós também algumas 
das suas atitudes, no nosso dia-a-dia?  

Apesar do silêncio que envolve este santo, 
bem sabemos que tudo nele fala de um caminho 
de simplicidade que conduz à alegria e santidade. 
No entanto, como sabemos, não se trata de um 
caminho sem desafios e incompreensões, mas é 
um caminho seguro que aponta para o Céu. 

Convido-vos, portanto, a fazermos este ca-
minho de conhecimento de um homem santo 
que de forma tão humana, simples e entre-
gada, procurou corresponder à vontade de Deus, 
avançando sempre “de noite”, mas confiando 
na presença paterna de Deus.  

São José acompanha-nos e roga a Deus por 
nós!
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Cultive bons pensamentos e florescerão boas ações. Anónimo

O fracasso dá sabor ao êxito. Truman Capote

A verdadeira grandeza é fazer que todos se sintam grandes. Charles Dickens

Quem é feliz, faz feliz os demais. Anne Frank

O sorriso custa menos que a eletricidade e dá mais luz. Provérbio escocês

Lembra-te que não há ninguém como tu. Dale Carnegie 

Sempre é o momento oportuno para fazer a coisa certa. Nelson Mandela

LUGARES DE PEREGRINAÇÃO SÃO JOSÉ

PENSAMENTOS


