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JUBILEUS

O Francisco, ao irritar-se, era dado a dizer coi-
sas que ofendiam e entristeciam os outros.
Um dia, o pai deu-lhe um saco com pre-
gos e convidou-o a pregar um prego na cerca 
do quintal todas as vezes que se irritasse com 
alguém. Só no primeiro dia cravou trinta e um 
pregos! Com o passar do tempo, apercebeu-se 
de que era mais fácil controlar a ira do que cra-
var pregos. 
Passadas algumas semanas, numa noite, disse 
ao pai que não se tinha irritado com ninguém.
O pai respondeu: 
- Parabéns! Mas, agora tira um prego da cerca 
todos os dias em que não te irritas, não ofendes 
nem entristeces ninguém. 
Algum tempo depois, o Francisco conseguiu 
contar ao pai que tinha arrancado todos os pre-
gos. 
O pai tomou-o pela mão, levou-o até à cerca e 
disse-lhe: 
- Novamente, parabéns! No entanto, repara 
que a cerca está toda cheia de buracos e já não 
consegue o seu propósito de resguardar o que 
temos no quintal. 
- É verdade, pai! 
- Quando te irritas e ofendes e entristeces os 
outros, isso deixa sempre alguma marca. Pro-
cura, portanto, evitar.

Os pregos

Anos jubilares 
do século XIV

Com a bula Antiquorum habet, de 22 de fevereiro 
de 1300, o Papa Bonifácio VIII proclamou o Jubi-
leu desse ano, declarando que os romanos que, 
durante o ano, visitassem trinta vezes as Basí-
licas de S. Pedro e S. Paulo receberiam a indul-
gência plenária. Quanto aos peregrinos de fora 
de Roma seriam suficientes quinze vezes. 
Nesse ano, mais de dois milhões de cristãos che-
garam a Roma. Entre eles, encontravam-se duas 
personagens de relevo: o pintor Giotto e o poeta 
Dante. 
Com a bula Unigenitus Dei Filius de 1343, o Papa 
Clemente VI proclamou o Ano Santo de 1350. 
Apesar do flagelo da peste e do terramoto de 
1349, mais de um milhão e meio de peregrinos 
estiveram nas celebrações.   
A 8 de abril de 1389, a bula Salvator noster Unige-
nitus do Papa Urbano VI estabeleceu que o Jubileu 
deveria ocorrer a cada trinta e três anos – a idade 
da morte do Senhor Jesus –, trazendo as celebra-
ções para 1390, em vez do previsto ano de 1400. 
Infelizmente, o cisma que ocorreu em 1390 com 
o antipapa Clemente VII, refugiado em Avinhão, 
fez com que o número de peregrinos diminuísse 
consideravelmente.

Jubileu dos Artistas
15-18 Fevereiro
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 z Somos seres frágeis, mas sabemos rezar: esta 
é a nossa maior dignidade. E quando uma ora-
ção está em sintonia com o coração de Jesus, 
obtém milagres.

 z Cada um de nós pode fazer ações misericor-
diosas e quebrar as correntes da injustiça!  

 z O Espírito Santo é a fonte que mantém sempre 
viva a esperança para depois a oferecermos à 
humanidade, que dela tanta necessidade tem. 

 z Os Direitos Humanos à vida e à paz são uma 
condição essencial para o exercício de todos 
os outros direitos.  

 z Peçamos ao Coração Imaculado de Maria cheio 
de amor que nos conquiste e nos converta. 

 z A nossa vida não é uma viagem sem sentido, 
mas é uma peregrinação que nos leva, dia após 
dia, ao encontro com Ele e à alegria sem fim. 

 z “Nada é impossível para Deus”, diz-nos Je-
sus. Se acreditarmos nisso, faremos milagres. 

 z As coisas materiais não preenchem a vida: só 
o amor faz isso. Para tal, o caminho a ser se-
guido é o da caridade que não guarda nada pa-
ra si, mas partilha tudo.
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Para que a comunidade eclesial acolha os dese-
jos e as dúvidas dos jovens que sentem o chama-
mento a servir a missão de Cristo na vida sacer-
dotal e religiosa.

Pelas vocações à vida sacerdotal e religiosa

O que acontece…
– O que acontece se atiras um pato à água?
– Nada!

O que cabe no frigorífico
– João, sabes qual é o país que cabe no frigori-

fico?  
– Nenhum país cabe no frigorífico, Pedro.
– Isso não é verdade… cabe lá o peru.

O queijo e a massa
Diz a massa para o queijo: 
– Que maçada!
Responde o queijo: 
– E eu ralado!

AS CONTAS DO NOSSO JORNAL

SORRIA!

INTENÇÕES DO PAPA • Fevereiro, 2025

OS NOSSOS LIVROSMENSAGENS DO PAPA AOS JOVENS E ADULTOS



Um Concílio é uma reunião de autoridades da 
Igreja com o objetivo de discutir e decidir sobre 
a vida da Igreja e, nesse sentido, sobre questões 
pastorais e de doutrina, fé e costumes. 

Desde o nascimento da Igreja até aos dias de 
hoje realizaram-se 22 Concílios, contando com 
o primeiro que foi o de Jerusalém, ainda no tem-
po dos Apóstolos.

Se abrirmos o Novo Testamento, precisamen-
te nos Atos dos Apóstolos, aí encontramos a vida 
dos seguidores de Jesus em redor dos Apóstolos 
e de Maria Santíssima. O seu testemunho de vida 
era admirável apesar das perseguições que os 
judeus moviam a estes seguidores de Jesus que 
cresciam em número de forma milagrosa. 

Aos poucos, estes primeiros discípulos de 
Jesus começaram a sair para outras terras e iam 
difundindo a sua fé em Jesus. 

O número de cristãos, como eram chamados, 
aumentava cada vez mais e era necessário dar 
alguma organização a esta Igreja de Jesus, pois 
também aderiam a esta fé muitos que vinham do 
paganismo e que queriam ser cristãos. 

S. Paulo e outros discípulos sentiam que 
deviam comunicar com os demais Apóstolos 
para perceberem como atuar de modo a vive-
rem, num só coração e numa só alma, a sua fé 
em Jesus. E é, então, que nasce a necessidade de 
convocar um Concílio para a Igreja nascente com 
cristãos vindos do judaísmo e fora dele.
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Concílio de Niceia (2) Dia Mundial da Paz
Na manhã de 12 de dezembro, foi apresenta-

da a mensagem do Papa Francisco para o 58º Dia 
Mundial da Paz, que se celebra no primeiro dia 
do novo ano. O tema deste ano é: «Perdoa-nos 
as nossas ofensas, concede-nos a paz”.

A cada 10 minutos
De acordo com o último relatório da ONU, 

todos os dias, mundialmente, mas sobretudo 
na Europa e Américas, morrem 140 mulheres 
e raparigas às mãos dos seus companheiros ou 
familiares mais próximos, o que representa uma 
morte a cada 10 minutos.

Bispo Dom Sérgio Dinis
O Papa Francisco nomeou, a 22 de novembro, 

o Pe. Sérgio Dinis para bispo das Forças Armadas 
e de Segurança. D. Sérgio é antigo aluno salesia-
no do Colégio de Poiares. A sua ordenação epis-
copal aconteceu no dia 16 do mês passado.   

O 71º milagre de Lourdes
Foi tornado público o reconhecimento mila-

groso da extraordinária recuperação de John 
Traynor, um soldado da 1ª Guerra Mundial para-
lítico e epilético. Ocorrido em 1923, o fato foi 
redescoberto após 100 anos, graças aos docu-
mentos de investigação. 

Porta Santa da Prisão de Roma
No dia 26 de dezembro, o Papa Francisco inau-

gurou o Jubileu de 2025 com a abertura da Por-
ta Santa da Prisão de Rebibbia, em Roma, para 
assim levar um pouco de dignidade e esperança 
aos reclusos que lá se encontram e aos funcio-
nários. 

Expulsão dos religiosos
De acordo com as estimativas do relatório 

“Nicarágua, uma Igreja perseguida”, desde abril 
de 2018, mais de 250 religiosos foram expulsos, 
banidos ou forçados ao exílio por imposição do 
governo. No passado mês de dezembro, todas as 
comunidades religiosas femininas foram obri-
gadas a deixar o país.

CONCÍLIO DE NICEIA IGREJA VIVA

Se tiver conhecimento de graças concedidas por intercessão da 
bem-aventurada Alexandrina Maria da Costa entre em  contacto 
connosco através dos seguintes endereços:
Causa de Canonização Alexandrina da Costa
Casa Dom Bosco: Rua Saraiva de Carvalho, 275, 1399-020 Lisboa 
ou Email: ppss@salesianos.pt Preço: 2,00€

As visitas de Maria
EM DESTAQUE

As aparições marianas são experiên-
cias em que a presença da Santíssima 

Virgem se torna acessível aos sentidos 
corporais do ser humano.

Neste livro, apresentamos a descrição 
resumida de 19 aparições marianas, 

ocorridas em lugares diferentes, entre 
1208 e 1982.



Lourdes
O Santuário de Lourdes, situado no sul da 

França, é hoje um dos lugares mais importan-
tes de peregrinação mariana. Ali acorrem anual-
mente mais de 6 milhões de pessoas.

No século XIX, Lourdes era uma pequena vila 
com 4000 habitantes. Foi ali que, a 7 de janeiro 
de 1844, nasceu Bernardette Soubirous, a quem, 
em 1858, quando tinha 14 anos, a Virgem Maria 
apareceu em 18 ocasiões. 

A Gruta de Massabielle é o lugar onde suce-
deram as aparições. Na parte superior direita 
da gruta está a imagem da Virgem dentro de um 
nicho oval com dois metros de altura. Foi nesse 
local, na 16ª aparição, que Maria revelou o seu 
nome: «Eu sou a Imaculada Conceição»!

A Basílica da Imaculada Conceição, conhecida 
como a Basílica Superior, é a mais antiga do san-
tuário de Lourdes. Situa-se no alto da rocha da 
Gruta. 

A Basílica de Nossa Senhora do Rosário foi 
construída anos mais tarde com capacidade para 
acolher aproximadamente 1500 pessoas. Foi 
declarada monumento artístico. 

Há ainda a grande basílica subterrânea de São 
Pio X, com capacidade para acolher 25.000 pes-
soas. Foi edificada para celebrar o centenário das 
Aparições. É a maior igreja francesa.

Uma extensa avenida conduz ao santuário. 
Ao entardecer enche-se de esplendor, quando 
milhares de peregrinos se incorporam na Pro-
cissão Mariana das Tochas.
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Um silêncio 
que diz tudo

Uma das caraterísticas que mais impressiona 
na figura de S. José é o seu silêncio. 

Dele todos podemos aprender a silenciar mais 
vezes para escutar e acolher a palavra que salva. 
Essa foi a sua opção... sempre! 

Quando percebeu que Maria estava grávida, 
sem que antes tivessem casado e vivido em con-
junto, S. José resolve deixá-la em segredo. 

De facto, é no segredo do seu coração que 
acontece a dúvida e a angústia de não perceber 
concretamente o que se passou. Não partilha a 
sua dor e incompreensão com ninguém, nem 
sequer pede grandes explicações à sua prome-
tida. Faz silêncio. Espera em Deus. Mas não fica 
parado, antes decide fazer alguma coisa, ainda 
que isso o faça sofrer. 

A lei, por sua vez, previa um outro desfecho 
para esta situação. José, no entanto, não recorre 
à própria lei.

Deste pai aprendemos quão importante é fa-
zer silêncio em determinadas situações da nossa 
vida, mesmo quando, legitimamente, podería-
mos falar, exigir, reclamar, procurar justiça. 

O silêncio é muitas vezes necessário para que 
Deus nos fale e nos mostre a Sua vontade, nem 
sempre compreensível e até mesmo lógica. 

Com S. José aprendamos a calar nos momen-
tos em que o silêncio é a melhor resposta! 

São José, rogai por nós! 
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